
Oft frag ich – (Originaltitel: Vilken Trofasthet) 
 

1. Oft frag ich, wer bin ich eigentlich? Wer gibt meinem Leben einen Sinn? Gibt 
es irgendeinen der mich liebt? Der mich hält, auch wenn ich wanke? Welche 
Freundlichkeit und Barmherzigkeit sehen wir in Jesus Christus, als er für uns 
starb und sein Leben gab – Jesus Christus, unser Retter! 

 
2. Oft glaub ich, dass keiner hört und sieht. Niemand fragt mich, wie es mir denn 

geht. Doch, es gibt da einen der versteht, der mich hält auch, wenn ich wanke. 
Welche Freundlichkeit und Barmherzigkeit sehen wir in Jesus Christus, als er 
für uns starb und sein Leben gab – Jesus Christus, unser Retter! 
 

3. Oft denk ich, wie Gott es schaffen kann; jeden Menschen nimmt er gerne an. 
Er, mein Herr, nimmt mich bei meiner Hand. Er hält mich, auch wenn ich 
wanke. Oft staun ich, dass jeder anders ist und dass jeder gleich von Gott 
geliebt. Wir sind wertvoll ohne Unterschied. Er hält uns, auch wenn wir 
wanken. Meine Sicherheit und Geborgenheit liegt in Gottes guten Händen. 
Jeden Augenblick geht mein Vater mit, nur in ihm bin ich geborgen. 
 

4. Nun seh ich, wie groß du Vater bist und wie oft sich alles um mich dreht. Dir, 
mein Vater, singe ich mein Lied. Dir allein will ich jetzt danken. Welche 
Freundlichkeit und Barmherzigkeit sehen wir in Jesus Christus, als er für uns 
starb und sein Leben gab – Jesus Christus, unser Retter! 
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