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Kapitel 1

was stecht hinten Yyogaz

Die fithrende Personlichkeit der Sikh-Religion in der west-
lichen Welt, Yogi Bhajan, starb am 6. Oktober 2004 in den
USA. Am 5. bzw. 6. April 2005 verabschiedeten das US-Re-
prasentantenhaus und der Senat einstimmig eine gemein-
same Resolution, in welcher der Verstorbene fiir seine »Leh-
ren ... {iber die Sikh-Religion und Yoga ...« gepriesen wird.
Yoga ist das Herzstiick des Hinduismus. Die Sikh-Religion
ist eine Glaubensrichtung innerhalb des Hinduismus.

Am 11. Mai 2005 fand anldfllich der Kongrefiresoluti-
on im US-Kapitol eine besondere Feier statt. »US-Senato-
ren und Abgeordnete, Vertreter des Auffenministeriums,
Reprasentanten der indischen Regierung, Wiirdentrager,
Funktiondre und Vertreter der Sikh-Religion« nahmen dar-
an teil. Der Medienbericht proklamiert, »mit seinen Lehren
tiber Yoga und Sikh Dharma« hitte Yogi Bhajan das Leben
Tausender zum Guten beeinflufit.' Der Begriinder der 3HO
(Healthy Happy Holy-Organisation) - auf der deutschen
Webseite iibersetzt mit Gesund, Gliicklich, Ganzheitlich
(eig. Heilig) - lehrte, diese drei im Namen der Organisation
genannten Lebensqualitdten konnten durch das Ausiiben
von Yoga erreicht werden (in Kapitel 6 werden wir die ganz
andere, traurige Realitdt aufzeigen).

Yogi Bhajans Yogatechnik basiert auf dem Mantra »Sa
Ta Na Mag, das wiahrend der tiglichen Yogapraxis auf eine
ganz bestimmte Weise wiederholt werden mufi: »Von der
hinteren Schadeldecke [wird es] geistig nach unten proji-
ziert,und dann ... gerade aus dem Punkt des dritten Auges
... an der Nasenwurzel zwischen den Augenbrauen heraus



... Mit dieser Technik«, so Yogi Bhajan, »wirst du das Un-
bekannte erkennen und das Ungesehene sehen koénnen.
Wenn du zwei Stunden pro Tag meditierst, wird Gott den
Rest des Tages tiber dich meditieren.«* Doch fiir die Wah-
heit dieser Behauptung haben wir keine andere Autoritit
als Bhajans Wort.

Anders als die Werbung, mit der Yoga heute im Westen
angepriesen wird, spricht Yogi Bhajan hier nicht tiber das
kérperliche Wohlbefinden ~ dazu war Yoga auch nie ge-
dacht. Es geht vielmehr darum, mit »Gott« in Kontakt zu
kommen. Dabei soll man zu der Erkenntnis gelangen, dafl
jeder, der Yoga praktiziert, selbst Gott sei. Und keine ge-
ringere Regierungsgewalt als der amerikanische Kongref
gibt Yogi Bhajan, der mit seinem Yogastil Tausende in ihre
angebliche Gottlichkeit eingeweiht hat, enthusiastisch die
ofhzielle Zustimmung.

Warum die Vorurteile
gegen den christlichen Glauben?

Wo bleibt die »Trennung von Kirche und Staat«, die der
Kongref§ und der Oberste Gerichtshof sonst so energisch
durchsetzen? Beim nédheren Hinschauen wird bald deut-
lich, daf§ diese Einschriankung offenbar nur fir die Bibel
und die Christen gilt.

Einst waren die Vereinigten Staaten als »christliche Na-
tion« bekannt. Heute miifiten sie eher als »antichristliche
Nation« bezeichnet werden. Auf offentlichen Plitzen sind
christliche Symbole, wie etwa das Kreuz oder die Zehn Ge-
bote, verboten, wihrend die Sikh-Religion vom Kongref$
oftentlich unterstiitzt und geehrt wird - ganz zu schweigen
vom Islam, den sowohl politische als auch religiose Fiihrer
bei offentlichen Anldssen bestandig als »Religion des Frie-
dens«preisen.’



Daf$ Jesus Christus leiblich auferstanden ist, (wofiir es viele
Augenzeugenberichte gibt), ein leeres Grab zuriickgelassen
und versprochen hat, eines Tages leibhaftig wieder auf die
Erde zuriickzukehren, reicht anscheinend nicht, um Thn
fur eine offentliche Auszeichnung der amerikanischen Re-
gierung zu qualifizieren. Doch Yogi Bhajan scheint fiir sei-
ne Erklarung: »... wenn ich korperlich nicht mehr da bin,
macht mich geistig ausfindig. Thr werdet zusammensitzen
missen, um dies zu tun,* irgendwie die besondere, 6tfent-
liche Anerkennung verdient zu haben.

Vielleicht liegt es daran, dafl Yogi Bhajan (wie auch
der verehrte geistliche Fiihrer der Tibeter, der Dalai Lama)
Yoga praktizierte und forderte, wiahrend Jesus Christus
dies nicht tat. Wie wir jedoch sehen werden, behauptet ge-
rade eine wachsende Zahl derer, die sich Christen nennen,
auch Jesus habe Yoga gelehrt und praktiziert. Vielleicht
hoffen sie, daf Weihnachtsfeiern nicht langer von offent-
lichen Schulen verbannt wiirden und Krippenszenen sowie
Kreuze wieder auf offentlichen Plitzen aufgestellt werden
dirften, wenn Christus zusammen mit den Gottmenschen
von Indien und Tibet als Yogi akzeptiert werden kénnte.

Buddhismus, Hinduismus, Islam, Schamanismus sowie
die alten Indianerreligionen - alles und jedes aufler dem
Christentum und Jesus Christus wird hoch geachtet und
darfin unseren dftentlichen Schulen verbreitet werden. Zur
Feier des Eid-Festes am Ende des Ramadan gab das US-
Postamt eine spezielle Eid-Briefmarke heraus. Amerika-
nische Présidenten, einschliefSlich George W. Bush, halten
im WeifSen Haus Festessen zur Ehre des »heiligen Monats
[und] groflen Glaubens ...« des Islam ab.* Und die ameri-
kanische Biirgerrechtsorganisation (ACLU) schreitet nicht
ein. Doch sollte Jesus Christus dieselbe Ehre erwiesen wer-
den, wiirden sie bis zum Obersten Gerichtshof gehen, um
dieszu verhindern. Dies ist das Klima, in welchem Yoga so
rasch Verbreitung gefunden hat.



Ist Yoga eine rein korperliche Ubung?

Dafd sich Nichtchristen mit Yoga befassen, tiberrascht nicht.
SchliefSlich wird es im Westen auch als rein korperliche
Dehnungs- und Atmungsiibung verkauft, forderlich fir
die Gesundheit - bis hin zur Heilmafinahme fiir Krebs, be-
kriftigt durch angebliche Zeugenberichte. Daf$ jedoch auch
Christen, die sagen, daf sie Christus und Seinem Wort fol-
gen, indem rasch anschwellenden Strom des 6stlichen My-
stizismus mitschwimmen, ist schlicht erschiitternd.

Yoga wurde mit dem Ziel entwickelt, dieser »unwirkli-
chen« Welt der Zeit und Sinneswahrnehmungen zu entflie-
hen und Moksha, den Hindu-Himmel, zu erreichen - oder
zur »Leere« des Buddhismus zuritickzukehren. Mit seinen
Atem- und Lockerungsiibungen soll Yoga, so die Werbung
im Westen, die Gesundheit fordern und die Lebensqualitit
verbessern — aber im Fernen Osten, wo es herstammt, wird
es als eine Art von Sterben verstanden.

Yogis behaupten, fast ohne Sauerstoft iberleben und fr
Stunden bewegungslos, frei von der »Illusion« dieses Le-
bens, verharren zu kénnen. Die Kérperiibungen des Yoga,
welche vielen Westlern so vorteilhaft erscheinen, sind ur-
spriinglich zu spirituellen Zwecken entwickelt und prakti-
ziert worden.

Trotz der allgemein bekannten Tatsache, dafl Yoga sei-
nen Ursprungin okkulten Praktiken aus Indien, China und
Tibet hat und nie die Gesundheitsférderung zum Ziel hatte,
sondern immer die Erlangung der Gottlichkeit, ist die An-
sicht weit verbreitet, man konne sich aus rein gesundheit-
lichen Griinden damit befassen, ohne irgendwie religios
oder geistlich beeinflufit zu werden.

John Patrick Sullivan, friherer Profi des American
Football, nun Yogalehrer in Santa Barbara, Kalifornien,
erkldrt: »Yoga ist keine Religion. Es geht nicht um Hin-
duismus [oder] Buddhismus ...«® Doch diejenigen, die das



urspriingliche Yoga praktizieren, sowie all die Experten,
die es am besten kennen, widersprechen solchen Aussagen.

Der bekannte Schweizer Psychologe C. G. Jung bei-
spielsweise, selbst tief in den Okkultismus verstrickt und
bestimmt kein Christ, half mit, Yoga vor rund 85 Jahren
im Westen einzufiihren, und blieb ihm bis zu seinem Le-
bensende treu ergeben. Somit gehort er zu den Pionieren
auf diesem Gebiet, und seine Aussage hat Autoritdt, wenn
er betont, dafl Yoga unzertrennlich mit dem Spirituellen
verbunden ist:

Die zahlreichen rein physischen Handlungen von Yoga [ver-
einen] die Teile des Korpers ... mit dem Ganzen der Seele und
des Geistes, so wie ... in den Pranayania-Ubungen, wo Prana
sowohl der Atem wie auch die universelle Dynamik des Kos-
mos ist ... die freudige Erregung des Leibes wird eins mit der
des Geistes ... Die Yogalibung ist ohne die Philosophie, auf
der sie grindet, undenkbar und wiirde ohne sie auch unwirk-
sam sein. In einer auflerordentlich vollstindigen Weise wirkt
bei Yoga das Physische und Spirituelle ineinander.’

Was Jung da sagt, wird von den Eingeweihten des Yoga
aus dem Fernen Osten, wo die Praktik herstammt, nicht
minder eindringlich bestdtigt. Dennoch streiten die mei-
sten Yogalehrer im Westen dies immer noch weitgehend
ab. So gewinnt die fernéstlich-okkulte Praktik zur Vereini-
gung des menschlichen Geistes mit dem Universellen Geist
(Brahman, dem Hauptgott des Hinduismus) in der westli-
chen Welt weiterhin Scharen von Anhdngern - unter dem
Vorwand, Yoga beziehe sich rein aufs Korperliche, obwohl
das Gegenteil reichlich bewiesen ist.

Im Folgenden eine populdre Yoga-Webseite tGber die
Frage, was Yoga denn eigentlich sei. Besonders beachtens-
wert ist die Widerspriichlichkeit von Gedanken wie »wis-
senschaftlich abgestiitzte Lehre«, die »... auf hinduistischer
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Philosophie beruht«, Spiritualitit ohne Religion und die
Idee eines hinduistischen Okumenismus, der dank seines
»universellen Geistes« mit allen Religionen vereinbar sein
soll:

Was ist Yoga? Yoga bedeutet wortlich Vereinigung. Es ist die
praktisch erfahrbare und wissenschaftlich abgestiitzte Lehre
tiber ein System von Ubungen zur Erlangung der Herrschaft
tber Korper und Geist sowie zur Verbesserung des Wohl-
befindens mit dem Ziel der Vereinigung des menschlichen
Selbst mit dem universellen Geist.

Ist Yoga eine Religion? Nein, obgleich Yoga in der indischen
Tradition verwurzelt ist und weitgehend auf hinduistischer
Philosophie beruht, ist es an keine spezielle Religion oder Re-
gion gebunden. Seine wissenschaftlichen Techniken konnen
ungeachtet des Glaubens wirksam praktiziert werden.?

Nichtreligiose Ubungen

Uber solche den Verstand benebelnde Widerspriiche wird
grofiziigig hinweggesehen — nur nicht beim Christentum.
Das wahre, biblische Christentum wird stdndig von allen
Seiten kritisiert, wihrend jeder andere Glaube (einschlief3-
lich des falschen okumenischen Christentums) ohne weite-
res akzeptiert wird, wie absurd und widerspriichlich seine
Lehren und Praktiken auch immer sein mégen. Da ist zum
Beispiel folgende Aussage:

Das Herz des wahren Hindus geht aus zu dem Mann am
Kreuz, der sogar in einer solchen Stunde ausruten konnte:
»Vater! Vergib ihnen, denn sie wissen nicht was sie tun!« Der
wahre Hindu ist voll Bewunderung fiir den grofSen Propheten

Arabiens [Mohammed], welcher aus einem barbarischen Volk
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eine stabile, moralische Gesellschaft zu formen vermochte.
Aber er kann nie den kleinkarierten Fanatiker tolerieren,
welcher versucht, jeden anderen Glauben geringschitzig ab-

zutun.’

Soirrational es auch scheinen mag: Gerne wird akzeptiert,
dafy der Hinduismus alle Religionen unter seine Fittiche
nimmt und sie als miteinander und mit Yoga vereinbar dar-
stellt, obgleich sie einander grundsatzlich widersprechen.
Der Hinduismus hat mehr als 300 Millionen Gotter; der
Islam erkldrt Allah zum »einzigen Gott«; und der Buddhis-
mus ist im Grunde atheistisch - doch die Yogis sind fir alle
Ansichten offen. All die grofien Religionen geben zum Aus-
druck, »Christus« zu verehren, doch alle mifSachten Seine
klaren Aussagen tiber sich selbst.

Bibeltreue Christen gelten als »kleinkarierte Fanati-
ker«, weil sie sich zu der Aussage Christi stellen: »Ich bin
der Weg und die Wahrheit und das Leben; niemand kommt
zum Vater als nur durch mich!« (Joh 14,6). Gerade in ihrem
Eifer, Jesus zusammen mit all den anderen »Propheten«
»Ehre zu erweisenc, verwer fen die Hindus diese Seine doch
so deutliche Aussage. Dasist weder logisch noch aufrichtig.
Und gemaf! diesem 6kumenischen, doppeldeutigen Gerede
soll Jesus sogar selbst Yoga gelehrt und praktiziert haben.
Doch fir diese absurde Behauptung findet sich auch nicht
der geringste biblische oder historische Beweis - Yoga-En-
thusiasten scheint dies nicht zu storen.

Basketballtrainer Phil Jackson erntete fiir die Umwand-
lung des Hauptquartiers der Mannschaft Chicago Bulls in
eine heilige Stitte voller Fetische und Totems sowie fiir
die Einfithrung des ganzen Teams in den 6stlichen My-
stizismus stirmischen Beifall. Die Zeitschrift Newsiweek
schrieb wohlwollend Uber Jackson als den Mann, »der im
Training Zen-Prinzipien zur Anwendung brachte und
den Chicago Bulls so dreimal hintereinander zum NBA-
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Meisterschaftstitel verhalf«. Im Artikel wird Jackson daftr
gelobt, daf3 er »eine der schwierigsten Herausforderungen
der Religionsgeschichte« gemeistert habe.'

Der Bericht wiire sicherlich ganz anders ausgefallen, hét-
te er sein Team in den christlichen Glauben eingefiihrt. Die
Medien und die NBA (US-Basketballverband) hatten ihn
dafiir scharf verurteilt. Doch eine solch herabwiirdigende
Behandlung des christlichen Glaubens, ein solch eklatantes
Vorurteil gegen den biblischen Christus wird problemlos
akzeptiert, wihrend Christen, die einfach nur Christus und
Seinem Wort treu bleiben wollen, als engstirnig abgestem-
pelt werden.

Die Gesetze des »christlichen« Amerika haben das
Christentum beinahe vollstindig aus dem offentlichen
Raum verdringt. Alle anderen Religionen werden jedoch
anerkannt. Diese weit verbreitete Denkweise ist nicht nur
inkonsequent, sondern offenbart ein tiefes Vorurteil gegen
das Christentum, welches nach einer Erkldrung verlangt.
Die englische Redensart »Mir scheint, Du protestierst zu
laut« paf3t hier nicht schlecht.

Dieser anhaltende Widerstand, der zeitweise haflerfullt,
bosartig und gewalttatig werden kann und nicht nur die
Kreuzigung Jesu Christi, sondern im Laufe der Zeit auch
den gewaltsamen Tod von Millionen christlichen Marty-
rern zur Folge hatte, ist nicht zufdllig. Da muf$ eine be-
stimmte Absicht und Macht dahinter stehen!

Ein massives missionarisches Unterfangen

In den spiten Fiinfziger- und frithen Sechzigerjahren er-
fuhren die Hindu-Gurus aus dem Osten — wie zum Beispiel
Mabharishi Mahesh Yogi, Baba Muktananda, Yogananda,
Yogi Bhajan, Vivekananda und viele mehr - zu ihrer Freu-
de, daf§ durch den rasch um sich greifenden Konsum von
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psychedelischen oder »bewufitseinserweiternden« Drogen
unzihlige Westler dabei waren, die nichtphysischen Rea-
litdten zu entdecken, deren Existenz die westliche Wissen-
schaft bis dahin abgestritten hatte. Rasch erkannten sie,
dafl sich dadurch im Westen ein riesengrofier Markt fur
ihre Lehren geoftnet hatte.

Die New Age-Bewegung war geboren. Yoga, das bisher
im Osten nur von »heiligen Mannern« praktiziert worden
war, wurde im Westen den Massen zuginglich gemacht,
und bald tauchte es tiberall auf, sogar in Kirchen und bei
den Evangelikalen.

»Die New Age-Bewegung ... hat die grofien Ideen des
Ostens akzeptiert ... Lafit uns bewaffnet mit der Vision
von Vedanta in die amerikanischen Ausbildungsstdtten
vordringen«, wurde Hindus wie auch Yoga-Enthusiasten
zugerufen.”” Kaum jemand hatte erkannt, daff der Westen
der grofiten und erfolgreichsten Missionskampagne der
Geschichte zum Opfer gefallen war.

Missionskampagne?! Den meisten féllt es schwer, in
diesen lichelnden, hoflichen, nachgiebigen und scheinbar
weitherzigen Yogis, Swamis und Lamas Missionare zu se-
hen, die ihr mystisches Evangelium ganz gezielt zu verbrei-
ten suchen. Es tiberrascht doch, dafd die grofite Missions-
gesellschaft der Welt nicht christlich, sondern hinduistisch
ist — Indiens Vishva Hindu Parishad (VHP). Medien und
Weltoffentlichkeit akzeptieren dies ohne weiteres - nur
christlichen Missionaren begegnet man mit Verachtung
und Kritik.

Ja, die Hindus haben die grofite Missionskampagne
der Weltgeschichte lanciert. Vor rund dreifig Jahren, im
Januar 1979, erklarte ein Redner an dem vom VHP gespon-
serten zweiten »Weltparlament des Hinduismus« in Alla-
habad, Indien, vor ungefihr 60.000 Delegierten aus aller
Welt: »Unsere Mission im Westen war von enormem Er-
folg gekront. Der Hinduismus ist dabei, die vorherrschende
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Weltreligion zu werden. Das Ende des Christentums ist
nahe gekommen.«

Das indische Gesetz erlaubt in Indien keine christliche
missionarische Aktivitit unter Hindus, doch Hindu-Mis-
sionare »evangelisieren« den Westen aggressiv — und mit
grofiem Erfolg. Zu den Hauptzielen, die in der Satzung des
VHP aufgefiihrt sind, gehoren u. a.:

DieHerausbildung eines missionarischen Ordens, sowohl von
Laien wie Eingeweilten, [zum] Zweck der Ausbreitung eines
dynamischen Hinduismus, der ... verschiedene Religionen
und Denominationen reprisentiert, einschliellich der Bud-
dhisten, Jainisten, Sikhs, Lingajatas etc., und die Eréftnung,
Verwaltung oder Forderung von Seminaren oder Zentren fiir
die spirituellen Prinzipien und Praktiken des Hinduismus ...
in allen Teilen der Welt ..."?

Mit den »Zentren fir die spirituellen Prinzipien und Prak-
tiken des Hinduismus« im Westen sind vor allem die sich
staindig mehrenden Yoga-Schulen gemeint. Die Welt-Hin-
du-Konferenz von 1979 wurde interessanterweise vom Da-
lai Lama geleitet, der zwar offentlich, jedoch nicht aufrich-
tig, allen Religionen gegeniiber Toleranz propagiert.

Der Hinduismus und der Buddhismus, die beide dhnli-
che Yogapraktiken vertreten, infiltrieren unter dem Etikett
der Wissenschaftlichkeit die westliche Gesellschaft, Politik
und sogar die 6ffentlichen Schulen, wihrend der christliche
Glaube als Religion draufien bleiben muf3. Praktiziert und
fordert der Dalai Lama denn Yoga? Natiirlich.

Die VHP hat Niederlassungen in der ganzen Welt. Die
Dachorganisation fir die USA heifSt Vishva Hindu Paris-
had of America Inc. Sie hat ihre eigene Webseite und mis-
sioniert in Zusammenarbeit mit zahlreichen Gurus. Da ist
beispielsweise die jahrliche Vivekananda-Familienfreizeit,
wo der Tag in der Regel »mit Yoga und Meditation um 07:00
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Uhr« beginnt. 1992 lancierte die amerikanische VHP das
Projekt »Weltvision 2000« mit dem Ziel, Swami Viveka-
nandas auf der hinduistischen Vedanta-Philosophie beru-
hende Botschaft nach Amerika zu bringen."

Der Gottmensch mit Weltruhm

Von all den Gurus, die in den Westen gekommen sind, hat
wohl keiner soviel Vertrauen in die Glaubwiirdigkeit des
ostlichen Mystizismus geweckt wie der Dalai Lama, der im
Exil lebende geistliche Fiithrer von Tibets Gelupga, der so-
genannten Gelben Sekte, die den Mahayana-Buddhismus
vertritt. Er behauptet, die vierzehnte Reinkarnation des ur-
spriinglichen Dalai Lama zu sein, ein Gott auf Erden mit
der Macht, andere in ihre Géttlichkeit einzufithren.

Wieder stoflen wir hier auf das bestdndige mystische
Thema der menschlichen Selbstvergotterung, ein Wider-
hall der Lige der Schlange im Garten Eden: »Ihr werdet
sein wie Gott« (1Mo 3,5). Genau diese Selbstvergdtterung
ist auch - trotz der wiederholten Beteuerung, religionsneu-
tral zu sein - das Hauptziel und Zentrum des Yoga.

Der Dalai Lama reist um die Welt und fiihrt seine zahl-
reiche bewundernde Zuhorerschaft, darunter Tausende
von Westlern, in das »Tibetanische Tantrische Gottheits-
yoga« ein.

Er verspricht Einsteigern, daf3 sie, indem sie ihre inne-
wohnende Gottlichkeit erkennen wiirden, zu Bodhisatvas
(kleinen Buddhas) wiirden, mit der Fahigkeit, sich ihre ei-
gene Realitét zu schaften.

Fiir die Einfithrung Unzéhliger in seine Yogavariante
(durch das »Kalachakra-Ritual fir Weltfrieden«, im Zu-
sammenhang mit dem traditionellen tibetanischen »Sand-
Mandala«), wurde er 1989 mit dem Friedensnobelpreis aus-
gezeichnet.
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Zehn Jahre zuvor, bei seinem ersten Besuch in den USA,
wurde »Seine Heiligkeit« in der St. Patrick-Kathedrale in
New York City empfangen, wo er fiir seine Aussage, »alle
Weltreligionen sind im Grunde eins«, von der vertrauens-
seligen Menge (liberwiegend romisch-katholisch), die im
Saal kaum Platz fand, mit stiirmischem Beifall belohnt
wurde."

Der Dalai Lama fand auch Anklang, als er zu einer nicht
weniger aufmerksamen und dankbaren Zuhorerschaft von
der Kanzel der Genfer Kathedrale in der Schweiz predigte,
wo einst Johannes Calvin gestanden hatte.

Im August 1996 ehrte Hollywoods Elite, darunter
Schauspieler Richard Gere und MGM Prasident Mike Mar-
kus, den Dalai Lama mit einer Feier zugunsten der ame-
rikanischen Himalaja-Stiftung. Die tausend Gaste legten
rund 650.000 US-Dollar zusammen. Harrison Ford stellte
den selbsternannten Gott vor, und natiirlich war auch Shir-
ley MacLaine zugegen (die sich noch weiter in dieses Gebiet
vorwagt), zusammen mit Leonard Nimoy und vielen ande-
ren wohlbekannten Stars.

Uber die Flucht des Dalai Lama aus dem Tibet und sein
weltweites Wirken sind ja eine ganze Anzahl Hollywood-
filme gedreht worden. Beim Hollywood-Filmfestival 2004
ging der Preis fiir den »Besten Dokumentarfilm« an What
Remains of Us (»Was von uns tbrig bleibt«). Der heimlich
innerhalb von Tibet gedrehte Film handelt von einer im
Exil lebenden Tibeterin, die fiir ihr Volk eine Videobot-
schaft des Dalai Lama nach Tibet bringt, und zeigt die freu-
dige Erregung der Tibeter, wenn sie diese im Versteckten
anschauen.

Hollywood ist interessanterweise sehr darum bemiiht,
die »wahre Lebensgeschichte« des Dalai Lama oder von
Mohammed wiederzugeben, wihrend Jesus Christus
eine solche Gefalligkeit nicht gewihrt wird. Hollywood
portrdtiert IThn vielmehr auf ungeheuerlich falsche und
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herabwiirdigende Weise. Dieses tiefe Vorurteil ist nicht ab-
zustreiten und verlangt nach einer Erklarung.

Eine weltweite Tduschung

Es gehorte zu der massivsten Missionskampagne der Ge-
schichte — welche ganz klar die Zerstérung des Christen-
tums zum Ziel hatte -, daf$ jeder Guru, der in den Westen
kam (von Maharishi Mahesh Yogi iiber Bhagwan Shri Ra-
jeesh bis Baba Muktananda) von seinem jeweiligen Guru
ausdriicklich mit dem Auftrag gesandt wurde, Konvertiten
fur einen hinduistisch/buddhistisch-pantheistischen Glau-
ben zu gewinnen.

Yogananda zum Beispiel kam, um die Lehren seines spi-
rituellen Meisters, Sri Babaji, zu verbreiten. Maharishi war
von seinem Guru Dev in den Westen gesandt worden und
fithrte Millionen in die Transzendentale Meditation ein, die
auch eine Form von Yoga darstellt.

Trotz alledem beteuern die Missionare aus dem Osten,
sie wiirden die Wissenschaft
der hoheren Bewuf3tseinszustande lehren, niclit Religion -
und man glaubt ihnen und laf3t ihnen fir diese Tduschung
noch hohe Ehre zukommen.

Wir wollen und konnen niemand anklagen, der ande-
re von dem zu iiberzeugen versucht, was er aufrichtig fiir
eine wichtige Wahrheit halt. Man sollte jedoch tiber sein
Angebot und seine Absichten nicht liigen. Doch genau dies
tun die Gurus aus dem Osten. Wenn der Papst auf seinen
Reisen behaupten wirde, eine Gruppe sikularer Wissen-
schaftler zu représentieren, anstatt offen zu bekennen, das
Haupt der katholischen Kirche zu sein, konnte der Schwin-
del nicht grofler sein.

Seit Indien die Unabhdngigkeit erlangt hat, sind aus-
lindische Missionare im Land verboten. Doch gleichzeitig
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bereisen indische Missionare die Welt und bekehren Mil-
lionen zum Hinduismus und Buddhismus, wahrend sie
weiterhin ihre Toleranz allen Religionen gegentiber beteu-
ern und die religiose Natur ihrer Mission verleugnen.

Daf3 die Medien eine solche Tauschung noch unterstiit-
zen, sollte jeden gerecht denkenden Menschen aufhorchen
lassen. Doch die oft vertuschten Tatsachen, die wir im Fol-
genden aufzeigen werden, sollten noch weit mehr beunru-
higen. Trotzdem zuckt kaum jemand mit der Wimper -
entweder aus Unwissenheit oder aus Gleichgiiltigkeit.

Westliche Missionare, welche das Evangelium Jesu
Christi nach Afrika, China, Indien und in andere Erdteile
brachten und dabei den jeweiligen Kulturen den westlichen
Stempel aufzudriicken versuchten, werden oft kritisiert
- und teilweise sicher auch zu Recht. Die Verwestlichung
irgendeiner Kultur darf nie gerechtfertigt werden und hat
nichts mit dem christlichen Glauben an sich zu tun, der
seinen Ursprung (von Abraham bis zum Apostel Paulus) ja
eigentlich im Nahen Osten hat.

Doch stellt sich hier die berechtigte Frage, warum bud-
dhistische, hinduistische oder muslimische Missionare, die
einer willentlich getduschten, westlichen Welt aggressiv ih-
ren Glauben und ihre Lebensweise aufdriicken, kaum oder
tiberhaupt nicht kritisiert werden.

Worum geht es bei Hatha-Yoga?

Im Westen glauben viele, Hatha-Yoga (oft als »kdrperbe-
tontes Yoga« bezeichnet) habe nichts mit Hinduismus oder
Spiritualitdt zu tun. Beschrankt sich nicht zumindest diese
Form des Yoga aufs rein Korperliche? In diesem Fall mif3-
te man sich nur fragen, warum das Ausbildungszentrum
fir Hatha-Yoga in Chicago denn im »Kriya-Yoga-Tempel«
untergebracht ist, welcher jahrzehntelang »fithrend war in
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seiner hochqualitativen, griindlichen Ausbildung von an-
gehenden Yogalehrern«. Ausbilder werden unter der Lei-
tung von »Sri Goswami Kriyanandaji unterrichtet, [der] die
Flamme der Abkommlinge von Sri Babaji trdgt, in dieses
Land gebracht von Paramahansa Yogananda«.”®

Die hohe Bereitschaft des Westens zur Annahme von
yogischer Spiritualitdt unter dem Etikett der Gesundheits-
forderung hat sich im Fall von Paramahansa Yogananda
klar gezeigt. Dieser hinduistische Missionspionier ist der
Begriinder der »Gesellschaft fir Selbsterkenntnis« [od.
Selbstverwirklichung - Self-Realization Society] mit Haupt-
quartier in Stidkalifornien.

Yogananda weihte personlich ungefahr 100.000 Men-
schen in Kriya-Yoga (auch bekannt als Hatha-Yoga) ein -
all diejenigen, welche durch seine Jiinger ins Yoga einge-
fithrt wurden, nicht mitgezdhlt — mit dem ausdriicklichen
Ziel, sie zur »Selbsterkenntnis« [oder eben Selbstverwirkli-
chung] zu ftihren.

Heute gibt es Millionen von Amerikanern, die Hatha-
Yoga in der Illusion ausiiben, es sei rein korperorientiert
und habe nichts mit Spiritualitdt oder Religion zu tun.
Doch dies ist ein weit verbreiteter und tief verwurzelter Irr-
glaube, der unter den ahnungslosen Westlern absichtlich
gendhrt wird.

Wenn Hatha-Yoga wirklich rein kérperorientiert ist,
warum wurde es dann von »Spirituellen Meistern«, bekannt
als Yogis, tiberliefert? Warum ist echtes Hatha-Yoga immer
mit spiritueller Meditation verbunden, die aul »Selbster-
kenntnis« abzielt (d. h. auf die Erkenntnis seiner Einheit
mit »Gott« - gemif$ der hinduistischen Lehre)?

Warum arbeiten westliche Zentren, die scheinbar ein
rein korperorientiertes, also rein aufs korperliche Wohl-
befinden ausgerichtetes Hatha-Yoga anbieten, mit genau
denselben Atemiibungen und Korperhaltungen, die Para-
mahansa Yogananda aus Indien in den Westen gebracht
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hat, iibernommen von seinem spirituellen Meister, Sri
Babaji?

Uber Jahrhunderte hinweg wurden diese Techniken
entwickelt, um unmerkliche Bewufitseinsverdnderungen
einzuleiten, die zur »Selbsterkenntnis« fithren. Das korper-
liche Wohlbefinden stand dabei nie im Vordergrund.

Wenn sie ehrlich sind, geben selbst Ausbilder des Ha-
tha-Yoga im Westen zu, dafS es nicht rein korperlicher Na-
tur ist. Richard Hittleman, einer der ersten, welche diese so
genannte »korperbetonte« Yogaform in Amerika vertraten,
meint dazu: »Wenn die Schiiler die Korperhaltungen prak-
tizierten, waren sie irgendwann dazu bereit, die spirituelle
Komponente zu erforschen, die letztlich »das Wesen der
Sachecausmacht«.®

Dies ist die Gibereinstimmende Meinung der Experten.
Swami Sivenanda Radha, ein bekannter Yogalehrer, sagte
in bezug auf Hatha-Yoga: »Asanas (korperliche Ubungen,
Kérperhaltungen) sind eine Andachtsiibung ... jedes Asana
schafft einen bestimmten Geisteszustand, ... um den Su-
chenden dem Hoheren Selbst naherzubringen.«”” Und mit
dem »Hdoheren Selbst« meinen sie natiirlich das, was immer
man als »Gott im Innern und Auflern« annehmen will.

Lord Krishna stellt Yoga in der Bhagavad Gita als den si-
cheren Weg zum Hindu-Himmel vor; und Shiva (einer der
meistgefiirchteten Hindu-Gotter, bekannt als »Der Zersto-
rer«) wird Yogeshwara, »Herr des Yoga«, genannt. In dem
aus dem funfzehnten Jahrhundert stammenden Svatma-
ramas Hatha-Yoga-Pradipika - einer der maf3geblichsten
Texte tiber Hatha-Yoga - wird Lord Shiva als erster Lehrer
des Hatha-Yoga aufgefiihrt.

Die vielen Warnungen in alten Texten, wie beispiels-
weise: »Hatha-Yoga ist ein gefdhrliches Werkzeug. Der
verdnderte Bewufltseinszustand, welcher mit dieser Tech-
nik herbeigeftihrt wird, kann zur Besessenheit durch eine
Hindu-Gottheit [d. h. einen Ddmonen] fiithren«, werden
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vom durchschnittlichen Yogalehrer nie erwahnt (oft wird
er selber nicht einmal dariiber Bescheid wissen).

Wenn es bei dem, was westliche Yogalehrer anbieten,
wirklich nur um rein kérperliche Dehnungs- und Atem-
tbungen geht, wie sie sagen, warum bleiben sie nicht ein-
fach bei dieser Bezeichnung? Warum muf es dann unbe-
dingt »Yoga« heiflen, wenn doch jede Verbindung mit alle-
dem abgestritten wird, was Yoga letztlich ausmacht? Wozu
dieses Versteckspiel?

Zu unserem eigenen Schaden gehen wir heute iiber die
wahre Natur des Yoga hinweg, die von solchen eingestan-
den wird, die es am besten kennen. Im Folgenden wollen
wir ndher darauf eingehen.
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Kapitel 2

foga fir Christen?

Die Tatsache, daf$ heute immer mehr auch Christen Yoga
praktizieren, muf$ angesichts der vielen offentlichen War-
nungen (von ehemaligen Yogalehrern, aber auch von den
Yogis selbst) hinsichtlich der okkulten Wurzeln und den
damit verbundenen geistlichen wie auch seelischen Gefah-
ren doch sehr nachdenklich stimmen.

Erstaunlicherweise gibt es bei der Google-Suche un-
ter dem Stichwort »Yoga fiir Christen« mehrere Millionen
Treffer. Auch wenn man »christliche Kirchen und Yoga«
eingibt, listet die Antwort eine betrdchtliche Anzahl Such-
ergebnisse auf! Natiirlich sind manche auch kritisch, aber
es zeigt das zunehmende Maf$ an Interesse und Einflufs.

Ist dies nicht ein weiteres Zeichen des endzeitlichen Ab-
falls, den Christus (wie auch Paulus und die anderen Apo-
stel) fiir die letzten Tage kurz vor Seiner Riickkehr, bei der
Er die Seinen durch die Entriickung aus dieser Welt in den
Himmel holen wird, vorausgesagt hat? Oder ist Yoga, wie
sogar manche christliche Fithrer nun behaupten, ein bibli-
scher Weg, sich Gott zu nahen? Ein Weg, der urspriinglich
von Christus und der Urkirche gelehrt und praktiziert,
aber aufgrund von Vorurteilen von den biblischen Christen
wahrend 1.900 Jahren verkannt worden sei?

Warum aber taucht der Begriff »Yoga« dann nicht ein
einziges Mal in der Bibel auf, und warum gibt es in ihren
Seiten auch nicht den geringsten Hinweis auf jemanden, der
sich mit irgendeiner auch nur im Entferntesten mit Yoga
verwandten Praktik befafSt hitte? Sogar Hindus erkennen
den Irrtum in dem Versuch, Yoga zu »christianisieren.
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Als Antwort auf die Tatsache, dafl «christliches Yoga ein
wachsender Fitnessfimmel ist«, sagte Subhas Tiwari, Pro-
fessor an der hinduistischen Universitdt von Amerika in
Orlando, Florida: »Der Kerndes Yoga ist der Hinduismus.
Tiwari weist darauf hin, daff Yoga bereits 3.000 Jahre vor
der Geburt Christi praktiziert wurde, zumeist in Indien,
und kommentiert: »Wenn Sie mir ein Rezept geben, und ich
verdandere die Zutaten ... und gebe es Ihnen zuriick, haben
Sie dann noch dasselbe Rezept? Otfensichtlich nicht.«

Das vollkommene Fehlen einer biblischen Grundlage
scheint die Christen, welche Yoga ausiiben, in keiner Weise
zu beunruhigen. Das ist kein gutes Zeichen. Ob dies etwas
mit der ernsten Warnung des Paulus zu tun haben konnte,
daf$ in den letzen Tagen »etliche vom Glauben abfallen und
sich irrefithrenden Geistern und Lehren der Ddmonen zu-
wenden werden« (1Tim 4,1)? Natiirlich, viele Christen sind
noch nicht bereit, die Schrift ganzlich zu verwerfen, doch
die Bereitschaft dazu scheint in bedngstigendem Maf3 zu-
zunehmen.

Da ist zum Beispiel eine in Amerika gut bekannte Bap-
tistengemeinde in Memphis, Tennessee, die im Jahr 2001
erstmals Yogakurse anbot. Auf die Ankindigung im Ge-
meindeanzeiger hin duflerten viele Gemeindemitglieder
Bedenken im Blick auf dessen 6stliche Herkunft und Ver-
bindung zum Hinduismus, Buddhismus und Taoismus.
Doch diese Besorgnis wurde schon bald von Akzeptanz
und einem wachsenden Enthusiasmus abgeldst.

»Wir gerieten deswegen etwas unter Beschuf3«, gibt die
Programmverantwortliche fiir Freizeitaktivititen zu. Sie
fugt jedoch schnell hinzu, die Gemeinde meide sorgfaltig
all die Elemente fernostlicher Philosophie, und tberneh-
me nur die »beruhigenden, sanften Dehnungsiibungen« -
das ist jedoch nach der Uberzeugung vieler Experten naiv
und unmoglich. Sie erkldrt, die Gemeinde fordere nur
»christliches Yoga als ein Mittel zum Korpertraining und
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zur Entspannung«. Im Herbst 2003 war das »einer der be-
liebtesten Kurse in der Gemeinde, der viermal pro Woche
angeboten wurde«.? Anscheinend war Yoga inzwischen ge-
suchter als das Bibelstudium oder Christus selbst.

Wer tduscht wen?

»Christliches Yoga«? Wie kann es so etwas geben? Die Ab-
surditdt der Idee zeigt sich bereits in der Tatsache, daf$ Yoga
bereits lange vor der Geburt Christi existierte und Er es
mit Sicherheit nie praktiziert, gelehrt oder empfohlen hat.
Weder die Apostel noch die Urgemeinde haben sich je mit
Yoga befaf3t. Man kann nicht einfach eine religiose Praktik
nehmen und dem Christentum zurechnen.

Der christliche Glaube wurde den Heiligen »ein fiir alle
Mai ... iiberliefert«, und die Gldubigen aller Zeiten und
Volker sind aufgerufen, dafiir »zu kdmpfen« (Judas 3). Es
kann deshalb nie richtig sein, neue Elemente hinzuzufi-
gen und sie dann noch »christlich« nennen zu wollen - und
schon gar nicht bei Dingen wie Yoga, das ja aus dem Hin-
duismus stammt.

Tatsache ist, daf$ es weder biblische noch historische Be-
lege fiirein »christliches Yoga« gibt und dafs die ganze Idee
erst vor kurzer Zeit entstanden ist. Die Schrift warnt: »Zum
Gesetz und zum Zeugnis!« - wenn sie nicht so sprechen, gibt
es fiir sie kein Morgenrot« (Jes 8,20). Wenn es nicht mehr
das Wort Gottes ist, das den Christen leitet, was fiir eine
»Christlichkeit« ist denn das, in der Yoga Platz hat?

Yoga hat seinen Ursprung in Indien als Teil des dort
praktizierten Heidentums. Wie und wann hétte es »christ-
lich« werden sollen? Dies ist schlicht nicht méglich, denn
die Bibel lehrt deutlich, dafd Jesus Christus immer derselbe
ist, »gestern und heute und auch in Ewigkeit« (Heb 13,8).
Uberdies erklart der Gott der Bibel: »Denn ich, der HERR,
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verdndere mich nicht« (Mal 3,6). Deshalb miissen diejeni-
gen, die »christliches Yoga« lehren und praktizieren, von
der Schrift abgewichen sein.

Dochist die Gemeinde in Memphis nicht die einzige, die
solch unbiblische Behauptungen aufstellt. Zeitungsnotizen
wie die folgende findet man immer haufiger: »Martha John-
son leitet FYC (Faith Yoga Classes - Glaubensyoga-Kurse)
in der Grace Covenant Presbyterian Church. Die Kurse fin-
den montags und mittwochs um 09:30 Uhr, donnerstags
um 18:30 Uhr und samstags um 9:00 Uhr statt«.?

Die First Baptist Churchin Jackson, Mississippi, bietet in
ihrem christlichen Lebenszentrum seit vier Jahren »christ-
liche Yogakurse« an. Es war Susan Mason, die im Film The
Fire of Yoga (Das Feuer des Yoga) auftritt, welche damit be-
gann. In ihren Kursen »integriert Mason christliche Spiri-
tualitét in eine kérperliche Ubung mit Hindu-Wurzeln, die
bei ihr nach schwichenden Krebsbehandlungen zur Gene-
sung von Kérper und Seele beitruge.’

Was kann an etwas scheinbar so Vorteilhaftem denn
falsch sein? Doch wirkliche Geistlichkeit im Sinne der Bibel
hat nichts mit kérperlichen Ubungen zu tun. Auch kann es
keinerlei Verbindung zwischen dem christlichen Glauben
und dem Hinduismus geben; sie stehen sich vielmehr dia-
metral entgegen.

Wie auch immer, Mason begegnete dem »christlichen
Yoga« sieben Jahre zuvor in einem »therapeutischen Yo-
gakurs im Jacksons Baptist Hospital, wo es unterstiitzend
zur Heilung von Krebs eingesetzt wird ... Mason sieht kei-
nen Konflikt zwischen Yoga und dem christlichen Glauben
... »Es gibt eine Menge Wechselbeziehungen zwischen der
Yogaphilosophie und der christlichen Philosophie« sagte
sie. »Es hat alles sehr viel mit der Suche des Menschen nach
Spiritualitdt zu tun.c«

Doch im christlichen Glauben gibt es keine »Suche
nach Spiritualitdt«. Der Christ ist durch den Geist Gottes
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in die Familie Gottes hineingeboren worden. Alles, was
der Christ tun muf3, ist zuzulassen, daf$ der Geist Christi —
der seinem Geist innewohnt - in seinem Leben durch den
Glauben immer mehr das Leben Christi zur Ausgestaltung
kommen lassen kann, so dafd diese Beziehung immer mehr
vertieft wird.

Mark Oestreicher von Youth Specialties, einer iiberge-
meindlichen Vereinigung fiir Jugendarbeit in den USA,
verteidigt Yoga gegen den Einwand, es komme aus den
fernostlichen Religionen, indem er argumentiert: »Das
Christentum ist eine Ostliche Religion. Es hat alle seine
Wurzeln im Osten ...«

Als Reaktion auf die Kritik, daf§ es an der Nationalen
Pastorenkonferenz, die von Youth Specialties finanziert
wurde, jeden Morgen Yoga gab, sagte Oestreicher: »Bei Yoga
geht es wirklich nur um Entspannungs- und Dehniibungen.
Gewif8 konnte sich Yoga ... auf hinduistische oder buddhi-
stische Gotter beziehen ... aber es kann auch Christus zum
Zentrum haben.«® Doch bei Yoga geht es nicht einfach dar-
um, etwas im Zentrum zu haben. Yoga wurde zur Vereini-
gung mit Hindu-Gottheiten entwickelt und war nie dazu
gedacht, »Christus im Zentrum zu haben.

Paulus und die Apostel haben mit ihrer klaren Chri-
stusnachfolge und indem sie das Evangelium eifrig in ihre
Zeit und Welt hinaustrugen, doch gewifl wahres Christen-
tum vertreten und gelebt. Es gibt jedoch keinen Hinweis,
daf$ sie je Yoga praktiziert hatten. Auch deutet Hebrder 11,
das »Glaubenskapitel«, nirgends an, dafi jene, die tiber je-
des Geschick triumphierten - Martyrium eingeschlossen -
Yoga praktiziert oder irgendwie gebraucht oder auch nur je
davon gehort hitten.

Weit davon entfernt, auch nur das Geringste mit dem
Christenleben zu tun zu haben, oder noch viel weni-
ger, es irgendwie verbessern zu konnen, bleibt der Yoga-
praxis nur das Urteil der Schrift: »Mancher Weg erscheint
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dem Menschen richtig, aber zuletzt fiihrt er ihn doch zum
Tod« (Spr 14,12; 16,25).

Yoga und Spiritualitt

Rebecca Laney war Masons Yogalehrerin im Krankenhaus.
Daf? Yoga einer Kultur entspringt, in welcher der Alltag ge-
pragt ist von den unzdhligen Bildnissen der Abermillionen
Gotter, wird niemand abstreiten. Jedes Heim in dieser von
Yoga gepragten Kultur ist mit zahlreichen Abbildern der
jeweiligen Lieblingsgotter angefiillt.

Laneys Zentrum fir Yoga und Gesundheit in Clin-
ton retlektiert diese Tatsache ganz offen. Es ist »mit einer
Vielzahl von 6stlichen und westlichen religiésen Bildern
geschmiickt, einschliefSlich kleiner Statuen und Bilder von
Jesus, der Jungfrau Maria, Buddha und verschiedenen Hin-
du-Gottheiten«.”

Es ist Gottesldsterung, den Herrn Jesus Christus mit
heidnischen Gottern in Verbindung zu bringen, wihrend
Er sich doch als der wahre Gott vorgestellt hat (und auch
wirklich mit dem Vater eins ist). Christus mit »Buddha und
Hindu-Gottheiten« auf das gleiche Niveau zu stellen, be-
deutet ganz klar nicht blof;, Ihn zu verhdhnen, sondern es
bedeutet, [hn ganzlich zu verleugnen.

Hinduistische Gotzenbilder im modernen, »christli-
chen« Amerika? Die ersten beiden der Zehn Gebote lauten:
»Du sollst keine anderen Gotter neben mir haben! Du sollst
dir kein Bildnis ... machen. Bete sie nicht an und diene ih-
nen nicht ...« (2Mo 20,1-5). Die Bibel erklart wiederholt und
auf so viele Weisen, daf3 jedes aufrichtige Herz die Wahr-
heit bejahen wird: »Ich bin der HERR und sonst ist keiner
... aufSer mir gibt es keinen Gott. Gibt es einen Gott aufier
mir? ... ich weif$ keinen« (Jes 44,6-8; 45.5; 18,21-22). Was
andere Gotter betriftt, seien es »Hindu-Gottheiten« oder
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die irgendeiner anderen Religion, ist das Verdammungsur-
teil deutlich:

»Denn alle Gotter der Volker sind nichtige Gotzen ...
von Menschenhdnden gemacht. Sie haben einen Mund
und reden nicht, sie haben Augen und sehen nicht; Oh-
ren haben sie und horen nicht, eine Nase haben sie und
riechen nicht; Hinde haben sie und greifen nicht, FiifSe
haben sie und gehen nicht; mit ihrer Kehle geben sie kei-
nen Laut. Ihnen gleich werden die, welche sie machen,
alle, die auf sie vertrauen.« (Ps 96,5; 115,4-8)

Indem Laney behauptet: »[Yoga] unterstiitzt unsere Spiri-
tualitdt - worin diese auch immer bestehen mag ...« dreht
sie der Bibel den Riicken zu und ignoriert deren deutlichen
und kompromifllosen Aussagen. Zumindest gibt sie auf-
richtig zu, was viele Yogalehrer immer wieder zu leugnen
versuchen: Es gibt eine Beziehung zwischen Yoga und Re-
ligion. Doch diirfte sie Yoga nie mit dem biblischen Chri-
stentum verbinden.

Wir haben bereits erwdhnt, daff Yoga den okumeni-
schen Anspruch erhebt, zu allen Glaubenssystemen zu pas-
sen — wie auch immer, zum christlichen Glauben paft es
eindeutig nicht. Es steht im krassen Gegensatz dazu.

Der Schlange folgend, welche Eva belog, ist es das Ziel
von Yoga, das Selbst aufzuwerten in dem Bestreben, die ei-
gene innewohnende Géttlichkeit zu erkennen; der christli-
che Glaube dagegen schliefit die Anerkennung der Tatsa-
che mit ein, daf$ es nur einen Gott gibt, den Schopfer aller
Dinge, und dafl wir unser Selbst verleugnen miissen, um
Christus durch Seinen Geist Raum zu schaffen, damit Er
sich in unserem Leben manifestieren kann.

Johannes der Taufer sagte: »Er [Christus) muf$ wach-
sen, ich aber mufl abnehmen« (Joh 3,30), und Paulus
schrieb: »In mir ... [wohnt] nichts Gutes« (Rom 7,18). Es hat
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einmal jemand gesagt: »Suchst du Ablenkung, schau um
dich. Suchst du Abscheu, schau in dich. Suchst du Erbau-
ung, schau auf Thn.«

Unbiblische »Spiritualitdt«?

Als Robin Norsted und Cindy Senarighi das spirituelle Po-
tential des Yoga entdeckten, entschlossen sie sich, dies im
Paket weiterzuverkaufen. Sie waren besonders beeindruckt,
»von den spirituellen Aspekten der korperlichen Yoga-
tibungen. Als Christen erlebten sie das Ausiiben derselben
als Zeit der Erbauung in der Gegenwart Gottes.«

In der Folge griindeten sie im Jahr 1999 Yogadevotion.
Sie sind tiberzeugt, daf§ Christen und Nichtchristen »die
korperlichen Ubungen des Yoga nutzen sollten, um den
Geist zur Ruhe zu bringen und often zu werden fiir die Be-
ziehung, die Gott mit uns haben mochte.« Ihr Motto ist:
»Glaubenswachstum und Fitness mit Yogadevotion.«

Fir eineinhalb Stunden Einzel- oder Zweierunter-
richt zahlt man 75 Dollar. Auf Wunsch demonstrieren sie
Yoga auch an Hochzeitspartys, Geburtstagspartys und in
Kirchen, zur Bereicherung von »Kirchenprogrammen fir
Minner, Frauen oder Kinder«.” Sie unterrichten Hatha-Yoga
und behaupten, es sei rein korperorientiert - doch gleich-
zeitig behaupten sie, damit die »geistliche Entwicklunge« zu
fordern. Thre Anzeigen besagen: »Mit seiner Kombination
aus Yogapositionen, christlicher Musik und Andachten,
welche wertvolle Gedankenanstof3e liefern, ist Yogadevoti-
onein Weg, die Gegenwart Gottes in der korperlichen Aus-
druckskraft des Yoga zu erfahren«.!

Die Bibel jedoch erhebt den Anspruch, daff Gott,
durch die »iiberaus groffen und kostbaren Verheiffungen«
in Seinem Wort »uns alles [nicht nur einiges] geschenkt
hat, was zum Leben und zum [Wandel in] Gottesfurcht
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dient...« (2Pt 1,3-11). Paulus verkiindet gleichermaflen, dafd
die Schrift selbst alles enthélt, was der Christ benétigt, »...
zur Belehrung, zur Uberfiihrung, zur Zurechtweisung, zur
Erziehung in der Gerechtigkeit, damit der Mensch Gottes
ganz zubereitet [reif, vollstandig] sei, zu jedem guten Werk
vollig ausgeriistet« (2Tim 3,16-17).

Wenn man sich fir mehr »Spiritualitdt« an Yoga wen-
det (genauso wie wenn man in der Psychologie Hilfe sucht),
gibt man damit zum Ausdruck, daff man die Verheif3un-
gen der Bibel fiir kraftlos hélt, und man legt dem Heiligen
Geist zur Last, dafy Er in Gottes Wort nicht fiir alles, was
der Christ fiir das »Leben und den Wandel in Gottesfurcht«
bendtigt, vorgesorgt hat.

Trotz alledem nimmt »christliches Yoga« in vielen Ge-
meindezusammenkinften und Yogakursen, die angeblich
darauf ausgelegt sind, den persénlichen christlichen Glau-
ben zu starken, weiterhin rasant zu. Susan Bordenkircher
hat diesen Trend in ein profitables Geschaft umgesetzt:

Thre Begeisterung fiir Yoga brachte sie vom Besuch eines nati-
onalen Yoga-Workshops mit nach Hause. Susan ist jetzt eine
von der Deep South Alliance in »mind/body fitness« (Geist/
Korper-Fitness) zertifizierte Yogalehrerin ... Sie hat einen
einzigartigen Kurs entwickelt, in welchem sie die Disziplin
des Yoga mit ihrem christlichen Glauben kombinierte; der
Kurs tragt den Titel »Outstretched in Worship« (Ausgestreckt
in Anbetung).

Susan wihlte einen kithnen und neuen Ansatz, indem sie
ein Ubungsprogramm von Hatha-Yoga-Dehnungsiibungen
und -Korperhaltungen mit christlichen Meditationen ver-
band. _

Dank der Popularitidt des Kurses entschied sich Susan ...
im Frihjahr 2002, eine Videoserie ber christliches Yoga zu

drehen. Die Serie findet landesweit groflen Anklang ..."
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Yoga als religioses Ritual

Zweifellos ldflt der Versuch, Yoga zu christianisieren, wei-
tere ernste Fragen aufkommen. Welche Verbindungen
bestehen zwischen den »koérperlichen Ausdrucksformen«
des Yoga oder irgendwelchen anderen materiellen Dingen
und Gott, der laut Christus »Geist« ist? Es bestehen keine,
mit der Ausnahme, dafl Er, wie wir wissen, der Schopfer
des physischen Universums ist. Das bedeutet jedoch nicht,
noch rechtfertigt es irgendwie die Interpretation, dafd Er in
irgendetwas Materiellem zu finden wire oder sich sonst ir-
gendwie damit verbinden wiirde.

Gott erschuf alles aus dem Nichts. Er ist unabhingig
vom Universum und klar davon zu unterscheiden.'” Auch
konnten keine von Menschen erfundenen Dinge oder
Handlungen Gott verkdrpern oder zu Thm fithren. Viele
Gegenstinde (wie zum Beispiel Gotzenbilder oder Fetische)
und viele Handlungen (wie heidnische Rituale und ja, auch
Yoga) sind vielmehr auf die Besinftigung falscher Gotter
ausgerichtet und fiihren uns somit weg von dem wahren
Gott. Sie konnten niemals zu Thm hinfiithren.

Natiirlich konnen gewisse Gegenstinde oder Ubungen
ein triigerisches Gefiihl der »Spiritualitit« wecken, aber der
Herr sagte: »Gottist Geist, und die ihm anbeten, miissen ihn
im Geist und in der Wahrheit anbeten« (Joh 4,24). Kérper-
haltungen und Ubungen kénnen aus sich heraus unmog-
lich geistliche Wahrheiten tibermitteln. Noch viel weniger
konnen sie das Mittel sein, um irgendetwas geistlich Gutes
zu vollbringen - und sie konnen den Menschen gewifS nicht
mit Gott zusammenbringen.

Die Anwendung irgendwelcher Gegenstinde oder
Hilfsmittel, um mit der unsichtbaren Welt in Kontakt zu
kommen (und das schliefit Gott ein), wurde dem Volk
Gottes vielmehr streng verboten und als »Wahrsagerei«
verurteilt (3Mo 19,31; 20,6; 5Mo 18,9-14, usw.). Uberdies
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warnt uns Paulus davor, dafl diese Gegenstiande, welche
von Menschen zu religiésen Zwecken gemacht werden, von
Déamonen als Fassade genutzt werden: »... daf§ die Heiden
das, was sie opfern, den Ddmonen opfern und nicht Gott«
(1Kor 10,19-20).

Wie wohlmeinend all jene, die diesem Weg folgen, auch
sein mogen: Sie handeln in direktem Widerspruch zu Got-
tes Wort. Thren eigenen, subjektiven Interpretationen aus-
geliefert, werden sie bald vom eigenen Herzen irregefiihrt.
Inspiriert vom Heiligen Geist schreibt Jeremia:

Dieses bose Volk, das sich weigert, auf meine Worte zu
horen, dasin der Verstocktheit seines Herzens wandelt
und fremden Gottern nachgeht, um ihnen zu dienen ...
[die] Propheten weissagen Liige in meinem Namen; ich
habe sie nicht gesandt, ihnen nichts befohlen und nichts
zu ihnen geredet; sie weissagen euch Liigengesichte und
Wahrsagerei ... und Einbildungen ihres eigenen Her-
zens. (Jer 13,10; 14,14)

Yoga und die Okumene

Der Film The Fire of Yoga (Das Feuer des Yoga) berichtet
auch iiber die Massagetherapeutin Julia Burr, die behaup-
tet:

»Yoga fordert geistliches Wachstum, weil es Leib, Seele und
Geist nahrt«. Burr bezieht ihre eigene Spiritualitat aus dem
Christentum und dem Zen-Buddhismus [total unvereinbar]
und erklart, sie schitze besonders den meditativen Aspekt des
Yoga ... »Ich suchte einen tieferen Sinn fiir mein Leben« ...
Der Filmemacher David Conway aus New York City sagt, er
habe diesen Dokumentarfilm gedreht, um die Geschichte von

der umgestaltenden Macht des Yoga weiterzugeben."”
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Forderer und Praktiker des Yoga kiimmern sich anschei-
nend nicht darum, daf§ sich die »umgestaltende Macht des
Yoga« so oft als zerstorerisch erweist. Doch darauf werden
wir spiter noch genauer eingehen.

Beunruhigt dariiber, dafy Yoga ja eigentlich »eine Ostli-
che Religion« sei, fiirchten viele Christen in der westlichen
Welt zu Recht, dafl das Ausiiben von Yoga »ihren eigenen
Glauben untergraben konnte«. Vonden unzihligen Websei-
ten, welche »christliches Yoga« vertreten, versprechen je-
doch die meisten, daff Yoga den personlichen Glauben an
Christus vielmehr vertiefe, statt ihn zu untergraben.

Viele dieser Seiten gestehen offen ein, daf? »Yoga histo-
risch Indiens drei grof3en religios-kulturellen Traditionen -
Hinduismus, Buddhismus und Jainismus« zuzuordnen sei
- und daf? seine Lehren »von Vorstellungen geprigt sind,
die einen hinduistischen, buddhistischen oder jainistischen
Beigeschmack habene.

Doch man geht davon aus, dafl die »Gottheiten (Deva-
tas) des Hinduismus, Buddhismus und Jainismus den En-
geln des Christen- und Judentums zu vergleichen« seien.
Wie wir gesehen haben, nannte der Apostel Paulus diese
Gotter unter der Inspiration des Heiligen Geistes »Didmo-
nen«."

Weiter wird beschonigend behauptet, es sei nicht notig,
einen besonderen Glauben zu haben, um Yoga austiben zu
konnen: »... wir brauchen an nichts anderes zu glauben als
daran, dafl wir uns selbst umgestalten kénnen, [weil] wir
unser Potential noch nicht voll ausgeschéopft haben«. Es ist
angeblich Yoga, das »uns mit unserem spirituellen Kern in
Verbindung setzen wird - mit unserem innersten Wesen -
mit dem, was oder wer wir wirklich sind«.?

Wie wir bereits gezeigt haben, steht Yoga damit in di-
rektem Widerspruch zu dem, was Christus wie auch die
ganze Schrift deutlich lehrt. Wie aber kdnnen so viele Chri-
sten behaupten, daf$ Yoga ihre Beziehung zu Gott gestirkt
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habe? Sind sie womdglich einer gefahrlichen Tduschung
zum Opfer gefallen?

Obgleich die Suche nach dem »spirituellen Kern« fir
viele nicht der Grund sein mag, warum sie sich anfing-
lich zu Yoga hinwenden, so werden sie doch, ohne es zu
merken, bald in diese Richtung getrieben. Beinahe unaus-
weichlich lernen sie diese Neuausrichtung friher oder spa-
ter als unerwarteten, aber vorteilhaften Zusatz schatzen.

An diesem Punkt angelangt, sind sie bereits so tief ver-
strickt, dafd es fir sie beinahe unmaoglich wird, sich noch
von dem abwirtsgerichteten Weg zu l6sen - einem Weg,
den einzuschlagen sie nie beabsichtigt hatten, als sie sich
des »korperlichen Wohlbefindens« wegen mit Yoga ein-
lielen.

Die Unkenntnis, welche Yoga umgibt, kennt anschei-
nend keine Grenzen. Ein typischer Beitrag auf einer Chat-
Webseite besagt:

Jesus Christus selbst lehrte eine Art Yoga. Aber meistens ka-
pieren das die Christen einfach nicht. Ich binselbst Christ und
praktiziere Yoga so, wieJesuseslehrte ... echt traurig, dafd die
meisten Mitchristen dich nicht verstehen und du gleich der
Lasterung beschuldigt wirst. Wenn du Yoga und Jesus im sel-

ben Satz erwidhnst, horst du gleich eine Predigt.'®

Jesus Christus »lehrte Yoga«? Was immer diese Person fiir
eine »Bibel« hat, es kann auf keinen Fall eine echte Bibel
sein. Denn im wahren Wort Gottes steht Uberhaupt gar
nichts iber Yoga, geschweige denn, dafd Jesus Yoga gelehrt
hitte.

Diese Person kennt offensichtlich den Gott der Bibel
nicht. Auch von der Rebellion der Menschheit gegen diesen
Gott oder Uber das Gericht, das Gott in Seiner Heiligkeit
ber die Siinde ausgesprochen hat, scheint sie nicht beson-
ders viel zu wissen. Sie ist sich leider auch dessen nicht be-
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wuf3t, daf3 der ewige Sohn Gottes auf die Erde kam, durch
Jungfrauengeburt Mensch wurde, sein Leben zur Bezah-
lung fiir unsere Stinden dahingab und von den Toten auf-
erstand. Auch die Vergebung durch den Glauben an Thn
scheint sie nicht zu kennen.

Es gibt viele, die sich unaufrichtigerweise Christen nen-
nen. Warum unaufrichtigerweise? Man kann sich nicht
aufrichtig als Nachfolger Christi bezeichnen, wenn man
sich tiberhaupt nicht um Seine Lehren und Sein Vorbild
kiimmert oder diese gar zurtickweist.

Ernste Fragen

Sind Christus und Yoga irgendwie miteinander vereinbar?
Wenn nicht, weshalb - und was hitte dies zur Folge? Was
sollen wir glauben und auf welche Seite sollten wir uns in
dieser immer mehr an Brisanz gewinnenden Kontroverse
stellen? Uber diese wichtigen Fragen mochten wir uns im
Folgenden Gedanken machen.

Es ist unbestreitbar, dafl Yoga rasant an Beliebtheit ge-
winnt. Aus welchen Griinden? Eine Online-Umfrage, wel-
che auf YogaJournal.com durchgefiithrt wurde, hat folgen-
des ergeben:

« Die meisten praktizieren Yoga fir die Gesundheit und
das korperliche Wohlbefinden.

« Dreiflig Prozent der 1.555 Teilnehmer gaben Fitness und

Kopertraining als Grund fiir ihre Yogatibungen an.

« Streflabbau (21%) und Linderung bei Gesundheitsproble-
men (18%) waren weitere Griinde nebst der Suche nach
Erleuchtung (16%) sowie dem Ausiiben von Yoga als spi-
rituelle Ubung (15%)."



Aufler inliberalen christlichen Gemeinden ist Yoga auch in
vielen Schulen, kommunalen Freizeitprogrammen, bei der
YMCA und YWCA, d. h. dem CV]JM, sowie in Erwachsen-
bildungskursen anzutreffen, um nur einige der Organisa-
tionen zu nennen, in welchen Yoga gefordert wird.

Andererseits begegnen viele Christen dem Yoga immer
noch mit MifStrauen, meist weil sie irgendwie das Empfin-
den haben, sich da vielleicht auf etwas einzulassen, das eher
dem »New Age« als dem Christentum entspricht. Dieses
ungute Gefithl werden viele nicht so recht los - trotz den
feierlichen Versprechungen einer Vielzahl von Yogalehrern
und -praktikern und auch vieler christlicher Fiihrer, daf3
dem nicht so sei.

Auch Dr. Scott Morris, Arzt und ordinierter Methodi-
stenpfarrer, hatte solche Bedenken, als er mit Yoga in Be-
rithrung kam und sich schlielilich von dessen Vorteilen
Uberzeugen liefy. Mit einigem Zdégern begann er gut zwei
Jahre bevor das vorliegende Buch in Amerikain Druck ging,
am »Hope and Healing«-Zentrum in Memphis, Tennessee,
Yogakurse anzubieten.

Das Vorhaben wurde ein grofSer Erfolg, wenn der Be-
liebtheitsgrad als Gradmesser gilt. Und tatsdchlich scheint
die Popularitdt fiir viele, die sich mit Yoga einlassen, eine
hinreichende Bestédtigung fiir dessen Glaubwiirdigkeit zu
sein. Hier der Bericht von Dr. Morris selbst:

»Eine Menge von dem, was wir hier tun, scheint an die Grenze
des gerade noch Tolerierbaren zu gehene, sagt Morris. »Fiir
mich war es wichtig, mich selbst von der Sache tiberzeugen zu
konnen. Wichtig war mir, dafd es medizinisch vertretbar war
und wir fiir den Unterricht die richtigen Leute bekamen.«
Dann machte er sich Sorgen, ob die Leute auch kommen
wiirden. Sie kamen. »Die ersten Kurse waren innerhalb von
finf Minuten ausgebucht«, erinnert er sich. Nun schwort er

auf Yoga."
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Koénnen Heiligung und Gehorsam am Beliebtheitsgrad ge-
messen werden? Wird die Wahrheit mittels Mehrheitswahl
bestimmt? Leider scheinen viele Christen ihren Glauben
und ihr Verhalten tatsachlich an der Mehrheit zu messen.
Dies triftt in besonderem Mafs fiir Mitglieder von Gemein-
den zu, welche zugunsten des »Gemeindewachstums« den
christlichen Glauben und das Evangelium dem Geschmack
ihrer gottlosen Umgebung anpassen.

Der Schweizer Psychiater C. G. Jung war mit Yoga
(unter anderem Kundalini-Yoga, auf das wir spéter noch
eingehen werden) und den meisten anderen Formen des
ostlichen Mystizismus eng vertraut. Als Sohn eines prote-
stantischen Pfarrers wuchs Jung in der schon damals vom
wahren biblischen Glauben abgefallenen Landeskirche auf.
Sein Vater war Freimaurer und ein spiritistisches Medium.
Jungs Doktorarbeit handelte von Spiritismus, den er auch
sein Leben lang praktizierte. Er kannte alle Formen des 0st-
lichen Mystizismus sehr gut.

Jung war gewifd kein Christ im biblischen Sinne des
Wortes. Doch zog er dem »christlichen Yoga« den Boden
unter den Fiiflen weg, lange bevor berhaupt jemand auf
diese unglaubliche Idee kam. Er sagte: »Aber man kann
kein guter Christ sein, weder in bezug auf den Glauben, die
Moral, oder die Weltanschauung, und gleichzeitig echtes
Yoga praktizieren.«’”

Das Mantra »Om«

Ein wichtiger Bestandteil von Yoga ist das gleichmafiige
Wiederholen von »OMg, einem Atemlaut, den zu »chan-
ten« oder zu singen Yogaschiiler oft aufgefordert werden,
um sich zu beruhigen, ihre Energien zu sammeln und »sich
zu zentrieren«. Doch selten wird ihnen gesagt, daff »OMc«
(manchmal auch umschrieben mit »Aum«) von den Yogis
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im Osten als Grundklang des Universums angesehen wird,
der allem »Sein« zugrundeliege, und daf$ das wiederholte
Rezitieren desselben zur Vereinigung mit dieser »universel-
len Gottheit« fithren soll! Dies wird im Westen meist ver-
schwiegen. Warum diese vorsitzliche Vertuschung? Dank
falscher Darstellung verbreitet sich Yoga im Westen immer
mehr - und der US-Kongref$ billigt seine Akzeptanz nicht
nur, sondern fordert sie geradezu!

Fernostliche Yogis lehren, dafy der monotone »OM«-
Gesang eine Form der voélligen Unterwerfung unter die
grundlegende Kraft sei, welche das Universum durchdringt
- aber was bedeutet das letztlich? Laurette Willis, die tiber
Yoga in den New Age-Okkultismus gezogen wurde und
schliefSlich durch den Glauben an Jesus Christus und dem
Gehorsam Gottes Wort gegeniiber Befreiung fand, erklart:

Bei Yoga gehtesletztlich nur darum, in volligen Einklang mit
dem Universum zu gelangen, was auch als Erleuchtungspro-
zefd oder Vereinigung mit Brahman (dem hochsten Hindu-
Gott) bekannt ist. Das Wort »Yoga« bedeutet »Einheit« oder
»Joch« ... Der Yogaschiiler soll zum Punkt der vollstandigen
Benebelung des Geistes gebracht werden [um fir diese Kraft
geoffnet zu werden]. Gott hingegen méchte uns umgestalten

in der Erneuerung unseres Geistes durch Sein Wort.?’

Im Gegensatz zu den Entspannungsiibungen des Yoga, die
auf eine Entleerung des Geistes abzielen, mochte uns der
wahre Gott, Schopfer des Universums, in eine willentliche,
verstandesmaflige und bewuf3te Beziehung zu Ihm bringen
- eine Beziehung, die nicht auf mystischen Bewufitseinszu-
stainden griindet, sondern auf Liebe und Wahrheit.

Durch den Propheten Jeremia ruft Gott uns zu: »... son-
dern wer sich riihmen will, der riihme sich dessen, dafs er
Einsicht hat und mich erkennt, daf§ ich der HERR bin, der
Barmherzigkeit, Recht und Gerechtigkeit iibt auf Erden!
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Denn daran habe ich Wohlgefallen ...« (Jer 9,23). Dabei
gilt es zu beachten, dafi die Einsicht zuerst kommt und die
Grundlage fiir die Erkenntnis bildet.

Satan bietet viele Falschungen an, die jedoch leicht dar-
an erkannt werden konnen, dafs sie Gottes Wahrheiten wi-
dersprechen. Jesus Christus verkiindete beispielsweise mit
Nachdruck: »Ich bin der Weg und die Wahrheit und das
Leben; niemand kommt zum Vater als nur durch mich«
(Joh 14,6). In Liebe mahnte Er: »Geht ein durch die enge
Pforte! Denn die Pforte ist weit und der Weg ist breit, der
ins Verderben fiihrt; und viele sind es, die da hineingehen.
Denn die Pforte ist eng und der Weg ist schmal, der zum
Leben fiihrt; und wenige sind es, die ihn finden« (Mt 7,13).
»Christliches Yoga« hingegen verspricht Hilfe auf dem brei-
ten Weg, der laut Gottes Aussagen nicht zu Gesundheit und
Wohlergehen, sondern ins Verderben fiithrt.

»Der gleichmifiige Gesang ist allein dazu da, den Gau-
men weich zu machen und die Kanile zum Koérper zu 6ft-
neng, erklédrt eine Ausbilderin, wobei sie nicht angibt, wie
dieser »Offnungsprozefi« stattfinden soll, noch wozu ihre
Schiiler »den Gaumen weich machen« miissen. Schliefilich
geht es hier ja wohl nicht um Gesangunterricht, oder? Und
dann »die Kanile zum Leib 6ffnen«? Wozu denn? Often-
sichtlich nicht ftr Speise und Trank. Bleibt also nur etwas
Immaterielles, »Spirituelles« ... Vorsicht!

»Oftmals werden die Leute von einer gewissen Furcht
zurlickgehaltene, fligt die Ausbilderin hinzu. Aber »Yoga
ist nicht der Antichrist. Es ist Bewegung mit Atem und Pra-
zision. Es ist eine Art, seine eigene Spiritualitdt auszuleben.
Es vertieft die Beziehung zu dem, was Sie glauben.«*'

Einmal mehr haben wir also das Eingestdndnis, dafs
Yoga doch mit Spiritualitdt zu tun hat, gefolgt von der iib-
lichen Liige, dafS man sich dartber jedoch tiberhaupt keine
Sorgen zu machen brauche, da Yoga zu jeder Spiritualitat
oder Religion passe - bitte schon, suchen Sie sich was aus!
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Naturlich ist schon die Idee eines Tauschhandels zwischen
Gegenstandlichem und Geistlichem ein Betrug. Es ist ge-
nau die Liige, mit der Satan bereits Evaim Garten tduschte:
Namlich der Gedanke, etwas Gegenstéandliches (die Frucht
des Baumes der Erkenntnis des Guten und Bosen) konne
ihr geistliches Leben vermitteln und sie zu einem Gott ma-
chen.

Die Geschichte vom Siindenfallist ein Tatsachenbericht,
der allein die Rebellion des Menschen Gott gegeniiber er-
klart, sowie das Bose, das daraufhin in die Welt kam und
bis heute immer weiter um sich greift. Doch Jung, der selbst
nicht glaubig war und der Millionen in die Irre gefiihrt hat,
nannte die Geschichte vom Garten Eden einen »therapeu-
tischen Mythos«.

Allerlei Wunderkrifte werden dem Yoga zugeschrieben:
Seine Korperhaltungen, Bewegungen und Atemiibungen
sollen eine Briicke nicht nur zur Spiritualitdt im Allgemei-
nen, sondern zu der spezifischen Religion jedes einzelnen
schlagen. Einfach zu schén, um wahr zu sein!

Doch diese alte Liige vermag immer wieder und in im-
mer neuen Formen zu tauschen. Auf den folgenden Seiten
werden wir den Universalitdtsanspruch des Yoga untersu-
chen und aufdecken, was fir eine »spirituelle Kraft« das ist,
fiir die Yoga seine Anhdnger oft net.

Yoga - unendlich viele Wege zu »Gott«?

Um Yoga richtig verstehen zu kdnnen, miissen wir auf seine
Anfinge zurlickgehen. Jene, die damit begannen, waren der
Ansicht, es gabe eine unbegrenzte Anzahl Wege zu »Gott
oder »dem Goéttlichen« im Inneren und theoretisch wiir-
de jede Religion dorthin fithren. Aber Yoga, so glaubten
sie, sei dank der verdnderten Bewuf3tseinszustinde, die zu
schaffen es bestimmt war, der beste Weg. Yoga wird in vier
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Hauptkategorien eingeteilt: Juana-Yoga, Bhakti-Yoga, Kar-
ma-Yoga und Raja-Yoga. Sie alle haben letztlich dasselbe
Ziel: Die Selbsterkenntnis, welche in der Vereinigung mit
»dem Absoluten« gipfelt, wovon das Universum und alles,
was darin ist, nur verschiedene Ausdrucksformen sind.

Genaue Beschreibungen zum Jnana-Yoga finden sich in
den Hindu-Schriften der Upanischaden, einer ausgewihl-
ten Sammlung zahlreicher Einsichten von »erleuchteten
Meistern« mit »vedischen Weisheiten« aus einer Periode
von rund 1.000 Jahren, wenn nicht mehr. Bhakti-Yoga kon-
zentriert sich auf die Verehrung von Gottern und Goéttin-
nen wie Vishnu, Rama, Kali oder Krishna, um sich so mit
dem »Gottlichen« zu verschmelzen.

Karma-Yoga bietet »gute Taten«, welche dem Gottlichen
als Bezahlung fiir vergangene Missetaten angeboten wer-
den konnen, und wird vor allem in der Bhagavad Gita, der
Selbstoftenbarung Sri Krishina dem Krieger Arjuna (sprich:
Ardschuna) gegentiber, erdrtert.

Raja-Yoga, der konigliche Weg, wird oft als der effekt-
vollste und wirksamste Weg zur Vereinigung mit dem
Gottlichen angesehen. Wie besonders in den Yoga-Sutren
von Patanjali dargelegt wird, sind aus hinduistischer Sicht
spezielle Techniken zur Verdnderung des Bewufitseinszu-
standes notig, um dem Géttlichen begegnen zu konnen.

Eines wird deutlich: Wie der Korper bei den verschiede-
nen Yogaformen auch immer trainiert wird, es geht immer
nur um dasselbe spirituelle Ziel, das sie alle gemeinsam ha-
ben. Spitestens hier sollten wir - innerlich alarmiert - aut-
horchen! Wie wir in diesem Buch mehrmals wiederholen
werden: Wer korperliche Fitness sucht, soll sich doch mit
Ubungen befassen, die besonders fiir diesen Zweck entwik-
kelt worden sind.

Denn Yoga - mit all seinen Korperhaltungen, Dehn-
und Atemiibungen - ist trotz einiger positiver Auswirkun-
gen auf den Korper doch immer auf die Vereinigung seiner
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Anhidnger mit dem Géttlichen ausgerichtet, das angeblich
in uns allen schlummert. Auch nur schon die kérperlichen
Ubungen des Yoga zu praktizieren, bedeutet, sich spirituell
zu verstricken. An dieser geschichtlich begriindeten Tat-
sache kénnen auch die westlichen Yogalehrer mit all ihren
Beteuerungen nichts dndern.

Es ist wahr, daf$ die yogischen Asanas (Kérperhaltun-
gen) dramatische Auswirkungen auf den Korper haben
konnen und vielleicht sogar manchmal die Gesundheit
fordern. Dasselbe mag auch fiir die Pranayamas (Ubungen
zur Regulierung des Atems) gelten.

Das Ziel von Yoga ist und bleibt jedoch, wie Jung klar
erfafit hat, das Erwecken der »goéttlichen Kundalini-Kraft«
mithilfe der Asanas und Pranayamas. Die Kundalini-Kraft
wird als dreieinhalb Mal am unteren Ende der Wirbelsau-
le zusammengerollt ruhende Schlange dargestellt, die sich,
einmal erweckt, durch die sieben Chakren, oder Energie-
zentren, in der Wirbelsdule aufwirtsbewegt, um schlief3-
lich den »Tausendblattrigen Lotus« in der Grof$hirnrinde
zu stlirmen.

An diesem Punkt angelangt, wird der Yogi mit der
gottlichen Ekstase der angeblichen Einheit von Atman
(dem individuellen Selbst) mit Brahman (dem universellen
Selbst) durchflutet, welche in der Selbsterkenntnis des »daf3
du bist« gipfelt, aber auch Tantra mit unkontrollierbaren
geschlechtlichen Trieben und anderen Gefahren auslosen
kann.

Die alten Texte warnen deshalb den nach der Selbster-
kenntnis strebenden Yogaanfinger, zum Schutz vor einem
moglichen Ungliick immer seinen Guru bei sich zu haben.
Solche Vorbehalte wurden von den Begriindern des au-
thentischen Yoga von alters her immer wieder ausgespro-
chen. Tragischerweise ist dies heute entweder zu wenig
bekannt oder wird von westlichen Yogalehrern vorsatzlich
ignoriert.
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Den Tatsachen ins Auge sehen!

Doch in der salbungsvollen Sprache der Yogis klingt alles
so ansprechend. Sri Swami Sivananda zum Beispiel, einer
der angesehensten Gurus, der zum Zweck unserer Selbst-
erleuchtung in den Westen gekommen ist, verspricht, daf
die von Yoga hervorgerufene Selbsterkenntnis hochstes und
ewiges Gliick bedeutet. Er schreibt:

Niemand wird abstreiten, dafl der Mensch beiall seinem Tun
von dem Wunsch getrieben wird, das eigene Gliick zu finden.
Das duflerste und hochste Bestreben des Menschen mufl des-
halb darauf gerichtet sein, ewiges, unbegrenztes, hochstes
Gliick zu erlangen. Dieses Gliick kann nur im eigenen Selbst,
oder Atman, gefunden werden. Sucht deshalb in eurem In-
nern, die ewige Gliickseligkeit zu erlangen.*

Solche Anweisungen sind nicht vernunftméflig haltbar -
und widersprechen der Bibel. Wenn im »Innern« bereits
»ewige Gliickseligkeit« schlummert, und »nur im eigenen
Selbst, oder Atman, erlangt werden kann«, warum muf3
man denn noch danach suchen? Das erinnert an die Tédu-
schung, der eine ganze Generation von Hippies anheimfiel
und die in der erbdrmlichen Rechtfertigung zum Ausdruck
kam: »Ich versuche ja nur, zu mir selbst zu finden!«

Uber unser >Selbstc sagt Jesus jedoch: »Denn aus
dem Herzen kommen bose Gedanken, Mord, Ehebruch,
Unzucht, Diebstahl, falsche Zeugnisse, Ldsterungen ...«
(Mt 15,19). Paulus bekennt: »Denn ich weif3, daf3 in mir, das
heifit in meinem Fleisch, nichts Gutes wohnt; das Wollen
ist zwar bei mir vorhanden, aber das Vollbringen des Gu-
ten gelingt mir nicht« (Rom 7,18-25). Echte Weisheit liegt in
dem biblischen Rat: »Sucht den HERRN [nicht das Selbst],
solange er zu finden ist; ruft ihn an, wahrend er nahe ist
...« (Jes 55,6).
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Rabi Maharaj, ehemaliger Yogi und Hindu-Guru, wurde
durchJesus Christusfreivonden »Gottern, die ihn zu zer-
storen suchten, obwohl er ihnen treu diente. Er rit:

Wenn Sie etwas flr Thre Gesundheit tun mochten, suchen Sie
sich ein allein zu diesem Zweck zusammengestelltes Ubungs-
programm aus. Lassen Sie sich nicht auf Ubungen ein, die
als Mittel zur »Selbsterkenntnis«, d. h. zur Erkenntnis Lhrer
Gottlichkeit und Einheit mit dem Universum, entwickelt und
seit Tausenden von Jahren in diesem Sinne praktiziert wor-

den sind.

Was ist bei so vielen Meinungen nun wirklich die Wahrheit
tiber Yoga? Gibt es tiberhaupt eine? Und wie kann Yoga ei-
nen geistlich weiterbringen, wenn man sich bewufit auf die
korperlichen Aspekte beschrankt? Die Antwort auf diese
und dhnliche Fragen wird in dem Maf§ dringlicher, wie sich
die Praktik ausbreitet.

Ja, was steckt hinter Yoga? Wie kénnen unvereinbare,
einander direkt widersprechende Ansichten einfach neben-
einander stehengelassen werden? Oder spielt das gar keine
Rolle? Christianity Today, Amerikas fithrende evangelikale
Zeitschrift, will in dieser wachsenden Kontroverse keine
Position beziehen, sondern veréftentlicht Meinungen bei-
der Seiten. Eine neutrale Position hilft bei der Losung der
brennenden Fragen rund um Yoga jedoch nicht weiter.

Die Wichtigkeit des Themas verlangt, dafy wir die Wahr-
heitdartbererfahren, und die Wahrheit zu kennen bedeutet
immer, Partei zu ergreifen. Wenn sich zwei Uberzeugungen
grundlegend widersprechen, konnen nicht beide wahr sein.
Die Wahrheit widersetztsichzwangslaufig dem Irrtum und
der Irrtum stellt sich der Wahrheit entgegen. Was, also, ist
echte »Spiritualitdt« oder Geistlichkeit und was ist falsche?
Das ist eine der wichtigsten Fragen tiberhaupt - und dieser
Frage wollen wir im Folgenden nachgehen.
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Kapitel 3

e WasserRMANH-
Ven&obw@wung

»Yoga erlebt in Japan einen Boom ... In der Hauptstadt fin-
det man tiberall neu erdffnete Yogastudios und es ist nicht
linger eine Seltenheit, Frauen mit Yogamatten durch die
Strassen der besseren Viertel eilen zu sehen ... Das Inter-
esse ist so grof3, daf es nicht genug Yogalehrer gibt, um alle
Interessierten aufzunehmen.«'

Doch Ken Harakuma, Betreiber des IYC-Yogastudios
im Tokioter Auflenbezirk Ogikubo, der der erste Anbieter
in Japan gewesen sein will, ist nicht gliicklich. Er meint:
»Viele Lehrer ... wollen nichts mehr, als dafd ihre Schiiler
einige wenige Yogalibungen vorzeigen konnen ... Doch
sollte es bei den verschiedenen Positionen ja darum gehen,
zu lernen, wie man Energie schaften kann, und wie man
diese Energie einsetzen muf$ ... [ansonsten] darf man es
nicht Yoga nennen«. Er fahrt fort:

Die Schiler schaffen Energie, wissen jedoch nicht, wie die-
se zu gebrauchen ist, so wird die Energie schliefilich falsch
eingesetzt. Das kann zu korperlichen und seelischen Schaden

fihren ...”

Harakuma ist einer der wenigen heutigen Yogalehrer, wel-
che die Gefahren des Yoga anerkennen und versuchen, die
Unvorsichtigen zu warnen. Schaftt Yoga denn »Energie,
die korperliche oder geistige Schiaden anrichten kann? Of-
tensichtlich handelt es sich dabei nicht nur um korperliche
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Energie, obgleich viele Anhdnger behaupten wiirden, das
sei alles, worum es gehe. Die wahren Yogis aus Indien je-
doch verweisen auf Yoga als ein Mittel zur Erweckung von
spiritueller Energie, wobei, wie sie glauben, verbliiffende
Ubernatiirliche Krafte frei werden, die sehr zerstorerisch
sein konnen.

Unter den Westlern, die sich mit Yoga befassen, gibt es
eine wachsende Auseinandersetzung dariiber, wie und zu
welchem Zweck es ausgetiibt werden sollte. Ist es rein korper-
orientiert oder steckt mehr dahinter - etwas »Spirituelles«?
Auf beiden Seiten gibt es viele Befiirworter. Der Grofdteil
der Offentlichkeit ist sich des Problems jedoch nicht einmal
bewufSt. Auch ist nicht klar, was denn unter »spirituell« zu
verstehen ist. Zweifellos steckt etwas Nichtphysisches da-
hinter. Aber was?

Was ist das fir eine »Energie«, von der Ken Hara-
kuma und andere sprechen? Ist es das Ki oder Chi des
Kampfsports, fir das es keine physische Erklarung gibt
und das eindeutig aus der Geisterwelt stammt? Yoga breitet
sich weiterhin ungehindert aus - trotz aller mit Beweisma-
terial belegbaren Warnungen iiber die Gefahren des Yoga,
die Tatsache eingeschlossen, daf} es die Tiir in den Okkul-
tismus Off net. Was steckt hinter diesem weltweiten, immer
schneller anwachsenden Interesse an Yoga?

Die iiberraschenden Wurzeln
der New Age-Spiritualitdt

Wir sind die am besten informierte und am weitesten
fortgeschrittene Zivilisation der Menschheitsgeschichte
und befinden uns inmitten eines Hi-Tech-Booms, welcher
alles tibertrifft, was man sich vor nur wenigen Jahren hét-
te vorstellen konnen. Doch gleichzeitig geben sich Millio-
nen Menschen im Westen dem Yoga hin, einer okkulten

47



Praktik, die seit Tausenden von Jahren Teil des urtimli-
chen, orientalischen Aberglaubens und der entsprechenden
Religionen war. Warum dies? Die Antwort auf diese Fra-
ge wird uns helfen, zu verstehen, was wirklich hinter Yoga
steckt, warum es so ansprechend ist und welchen zerstore-
rischen Einfluf§ es auf unsere Kultur ausiibt.

Obgleich es unglaublich klingen mag, so ist es doch
wahr, dafl das wachsende Interesse am Okkultismus im
Westen (wovon Yoga einen wesentlichen Teil ausmacht)
nicht zufillig ist. Dieser Hang zum Ubernatirlichen wur-
de von einer Gruppe von Psychologen und Naturwissen-
schaftlern vorsitzlich geférdert und kultiviert, wobei viele
von ihnen bereits wihrend des Universitdtsstudiums mit
mysteriosen okkulten Kriften in Berithrung gekommen
und durch den Konsum von psychedelischen Drogen zur
Uberzeugung gelangt waren, dafl es tatsichlich eine nicht-
physische Dimension gibt.

Die Hauptdroge der so genannten »Gegenkultur« war
Lysergsduredidthylamid (LSD), eine einst legale, heute je-
doch illegale Substanz, die von Insidern »Acid« genannt
wurde. Sie wurde 1943 von Albert Hoffman entwickelt, ei-
nem damals bei der Sandoz AG in Basel tatigen Chemiker.

Plotzlich stand das menschliche Bewufitsein im Ram-
penlicht, und der Begriff »verdnderte Bewuf3tseinszustan-
de« war auf den Lippen von Millionen. Das Erreichen von
»veranderten Zustanden« sorgte bei Partys fiir aufregenden
Gesprichsstoft und galt bald als das neue Allheilmittel. Nur
wenigen war bewuf3t, dafl sie soeben tiber die Schwelle zum
Okkultismus gestolpert waren, und noch weniger erahnten
sie die Schrecken, die ihnen dort warteten.

Naturlich sprach die akademische Welt, die fir alle
nicht-materiellen Erklarungen taub war, von »alternativer
Realitdt«, als ob es um einen neu entdeckten, noch nicht
aktivierten Bereich des menschlichen Gehirns mit einem
verbliiffenden Potential ginge, der in Universitétslaboren
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studiert werden mifite. Die » Human Potential-Bewegungx
war geboren.

Dieangeblichunbegrenzten, noch ungentitzten mensch-
lichen Krifte waren bald die neue Hoffnung der modernen
Welt, unterstiitzt durch dielacherliche Behauptung der Psy-
chologie, wir nutzten nur zehn Prozent unseres Gehirns. In
den ungenutzten 90 Prozent jedoch wurden gottdhnliche,
tbersinnliche Krifte vermutet, die nur auf ihre Entdeckung
warteten.

»Ironischerweise«, schreibt Marilyn Ferguson in einem
maf3geblichen Buch dieser Epoche, »kann die Einfithrung
von bedeutenden Psychedelika wie LSD in den 60er Jahren
in hohem Mafle dem amerikanischen Geheimdienst CIA
zugeschrieben werden, der mit einigen Substanzen For-
schung betrieb, um sie fiir einen moglichen militarischen
Gebrauch zu testen. Experimente an mehr als achtzig von
der CIA mit verschiedenen Codenamen versehenen Hoch-
schulen verhalfen dem LSD unbeabsichtigt zu Popularitét.
Tausende von Studenten dienten als Versuchskaninchen.
Bald synthetisierten sie ihren eigenen »Stoft «.«’

Unbeabsichtigt? Im Gegenteil: Diese teuflische Ent-
wicklung war alles andere als unbeabsichtigt, wie Ferguson
nur zu genau wuflte. Sie war, wie wir sehen werden, Teil ei-
nes wohltberlegten und streng geheimen Plans zur Einfiih-
rungdes Westens in den fernostlichen Okkultismus, wobei
die Einfithrung der amerikanischen Jugend in die Welt der
Drogen eine wichtige Rolle spielte.

Unter dem Einflufd psychedelischer Drogen entdeckten
Millionen von Menschen eine andere Dimension der Reali-
tat, die gewifd nicht physisch war. Aber so lange der »Trip«
andauerte, war das Abenteuer so wirklich wie das materiel-
le Universum - oder anscheinend noch wirklicher.

Es blieb nur noch zu entdecken, dafl Yoga den gleichen
»Trip« ohne Drogen hervorruft - und Yoga wurde zum
neuen Wundermittel. Ich erinnere mich gut an die Mutter
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eines Zwanzigjahrigen, die mir mit einer gewissen Erleich-
terung, iiberschattet von leichten Bedenken, sagte: »Mein
Sohn war tief in den Drogen, aber Gott sei Dank kommt er
jetzt ohne aus, weil er nun Yoga macht. Ich weifd nicht, was
Yoga ist, aber so schlecht kann es nicht sein, wenn es ihn
von den Drogen weggebracht hat!«

Meine Antwort muf3 sie schockiert haben, denn ich sag-
te: »Ich bin froh, dafl Thr Sohn nicht linger das Drogen-
High sucht. Leider mufd ich sie aber darauf hinweisen, daf3
er mit Yoga noch viel shigher< werden kann als mit Drogen.
Die Drogen waren der Kindergarten des Okkultismus -
Yoga ist die Hochschulel«

Eine teuflische Entwicklung?

Sir John Eccles, der fiir seine Gehirnforschung einen Nobel-
preis erhielt, beschrieb das Gehirn als »Maschine, die von
einem Geist bedient werden kann«. Der berithmte Neurolo-
ge Wilder Penfield erkldrte: »Das Gehirn ist ein Computer
... der von auflen gesteuert wird, und zwar vom menschli-
chen Geist.«* Normalerweise dient der »Gehirncomputer«
dem eigenen Verstand oder Geist als Schaltflache, um mit
dem Koérper und dem Raum-Zeit-Materie-Kontinuum, in
welchem sich unser Kérper bewegt, in Verbindung zu blei-
ben.

In einem »veranderten Bewuf3tseinszustand«, sei er
hervorgerufen durch bestimmte Drogen, Hypnose, oder
(wissentlich oder unwissentlich) durch Yoga, wird die nor-
male Verbindung zwischen dem menschlichen Geist und
dem Gehirn gelockert.

Diese Trennung erlaubt es einem anderen Geistwe-
sen, sich dazwischenzuschalten und die Steuerung des
Gehirns zu tibernehmen. Dabei kann es ein Universum
von Illusionen schatten, einschliefilich der angeblichen
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»Selbsterkenntnis«, nach der man selbst Gott sein soll
und vollkommen eins mit dem Universum. Das ist dassel-
be Versprechen, das die Schlange bereits der Eva machte,
wenn diese nur Gott gegeniiber ungehorsam sein und ihren
verfithrerischen Anweisungen folgen wiirde.

Die wissenschaftliche Beschreibung von dem, was in
einem »veranderten Zustand« mit dem Gehirn passiert,
konnte sehr wohl nicht nur als Erklarung fur rein dro-
genbezogene Téduschungen dienen, sondern auch dafr,
was geschieht, wenn Menschen plétzlich dem gegeniiber
offenstehen (oder sich vorsitzlich 6ffnen), was gemeinhin
als »damonische Besessenheit« bekannt ist. Genau dazu ist
Yoga ja auch entwickelt worden — aber man nannte es »Be-
sessenheit von Geistern«, wobei man davon ausging, dafi es
sich dabei um hinduistische Gottheiten handelte, manche
wohlwollend, manche zerstérerisch.

Yoga ist firdie Hindus, was Peyote (eine Kaktusart, wel-
che u. a. Meskalin enthalt) fur die amerikanischen Urein-
wohner in ihrer Religion bedeutet: eine Ttir zur Geisterwelt
und zum Kontakt mit Wesen, die einem Leit- und Schutz-
geist sein konnen, sich aber auch sehr zerstorerisch zeigen
konnen. Wie bereits erwihnt, pflegten die alten Yogis vor
den Gefahren zu warnen, die Yoga mit sich bringt, wenn sie
darauf bestanden, daf$ das von Yoga bezweckte »Erwachen«
immer vom Guru tiberwacht werden muf3.

Nur Stolz und Blindheit so grofd wie das Himalaja-Ge-
birge konnen den Menschen dazu bringen, sich einzubil-
den, wir wiren die einzigen denkfihigen Wesen im Uni-
versum! Dies gestanden viele Wissenschaftler nur zogernd
ein, besonders Psychologen, welche den Menschen in ihrer
Pseudowissenschaft als bloffe Ansammlung von miteinan-
der in Wechselbeziehung stehenden Molekiilen behandelt
hatten, die von Nervenstringen zusammengehalten wer-
den - also als physikalische Reiz-Reaktionsmaschine mit
hoch entwickeltem Feedback. Eine solche Theorie hat keine

51



Erklarung fir das urmenschliche Verlangen nach Zweck
und Sinn, oder das allgemeine Empfinden von richtig und
talsch, Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit. Solche Vorstel-
lungen haben mit dem materiellen Universum der Zeit-
und Sinneswahrnehmung nichts zu tun. Sie bestehen nur
im menschlichen Geist. Der Materialismus starb mit der
Erkenntnis, dafs der Geist nicht Materie ist.

Die Illusion der Evolution

Auf diese Erkenntnis hin versuchten die Evolutionisten zu-
mindest einen Halbmaterialismus hintiberzuretten, indem
sie erkldrten, Seelen und Geister hétten sich durch Evoluti-
on aus Korpern entwickelt.

Robert Jastrow (Begriinder und langjihriger Direktor
des Goddard-Raumforschungsinstitutes) stellte die Theo-
rie auf, daf} sich auf anderen Planeten, wo die Evolution
bereits Milliarden von Jahren linger angedauert habe als
auf der Erde, nichtphysische Wesen herausgebildet haben
kénnten, die nun unser Universum in korperloser Form
bewohnten. Als nichtphysische Wesen - und somit frei von
den Begrenzungen von Raum, Materie und Zeit - hitten sie
theoretisch sofortigen Zugang zu jedem Teil des materiel-
len Universums.

Die hoftnungslos geringe mathematische Wahrschein-
lichkeit, dafy die Molekdtile, die es auch nur zur Bildung der
winzigsten Zelle braucht, je zufillig in der richtigen Ord-
nung zusammengekommen wiren, beweisen, dafl eine
Evolution unméglich ist. Punkt. Nicht einmal auf moleku-
larer Ebene ist so etwas moglich. Ende der Diskussion.

Nach den Berechnungen von Sir Fred Hoyle zum Bei-
spiel, weltbekannter Astronom und einer der kreativ-
sten Wissenschaftler des zwanzigsten Jahrhunderts, stehen
die Chancen fiir eine zufdllige Entstehung der zum Leben
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notwendigen Enzyme bei 1 zu 10*"%°. Er behauptete: »Je-
dermann weif3, dafd es unmoglich ist«. Doch wird es weiter-
hin gelehrt, weil die Unterstiitzung der Theorie zum akade-
mischen Image gehort.

Doch ist Jastrows Hypothese auch aus anderen Griin-
den interessant:

Leben, das uns Milliarden von Jahren voraus ist, mag weit
jenseits der fiir uns erkennbaren Form von Fleisch und Blut
sein. Es mag dem sterblichen Fleisch entronnen und zu etwas
geworden sein, das altmodische Leute Geister nennen. Wie
wissen wir also, dafS es da ist? Vielleicht kann es sich materi-
alisieren und wieder entmaterialisieren. Ich bin sicher, es hat
magische Krifte, wie wir es nennen wiirden ...

Man stelle sich Wissenschaftler vor, die versuchen, mit
(»hoch entwickelten«) nichtphysischen Wesen zu kommu-
nizieren! Es gibt keine naturwissenschaftliche Mittel, um
die wahre Identitit der Wesen, mit denen kommuniziert
wird, zu ermitteln oder die Echtheit ihrer Motive oder Aus-
sagen zu iiberpriifen.

Wenn Didmonen, Gefolgsmédnner Satans, tatsdchlich
existieren, wie die Bibel sagt, hitten selbst sie sich keine raf-
finiertere Liige ausdenken konnen, um mit der Menschheit
in Kontakt zu treten und sie zu verfiithren.

Das einzige Mittel zum Kontakt mit diesen »hochent-
wickelten Wesen« wiren dann Geisterbeschworer und Me-
dien, Menschen die die Fahigkeit zur Kommunikation mit
solchen Wesen fiir sich beanspruchen. Was fir ein Arran-
gement fiir Satan!

Wie der Autor in einem anderen Werk dokumen-
tiert hat,® verbreiten die Botschaften aus der angebli-
chen Geisterwelt - sei es durch Medien, Channeler, un-
ter yogischer Trance, »mentaler Telepathie«, Hypnose
0. d&. - bestandig dieselbe Liige, durch die Eva von der
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Schlange im Garten Eden verfithrt wurde. Das kann kaum
blofler Zufall sein.

Die »Gotter« der Evolution
fiir den modernen Menschen

Jastrow, der nicht an den wahren Gott, den Schopfer des
Universums glaubte, stellte die Hypothese auf, daf} die Evo-
lution gottdhnliche Kreaturen hervorgebracht haben soll!
Vermutlich konnen wir dann auch die Erlésung von ihnen
erhoffen - falls wir den Kontakt zu ihnen herstellen konnen
und falls sie uns wohlgesinnt sind und tberdies Interesse
daran haben, uns zu retten. Aber vor was sollten sie uns
denn eigentlich retten? Und warum sollten sie sich iiber-
haupt etwas aus unserer Existenz machen?

Abgesehen von dem unverderblichen Gott, der Seine
Giite eindeutigbewiesen hat, wirkt sich Machtin aller Regel
verderblich auf den Charakter aus, und diese durch Evolu-
tion entstandenen Kreaturen wiren daher wahrscheinlich
die selbststichtigsten Wesen, sollten sie wirklich die mach-
tigsten existierenden Geschopfe sein. Alle diese Spekula-
tionen tun jedoch nichts zur Sache, denn solche Kreaturen
gibt es nicht und wir sind auch nicht durch Evolution ent-
standen - wir sind Geschopfe und daher unserem Schopfer
gegentiber verantwortlich.

Fir den Materialisten ist die Evolution die einzige
Erkldarung fir das Leben. Aber eigentlich erkldrt sie gar
nichts. Es ist absurd, tber Materie zu spekulieren, die sich
zu verschiedenen Lebensformen weiterentwickelt, wenn
die Wissenschaft nicht einmal den Ursprung der Energie
klaren konnte, welche ja der Materie und den lebenden Zel-
len zugrundeliegt. Der erste Hauptsatz der Thermodyna-
mik, der Energieerhaltungssatz, besagt, dafl Energie weder
erzeugt noch vernichtet werden kann. Sie muf} deshalb
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schon immer existiert haben - dem aber widerspricht der
zweite Hauptsatz, das Entropiegesetz, welches besagt, dafd
Energie »entropiert« (das heifit, stindig an Nutzbarkeit ver-
liert). Wire die Energie schon immer dagewesen, hitte sie,
wie eine mechanische Uhr, bereits vor Aonen ausgetickt
(die maximale Entropie erreicht) - doch das ist eindeutig
nicht der Fall.

Es bestehtkein Zweifel: Das Universum und die Energie,
aus der sich alle materiellen Dinge zusammensetzen, miis-
sen einen Anfang haben - eine Tatsache, die Jastrow selbst
eingesteht. Sie miissen in der endlichen Vergangenheit aus
dem Nichts geschaffen worden sein, von einem ewigen, all-
machtigen Wesen, das selbst ohne Anfang und Ende ist. An
diesem Schluf3 gibt es kein Vorbeikommen.

Der einzige Grund fiir den Versuch, dies zu leugnen, ist
der Wunsch, der Verantwortlichkeit einem Schopfer gegen-
tber zu entrinnen. Aber den Kopf in den Sand der Leug-
nung zu stecken, wird an den Tatsachen nichts dndern.

Die Bibel beginnt mit den Worten: »Im Anfang schuf
Gott die Himmel und die Erde« (1Mo 1,1). Damit liegt die
Bibel sicher richtig - Grund genug, ihr vorurteilslos Gehor
zu schenken.

Dieses alte Buch wurde von ungefihr vierzig verschie-
denen Miannern uber einen Zeitraum von rund 1.600 Jah-
ren geschrieben. Die meisten von ihnen lebten in verschie-
denen Kulturen und Zeitepochen und kannten einander
nicht. Das einzige, was sie alle gemeinsam hatten, war ihr
Anspruch, vondem einen wahren Gott,dem Schopfer aller
Dinge, inspiriert worden zu sein -~ und die Ubernatirlich-
keit ihrer Schriften kann auf keine andere Weise erklért
werden.

Die biblischen Weisheiten beruhen nicht auf dem je-
weiligen wissenschaftlichen und philosophischen Stand
der Zeiten und Kulturen, in welchen sie niedergeschrieben
wurden, sondern iibersteigen sie bei weitem.
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Mehrere hundert Prophetien sagen die Zukunft Hunderte
und sogar Tausende von Jahren voraus, und die Geschich-
te bestétigt ihre unfehlbare Genauigkeit. Die Hauptthemen
ziehen sich durch die ganze Bibel, ohne sich selbst oder den
exakten Wissenschaften zu widersprechen.

Was die Geistwesen in der ganzen
Angelegenbheit fiir eine Rolle spielen

Die Bibel macht deutlich, daff wir nicht allein im Univer-
sum sind, sondern dafl es nebst den Menschen auch En-
gel, Ddmonen, einen Satan und Gott gibt - sie alle haben
eine Personlichkeit, konnen denken und selbststindige
Entscheidungen treften. Parapsychologen (besonders jene,
die mit dem Verteidigungsministerium und Nachrichten-
diensten der Regierung zusammenarbeiten), haben sich seit
Jahren an der Erforschung von Méglichkeiten zur Fremd-
steuerung des menschlichen Geistes beteiligt.

Manches davon hat nichts mit Beeinflussung durch
Drogen oder Gehirnwdsche zu tun, sondern mit der Steue-
rung des Geistes einer Person durch den Geist einer ande-
ren Person. Daf$ dies moglich ist, konnte wiederholt durch
Hypnose bewiesen werden - sogar auf Distanz.

Wenn ein Hypnotiseur nun aber tatsdchlich den Geist
einer anderen Personsteuern kann, gibt es gute Griinde fiir
die Annahme, daf3 die oben erwihnten Geistwesen mit den
Menschen dasselbe tun kénnen. Gott selbst wiirde so etwas
nie tun, weil dies die Wahlfreiheit zunichte machen wiirde,
die Er dem Menschen beim Schépfungsakt gegeben hat.

Es ist also sowohl logisch wie auch biblisch nachvoll-
ziehbar, daff Gott dem Menschen einen nattrlichen Schutz
gegen eine solche Ubernahme durch einen anderen Geist
gegeben hat. Doch man kann sich dariiber hinwegsetzen,
indem man sich willentlich einer Hypnose unterwirft.
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Uberdies gibt man bésen Wesen wissentlich oder unwis-
sentlich die Erlaubnis zur Ubernahme, wenn man sich ab-
sichtlich in einen verdnderten Zustand begibt, sei es nun
durch Drogenkonsum, Hypnose oder Yoga.

Charles Tart, Autor von Mind Science: Meditation Trai-
ning for Practical People (Wissenschaft des Geistes: Medita-
tionstraining fiir praktische Leute), sagt: »Fiir mich kom-
men geniigend Beweise zusammen, um mich dazu bewegen
zu lassen, die Vorstellung von einer kérperlosen Intelligenz
ernst zu nehmen«.” William James, einer der angesehensten
Psychologen des letzten Jahrhunderts, schrieb: »Die Weige-
rung der modernen >Aufklarungs, »dimonische Besessen-
heitc auch nur als Hypothese ernst zu nehmen ... erschien
mir immer als ein merkwiirdiges Beispiel der Macht der
Mode in>wissenschaftlichen« Belangen.«*

Der Anthropologe Michael Harner schreibt: »Ein Scha-
mane kommt ... in einen verdnderten Bewufitseinszustand
...und erlangt ... spezielle, personliche Macht, die ihm tib-
licherweise durch seine Schutz- und Hilfsgeister verliehen
wird«. John Lilly, der den Isolationstank erfand (in wel-
chem man in konzentriertem Salzwasser treibt, vollkom-
men isoliert von den optischen und akustischen Reizen der
Auflenwelt), und den Anstof3 zu dem Film Verdnderte Zu-
stande gab, erklarte: »Manche Leute nennen es >bewufites
Traumen«. Mit psychedelischen Drogen ist es viel einfacher,
aber eine Menge Leute ... konnen einfach meditieren und
in diese andere Realitét eintauchen ...«'* - Es gibt viele Be-
richte von Menschen, die beim Ausiiben von Yoga Ahnli-
ches erlebt haben, bis hin zu »Besessenheitszustindenx.

Marilyn Ferguson nannte es »Verschworung«

1974 stellte eine Expertenkommission am Stanford Re-
search Institute (bekannt als SRI) mit Mitteln der Charles
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F. Kettering-Stiftung eine Studie mit dem Titel: Changing
Images of Man (Verinderung des Menschenbildes) fertig.
Beim Lesen dieser wichtigen, nicht publizierten Studie stellt
man bestiirzt fest, dafl sie Folgendes zum Ziel hat: Bei der
Studie sollte letztlich bestimmt werden, wie der westliche
Mensch ganz gezielt in einen 6stlichen Mystiker oder ein
spirituelles Medium verwandelt werden kann.

Das Projekt wurde von Willis W. Harman geleitet, der
spater Prisident von Edgar Mitchells Institut fiir Noetische
Wissenschaften wurde, das von Mitchell auf seine mysti-
sche Erfahrung wihrend seiner Mondreise hin gegriindet
worden war.

Die an der Studie beteiligten Wissenschaftler glaubten
aufrichtig, die Hinwendung zum 6stlichen Mystizismus sei
die einzige Hoffnung fiir das Uberleben der Menschheit."
Ihrer Ansicht nach waren ihre Beweggriinde alle sehr wis-
senschaftlich und ihre Absichten edel. Der Zweck, so glaub-
te man, heilige die Mittel.

Der 319-seitige, in mehrfacher Ausfiihrung vorliegen-
de Bericht wurde von einem Team von vierzehn Forschern
verfaflt, tberwacht von einem dreiundzwanzigképfigen
Leitungsgremium, in dem auch die Anthropologin Marga-
ret Mead, der Psychologe B. F. Skinner, Ervin Laszlo von
den Vereinten Nationen und Sir Geoftrey Vickers vom bri-
tischen Geheimdienst vertreten waren.

Die Aufgabe, die Offentlichkeit zu tiberzeugen, durch
diese magische Pforte in ein »Neues Zeitalter« (New Age)
einzugehen, fiel an eine Freundin und Verehrerin von Dr.
Harman, Marilyn Ferguson. Sie erfillte ihre Aufgabe mit
der Verodftentlichung ihres bahnbrechenden Bestsellers von
1980: »Die sanfte Verschworung - Personliche und Gesell-
schaftliche Transformation in Zeitalter des Wassermannse,
wo sie alles in einem sehr begehrenswerten Licht erschei-
nen laf3t. Sie schreibt:
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Bei dem groflen, erdbebenartigen, unwiderruflichen Um-
schwung, der auf uns zukommt, handelt es sich ... um einen
neuen Geist - ...[einen] Umschwung des Bewufitseins, wie er
bei einer entscheidenden Anzahl von Individuen stattfindet,
die ausreicht, um eine Erneuerung der Gesellschaft hervor-
zubringen.

Dieses Netzwerk - die sanfte Verschworung des Wasser-
mann-Zeitalters - hat bereits das Denken, die Herzen und
Ressourcen einiger unserer fortschrittlichsten Denker ge-
wonnen, darunter Nobelpreistriager, Philosophen, Staats-
nidnner, Prominente ... die auf eine Umwandlung der Gesell-
schaft hinarbeiten ...

Es gibt unzihlige Verschworer. Sie befinden sich in Fir-
men, Universititen und Krankenhédusern, in Lehrerkollegien,
in Fabriken und Arztpraxen, in Bundes- und Staatsiamtern,
in Stadtrdten und an Regierungssitzen, bei Gesetzgebenden
Organen, bei gemeinniitzigen Organisationen; im Grunde
genommen in allen Bereichen des Landes, wo Politik gemacht
wird.

Die [ferndstlich-mystischen] Techniken zur Erweiterung
und Transformation des personlichen BewufStseins, einst
das Geheimnis einer Elite, bewirken nun in Kulturein-
richtungen jeglicher Art eine massive Verdnderung - in
Medizin, Politik, Wirtschaft, Bildung, Religion und in der

Familie."

Ein wichtiger Grund, warum man eine »Verdanderung des
Menschenbildes« als Vorteilhaft betrachtete, war die be-
reits durch erfolgreiche Experimente am SRI demonstrierte
Moéglichkeit der »Fernwahrnehmung«. Wir konnen hier

nicht auf Einzelheiten eingehen,

" aber es geniigt, zu sa-

gen, dafl in sorgfiltig durchgefiihrten Labortests (die vom
Militargeheimdienst durchgefithrt wurden) nachgewie-
sen werden konnte, daf$ bestimmte Personen tatsiachlich
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in der Lage waren, Plitze, Personen und Ereignisse der
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu beschreiben,
wo immer sie sich auch befanden.!* Die drei bekanntesten
Fernwahrnehmer waren Ingo Swann, Pat Price und Hella
Hammid. Sie bewiesen ihre Fahigkeiten in bezug auf die
verschiedensten Dinge, vom Ausspionieren auslandischer
Militdrziele bis zum Authinden verlorener Wracks, seien es
kiirzlich abgestiirzte Flugzeuge oder alte Schiffe.

Swann hatte eine Menge tiber die Yoga-Praxis zu sagen,
die er als einen Weg ansah, paranormale, das heifdt aufler-
sinnliche Geisteskrifte zu entwickeln. In der Tat hatte er
dem Studium alter Yogatexte sorgfiltige Beachtung ge-
schenkt, welche er als »Schatzgrube voller hilfreicher Infor-
mationen« zum Thema Fernwahrnehmung betrachtete.”

Jemand anders schreibt: »Yoga, eine alte indische Tech-
nik zum Erreichen verdnderter BewufStseinszustinde, soll
individuelle Fahigkeiten wecken, die denen der Schamanen
und Zauberer sehr nahe kommen ... Die Yoga-Sutren von
Patanjali, zusammengestellt um das dritte Jahrhundert vor
Christus, sprechen von solchen Fihigkeiten - ein Drittel
des Buches ist ausschlief8lich den verschiedenen >Kriftenc
gewidmet, die anscheinend wihrend des Ausiibens von
Yoga erworben werden kénnen.«'®

Viele haben erfahren, daf$ diese »telepathischen Fihig-
keiten« plotzlich und ungebeten als Folge der Yogatiibung
aufgetreten sind, die ihrer Ansicht nach rein korperorien-
tiert hdtte sein sollen - mit unwillkommenen und verhee-
renden Folgen fiir ihr geistliches Befinden.

Die Drogenszene und ihre Gurus
Eines der zahlreichen Schliisselereignisse (zu viele, um sie

hier aufzufiihren), die unsere Jugend den Drogen und dem
Ostlichen zugeftihrt haben (was die Tur fir Yoga oftnete),
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war 1954 die Veroftentlichung von Aldous Huxleys Buch:
»Die Pforten der Wahrnehmunge. 1953 erhielt Huxley von
Dr. Humphrey Osmond, seinem Privatarzt, einen grofien
Vorrat an Meskalin zum personlichen Gebrauch. Was er in
den veranderten Bewuf3tseinszustdnden unter dem Einfluf$
dieser Droge erlebte, iiberzeugte ihn von deren Wert als
psychologisches Instrument.

Das Buch: »Die Pforten der Wahrnehmung« wurde
zum ersten Manifest des psychedelischen Drogenkultes.
Die These des Buches, halluzinogene Drogen »erweiterten
das Bewuf3tsein«, pafite ideal zur Denkweise der Hippies
und rechtfertigten ihre »Bewufltseinstrips«, welche ihre
»Befreiung« von den Gesellschaftszwingen vorantreiben
wiirde, wie sie glaubten.

Huxley war Mitbegriinder des Esalen Instituts in Big
Sur, Kalifornien, wo sich New Ager aller Art zum Expe-
rimentieren mit telepathischen Kriften und Geisterkom-
munikation trafen. Hunderte von Amerikanern gingen
dorthin, um an T-Gruppen-Wochenenden teilzunehmen
(wo versucht wurde, mit Biofeedback, Rollenspielen usw.,
Einblick in sich, andere und Gruppen zu gewinnen, und
die Normen, Haltungen und das Verhalten des Einzelnen
zu verdndern) sowie an Trainingsgruppen, die nach dem
Vorbild der Verhaltens-Gruppentherapie arbeiteten, oder
um sich in Zen-, hinduistischer und buddhistischer tran-
szendentaler Meditation zu tiben und durch simulierte
oder tatsichliche Einnahme von halluzinogenen Drogen
auflerkorperliche Erfahrungen zu machen."”

Timothy Leary, bis zu seiner Entlassung 1963 Psycho-
logieprofessor in Harvard, erwarb von Sandoz auf privater
Basis grofSe Mengen LSD fiir seinen personlichen Gebrauch
wie auch zum Weitergeben.'

Er wurde zum Rattenfianger der Drogenira, was den
Weg fiir das Eindringen des 6stlichen Mystizismus, ein-
schliefllich Yoga, in den Westen bahnte. Seine Verehrer
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nannten ihn »Galileo der Bewuf3tseinszustinde«. Einer sei-
ner Ausspriiche als kimpferischer Atheist war: »Hiite dich
vor dem Monotheismus«.

Leary stellte sich den absoluten Werten von Familie und
Moral entgegen, hielt LSD und was es dem Nervensystem
antat, flr einen natiirlichen und gar wesentlichen Bestand-
teil zum Erreichen der ndchsten Entwicklungsstufe in der
menschlichen Evolution. Auch versuchte er, Psilocybin als
Mittel zur Besserung von Kriminellen einzufiihren.

Learys Buch: »Die Psychedelische Erfahrung«, das auft
dem alten buddhistischen »Tibetanischen Totenbuch« ba-
sierte (welches C. G. Jung so hoch achtete, daf$ er ein Ex-
emplar davon immer mit sich herumtrug), wurde zu einer
weiteren »Bibel« der Gegenkultur, und Millionen folgten
seinem Rat. Ein Kommentar zu dem Buch besagt:

Meist traten die strahlend schonen und vielfarbigen Archety-
pen, die herausspriihten, in der exotischen Aufmachung von
Gottern und Geistern aus Indien und Tibet auf. Mystische Er-
fahrung und spirituelle Suche wurden synonym mit den von
Drogen induzierten, verdnderten Bewufitseinszustinden und
der Suche nach dem hochsten »High«.

Die Tagesbotschaft lautete: »tune in, turn on, drop oute,
das heifst »stimme dich ein [in die Liebes- und Friedensbe-
wegung], dreh voll auf [verhilf deinem besseren Selbst wenn
notig mit Drogen zum Durchbruch], steig aus [aus der Kon-
kurrenzwelt, dem Rat Race]«.

In dem allgemein Gblichen Glauben, dafi viele der verehr-
ten Schriften Asiens im Westen am besten ankommen, wenn
die heiligen Bilder durch westliche ersetzt werden, nahmen
die ehemaligen Harvard-Psychologieprofessoren, Timothy
Leary und Richard Alper (alias Ram Dass), enthusiastische
Anhdnger der neuen Gegenkultur, das Tibetanische Toten-
buch und prisentierten es in Form eines Leitfadens fur das
LSD-Erlebnis."”
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Unter dem Einfluf$ von psychedelischen Drogen folgten die
amerikanischen Hippies Timothy Learys Aufforderung:
stune in, turn on, drop out«. Dabei erfuhren sie eine nicht-
physische Dimension der Existenz, die ihnen mindestens
so wirklich wie das normale Bewuf3tsein erschien.

So begann eine Vielzahl von amerikanischen Jugend-
lichen ernsthaft und entschlossen, nach »verdnderten Be-
wufltseinszustinden« zu streben, in dem Versuch, endlich
»zu sich selbst zu finden«. Gottahnliche Macht war angeb-
lich im Innern verfiigbar und brauchte nur entdeckt zu
werden. Das war der Schatz an »unendlichem Potentiale,
den die Human Potential-Bewegung, auch bekannt als New
Age-Bewegung, versprach. Viele, die dieser Spur folgten,
landeten schliefSlich bei Yoga.

Spirituell - aber nicht religios

Der Konsum von bewuf3tseinsverandernden Drogen wurde
als Abkiirzung zu der »Spiritualitdt« angeboten, die zentral
war in dem Streben nach »Freiheit« und als sicheres Zei-
chen fiir personliche Reife galt.

Mit der Aussage, die heute noch zu horen ist: »Ich bin
spirituell, aber nicht religids«, rechtfertigte man das Er-
heben seiner eigenen, mit oder ohne Drogen gemachten
»Erfahrungen« zum allein bestimmenden Maf3stab fiir die
Wahrheit.

Aus dieser Grundhaltung wurden weitere Redensarten
geprdgt, wie etwa: »Wenn es fiir dich stimmt, ist es in Ord-
nung«, oder: »Du hast deinen Gott, ich habe meinen« oder:
»Nun, das ist deine Wahrheit, aber nicht meine«.

Wie im Hinduismus wurde alles als Maya (Illusion)
angesehen, und es lag an jedem Einzelnen, sich in seiner
Phantasie seine eigene »Realitdt« zu schaften. Die Wahrheit
horte auf, objektiv zu sein, absolute Werte wurden immer
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mehr zuriickgewiesen und wie im frithen Israel, begann je-
der zu tun, »was recht war in seinen Augen« (Richt 17,6).

Hingerissen von dem neuen »Geistesuniversume, wel-
ches sie in verianderten BewufStseinszustianden, hervor-
gerufen durch LSD oder andere psychedelische Drogen,
entdeckt hatten, zappelten bald unzdhlige im Netz der
»spirituellen Erfahrungen, die sie auf ihren Drogentrips
machten. Fiir sie, die mit dem Glauben an ein rein ma-
terielles Universum grofy geworden waren, war es ein
Schock, Zugang zu einem nichtphysischen Universum zu
erhalten, das in jeder Hinsicht so wirklich schien wie das
materielle.

BewufStseinsverdndernde Substanzen oftneten die Tiir
zu unbekannten Abenteuern, wobei die Begegnung mit
»Leitgeistern« zu den aufregenderen gehorte. Psychiater be-
gannen, bei Personlichkeitsstorungen LSD zu verschreiben,
und im Palo Alto Veterans Administration Hospital wurde
eine Experimentalklinik fiir halluzinogene Drogen einge-
richtet, um nur zwei der verbliftenden Entwicklungen die-
ser Zeitzu nennen.

Im Jahr 1962 begann die Rand Corporation von Santa
Monica, Kalifornien, ein vierjahriges Experiment mit LSD,
Peyote und Marihuana. 1963 trafen die Beatles in den Ver-
einigten Staaten ein. Nach ihrer triumphalen Einfithrung
bei der Ed Sullivan Show nahm der »britische Sound« Ame-
rika im Sturm. Aber die Inspirationsquelle war fraglos dé-
monisch. Praktisch alle Rockgruppen waren unter Drogen,
und ihre Fans schlossen sich ihnen an.

Drogen und Rockmusik gehoren einfach zusammen
- und die meisten Liedtexte und Partituren werden unter
dem Einfluff von irgendwelchen »Geistwesen« geschrieben,
die in verdnderten Zustinden, hervorgerufen durch LSD
und andere Halluzinogene, kontaktiert werden. »Es ist, als
ob man besessen wire: wie ein Hellseher oder Mediume,
sagte John Lennon tiber das Schreiben von Songs.*" Er weif}
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auch von mystischen Erfahrungen zu berichten, welche er
als Teenager machte: »In Trance kam ich in den Alphazu-
stand ... und sah diese halluzinatorischen Bilder, wie sich
mein Gesicht verdnderte, wie es kosmisch und vollstindig
wurde.«?!

Die Radiosender in San Francisco und New York City
waren unter den ersten, die den »Liverpool-Sound« ver-
breiteten - den Hardrock der Rolling-Stones, Beatles und
Animals. Spiter bahnten sie den Weg fiir »Acid-Rock« und
schlie8lich den psychotischen »Punk-Rock«.

Derek Taylor, Presseagent der Beatles, gestand in einem
heute wohlbekannten Interview: »Sie sind vollkommen an-
tichristlich. Ich meine, ich bin auch antichristlich, aber sie
sind so antichristlich, dafl es mich schockiert ...«** Doch
man pries die Beatles ftr »ihre Musik und ihren Einfluf3«,
und Thre Majestdt, die Konigin von England, Oberhaupt
der Kirche von England, verlieh ihnen den Orden des Briti-
schen Weltreiches (Order of the British Empire).

Der berithmte Architekt Buckminster Fuller meinte,
nachdem er die halbe Nacht durchgelesen hatte, um Fergu-
sons Buch: »Die sanfte Verschworunge« fertigzukriegen, es
seien wohl »die Totengeister« gewesen, die ihr beim Schrei-
ben geholfen hitten. Ferguson antwortete lachend: »Nun,
manchmal kam es mir auch so vor, aber es war mir nicht
danach, es gleich jedem zu erzdhlen.«*

Friedrich Nietzsche deutete an, die Inspiration fiir sein
Werk: »Also sprach Zarathustrag, sei in der Form einer
Besessenheit tiber ihn gekommen: »Sie drang in mich ein.
Man kann kaum anders, als zu glauben, dafl man blofie In-
karnation, Sprachrohr oder Medium irgendeiner allmach-
tigen Kraft ist.« Man braucht nicht lange zu tiberlegen, um
herauszufinden, welche »Kraft« den grofen Inspirator von
Hitler wohl inspiriert hat.

Der Drogenkonsum fiihrte die Beatles, wie auch ihre
Fans, in den 0Ostlichen Mystizismus und zum Yoga. Sie
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wurden Schiiler des Maharishi Mahesh Yogi und prakti-
zierten seine Art Yoga, die Transzendentale Meditation
(TM). Unter dem Namen »Spirituelle Regenerationsbewe-
gung« versuchte Maharishi die Transzendentale Meditati-
on auch im Westen einzufiihren.

Als er damitjedoch nicht den gewiinschten Erfolg hatte,
verdanderte er den Namen in »Wissenschaft der kreativen
Intelligenz«, was sofort einschlug, besonders unter Promi-
nenten.

Heute, nach vierzig Jahren Beeinflussung durch den
Ostlichen Mystizismus, mochte praktisch jeder »spirituell«
sein — aber nicht religios.
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Kapitel 4

eroberung des Westens

Hitten sich westliche Intellektuelle und Hippies nicht mit
LSD und anderen Psychedelika eingelassen, wire die New
Age-Bewegung nicht entstanden und Yoga hatte sich nicht
so ausbreiten konnen.

Fiir eine ehemalige Anhidngerin von Yogi Bhajan kam
die Enttauschung mit der Entdeckung, daf§ Bhajan, ob-
gleich von so vielen hoch geehrt, im Grunde nichts ande-
res als ein kiihl berechnender Scharlatan war, stichtig nach
Geld, Macht und Sex.

Auf ihren Einstieg in die 3H-Sekte (3H fir Healthy,
Happy, Holy — Gesund, Gliicklich, Ganzheitlich od. Heilig)
zurlickblickend schreibt sie:

Andem Tag, als ich als junges Hippiemddchen im Teenageral-
ter zum ersten Mal LSD nahm, lernte ich, dafd es viele, viele
verschiedene Bewufltseinszustande gibt, und ich verpflichtete
mich, meine mir als menschlichem Wesen innewohnenden
geheimnisvollen Fihigkeiten weiter zu entwickeln. Bald be-
gann ich, meine Traume aufzuschreiben und zu erforschen
und zu meditieren. Auch suchte ich nach einem Lehrer.
Ostlicher Mystizismus und Yoga zogen mich an, weil sie
mir einen Plan fiir das boten, worauf ich mich bereits einge-
lassen hatte, und mir eine Methodik fiir die Erforschung mei-
nes Inneren gaben, die nicht von Drogen abhing ... Schliefi-
lich ist es doch ganz natiirlich, sich an Leute zu wenden, die
mehr Erfahrung haben, um beiihnen als Schilerin die Lehre

zu gehen.!
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Der 6stliche Mystizismus hat inzwischen jeden Bereich der
heutigen westlichen Gesellschaft durchdrungen. Kinder
werden schon von klein auf darin unterrichtet - durch Co-
mics, Zeichentrickfilme, Spielfilme und Videos, welche von
seltsamen Kreaturen mit Geisteskriften handeln, Dinge,
die selbst die wildesten Vorstellungen der Science Fiction-
Schriftsteller der letzten Generation iibertreften.

Einige der friitheren, einfluflreichen Cartoons und Fil-
me dieser Kategorie waren »Der dunkle Kristall«, »Thunder-
cats«, »She-Ra«, »He-Man«, »Karate Kid«, »Masters of the
Universe«, »Teenage Mutant Hero Turtles« und viele ande-
re. Der anhaltende Erfolg der »Star Wars« und »Star Trek«
Serien demonstriert den dauerhaften Reiz der Idee einer
unpersonlichen Kraft, die dem Universum zugrunde liegen
soll.

Anders als der persénliche Gott der Bibel wire diese
»Krafte, sogar wenn es dabei um mehr ginge, als nur um
eine Erfindung der menschlichen Rebellion, dennoch nicht
in der Lage, den Menschen moralisch zur Verantwortung
zu ziehen. Noch schlimmer, man konnte sie mit seinem
Geist anzapfen und zu seinen eigenen, selbstsiichtigen
Zwecken gebrauchen.

Die Umwandlung des
Westens durch die Medien

In»Star Wars« mufd Luke Skywalker mit seinem Raumschitt
in einem Sumpf notlanden, wo es vorerst bleibt, weil er es
nicht mehr herausbekommt (ein merkwiirdiges Schicksal
fiir eine Maschine, mit der man den Weltraum durchque-
ren kann). Da begegnet Luke »Yoda«, einer fremdartigen,
zwergihnlichen Kreatur unbekannter Herkunft, die das
Schiff mit ihren Geisteskriften aus dem Sumpf zu heben
vermag.
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Woher diese Kraft? Man braucht in Yodas Name nur das
»d« mit einem »g« zu ersetzen und schon kennt man das
Geheimnis seiner Kraft - Yoga natiirlich, die dirftig ge-
tarnte »Meditation«, welche Yoda Luke empfiehlt.

Der Glaubean eine unpersonliche Kraft, die das Univer-
sum durchdringt und von der Menschheit durch mystische
Riten angezapft werden kann, ist nicht neu. Es ist derselbe
Glaube, welcher seit Tausenden von Jahren allen Urreligio-
nen zugrundeliegt, die von eingeweihten Anfithrern oder
Meistern - abwechselnd Schamanen, Medizinmanner, Gu-
rus, Yogis usw. genannt — beherrscht werden.

All die alten Mirchen der verschiedenen Kulturen han-
deln von oftensichtlich tibernatiirlichen Heldentaten, ge-
wirkt durch solche Krifte.

Auch unsere moderne Welt mit ihrem Wissenschafts-
kult kann sich den Mythen nicht entziehen, die offensicht-
lich tief in das menschliche Bewuf3tsein eingebettet sind -
dort eingepflanzt durch das Versprechen der Schlange an
Eva, daf$ sie werden konne wie Gott, wie wir bereits gezeigt
haben.

Die Bewuf3tseinsverschiebung, von der Marilyn Fergu-
son sprach, brachte hauptsachlich zwei Entwicklungen ins
Rollen, welche beide mit Yoga zu tun haben, obgleich der
Zusammenhang den meisten Lesern ohne weitere Erkla-
rungen nicht einleuchten mag:

« Im Allgemeinen sehen Kinder (und sogar Erwachsene)
die phantastischen Krifte, die Helden oder ihre bosen
Widersacher in Videos und Filmen zur Schau stellen,
nicht linger als Fiktion an, sondern als etwas, das auch
sie erlangen konnten, wenn sie nur das Geheimnis ken-
nen wirden. Gott braucht es nicht mehr, weil jede Person
selbst solche Gottkrifte in sich hat - es geht nur darum,
diese beherrschen zu lernen (Harry Potter beweist dies

der neuen Generation).
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« Das Versprechen der Schlange an Eva, dafl sie wie Gott
werden konne, wird nicht linger als verfithrerische Liige
angesehen, welche das Menschengeschlecht ins Ungliick
stiirzte und die Trennung von Gott, sowie das gottliche
Gericht zur Folge hatte. Es ist zur neuen Glaubenswahr-
heit geworden, gelebt von Romanfiguren, welche die neu-
en Helden sind und David ersetzen, der Goliath besiegte,
Daniel, der unversehrt durch die Lowengrube kam - und
sogar Gott selbst.

Harry Potter, ein gewohnlicher Junge, der zum Superwe-
sen/Zauberer aufsteigt, steht fiir den Glauben und das Be-
streben einer neuen Generation.

Den begeisterten Leser stort es wenig, dafd Harry ein
selbststichtiger Junge ist, versessen darauf, seine Wiinsche
auf Kosten anderer zu verwirklichen. Er ist ihr Held, und
sie bejubeln seine Macht, den Geist seiner Mitmenschen zu
steuern.

Nebst den beliebten »Star Wars« und »Star Trek«-Serien
hat ein ganzes Genre von »Fiktion mit Wahrheitsgehalt«
das fernostlich-mystische Denken zur allgemeinen Norm
erhoben.

Da sind beispielsweise »Kung Fu«, »Ein Engel auf Er-
den«, »Ein Hauch vom Himmel« und in jungerer Zeit
»Ghost Whisperer — Stimmen aus dem Jenseits« und »Me-
dium - Nichts bleibt verborgen« (in beiden Filmen tibermit-
teln Geister »aus dem Jenseits« einer Frau, die als Vermitt-
lerin dient, Informationen, welche diese dann gebraucht,
um anderen zu helfen), wie auch Dutzende von Zeichen-
trickfilmen, darunter »Power Rangers«, »Yu-Gi-Oh«, und
»Avatar - der Herr der Elemente«.

Das ist eine deutliche Verdnderung im allgemeinen Be-
wufStsein - und die moglichen Folgen fir die Zukunft sind
-alarmierend.
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Yoga pafst genau
zu dem neuen Menschenbild

Und dann ist da Yoga, in den Westen gebracht von Yogis,
die anscheinend tiber korperliche und geistige Superkrifte
verfiigen und diese anderen anbieten. Gesundheit und gar
langes Leben in einer Qualitdt, wie es die konventionelle
westliche Medizin nie zu versprechen vermochte, wird in
Aussicht gestellt, so daf$ sich sogar die medizinische Wis-
senschaft dieser triigerischen Hoffnung hingibt:

Stiftungen, Regierungsbehorden, Lehrkrankenhduser und
Universititen unterstiitzen nun zahlreiche Studien, um die
Wirksamkeit des Gebets wissenschaftlich zu untersuchen ...
Das vielleicht umfassendste Symposium {iber Religion und
Medizin fand in Leesburg, Virginia statt. Fithrende Wissen-
schaftler ... kamen zusammen, um »die Erforschung des Zu-
sammenspiels von Religion und Gesundheit im groffen Stil
anzukurbeln«. Ziel der Konferenz war es »herauszufinden,
wie der»Glaubensfaktor« funktioniert und ob seine Einbezie-
hung in die allgemeine medizinische Behandlung entwick-
lungsfihig ist oder nicht«.

Eine Studie der Harvard Medical School, durchgefiihrt un-
ter der Leitung von Dr. Herbert Benson [Autor von Timeless
Healing - Zeitlose Heilung] zeigte, daf3 oft wiederholtes Ge-
bet und das Abweisen ablenkender Gedanken eine bestimmte
Abfolge von physiologischen Veranderungen auslost, welche
der Entspannung gleichen. Dieser »Entspannungseffekt«
kann sich bei der Behandlung der verschiedensten Krank-
heiten sehr positiv auswirken, wie beispielsweise bei Blut-
hochdruck, Herzrhythmusstorungen, chronischem Schmerz,
Schlaflosigkeit, Unfruchtbarkeit, bei der Bekampfung von
Krebs- und AIDS-Symptomen, Menstruationsbeschwerden,

Angstgetiihl, und leichter bis mittelschwerer Depression.
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Fiir Benson ist jede Form des Gebets gleich wirksam - sei-
en es nun Gebete zu Jesus, Rosenkranzgebete oder die Ver-
wendung eines Mantras — solange die Person daran glaubt.
Benson geht noch einen Schritt weiter, indem er andeutet, die
»Entspannungsreaktion« und der »Glaubensfaktor« blieben
»nicht den treu Ergebenen vorbehalten«. Man miisse keinen
ausgesprochenen Glauben an einen bestimmten Gott haben,
um vom psychologischen und kérperlichen Nutzen des Glau-
bensfaktors profitieren zu konnen.« Mit anderen Worten:
Man braucht nicht einmal aufrichtig zu glauben, man braucht
blof3 zu beten.*

Deepak Chopra, Arzt und Yogi (einst Partner von Maha-
rishi Mahesh Yogi und bedeutender Forderervon TM), ver-
spricht den Lesern in seinen Biichern unglaubliche Heil-
krifte, welche Chopra selbst offensichtlich nicht erfahrt.
Trotzdem sind seine Biicher, wie beispielsweise: Ageless
Body, Timeless Mind und The Seven Spiritual Laws of Suc-
cess OEin Korper, der nicht alterts, »Zeitloser Geist« und »Die
sieben geistlichen Gesetze zum Erfolg) — und sogar: How
to Know God: The Soul’s Journey into the Mystery of My-
steries (Gott erkennen: die Reise der Seele in das Geheim-
nis der Geheimnisse) - Bestseller und seine Vortrige sind
tberall ausverkauft.

Die amerikanischen Christlichen Vereine Junger Man-
ner und Frauen, YMCA und YWCA, (die einst wirklich
christlich waren, heute aber eher als heidnisch bezeichnet
werden mifdten, obwohl sie das »christlich« noch nicht aus
ihrem Namen gestrichen haben) bieten iiberall angeblich
rein korperorientierte Yogakurse an.

Kirchen aller Glaubensrichtungen folgen dem Trend,
als ob Yoga eine neutrale Ubung wire, die zum Gewinnen
und Warmbhalten neuer Mitglieder herangezogen werden
konnte. Da gibt es sogar Jahwe-Yoga, mit »zertifizierten
christlichen Yogalehrern«.* Palaniswami, der Herausgeber
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der Zeitschrift Hinduism Today (Hinduismus Heute), be-
merkt, dafl Yoga und andere Formen der dstlichen Medi-
tation vor 30 Jahren »zu anspruchsvoll fiir den 6ffentlichen
Konsume« gewesen seien. »... Doch heute verkaufen sie sich
wie warme Semmeln.«*

Schon lange bieten Universititen Kurse und Work-
shops tliber Themen wie Yoga-Psychologie, Metaphysik,
Hatha-Yoga, Salem Hexenkunst, Eckankar, Tarot-Karten,
Telepathische Fahigkeiten (und entsprechende Techniken),
Astrologie, Selbsterfahrung durch Selbsthypnose und dhn-
liche Themen an.

Vor sechzehn Jahren berichtete ein Artikel in der ameri-
kanischen Zeitung Washington Post iiber eine Grundschule
in Maryland mit der Schlagzeile »Meditation erobert das
Klassenzimmer«,” wihrend die Seattle Times schrieb, die
Insassen in der Strafvollzugsanstalt von Walla Walla lern-
ten durch das regelmiflige Ausiiben von Hatha-Yoga mit
Stref$situationen umzugehen.® Vor mehr als zwolf Jahren
schrieb ein landesweit bekannter Kolumnist:

Dasitzen sie in Amerikas éltester Theologischen Hochschule
[Harvard Divinity School] im Lotussitz und chanten »Omx,
anstatt Kirchenlieder zu singen. Der Kalender der Schul-
zeitung erinnert die Studenten daran, dafl der 20. Mirz ...
»eine besonders geeignete Zeit ist, auf Buddha zu héren und
iber die Vollendung der Erleuchtung zu meditieren ...«
Weder der Palmsonntag noch das Passahfest werden erwahnt,
was ihre Bedeutungslosigkeit in einer Institution reflektiert,
wo alles in Ehren gehalten wird, aufSer dem westlichen Glau-
bensgut ...

Harvard ... ist eine Eliteinstitution, wo die nachste Genera-
tion der moderaten Kirchenfiihrerschaft herangebildet wird.
Ihre Abschliisse sind Passierscheine zur Macht im protestan-
tischen Establishment ... Der letzte graduierende Christ soll

doch bitte die Bibeln einsammeln und die Lichter 16schen ”
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Das Leben ist eine Illusion - deshalb erschaffe
dir deine eigene Wirklichkeit!

Einen grofien Teil der Verantwortung ftr die Einfithrung
des Ostlichen Mystizismus in den Westen, insbesondere
in den rémischen Katholizismus, trdgt der Jesuitenprie-
ster Pierre Teilhard de Chardin. Die Psychologin Jean
Houston (die Hillary Clinton mit dem korperlosen Geist
der fritheren First Lady Eleanor Roosevelt in »Kontakt«
gebracht haben soll) war in ihrer Kindheit stark von de
Chardin geprigt worden.?

Houston meint, die transpersonale Psychologie, deren
Techniken sie zur Férderung der Vorstellungskraft ein-
setzt, eroffne den Eingeweihten eine neue Wirklichkeit.

In ihrer Behauptung, diese alternative Realitdt sei im
Grund wirklicher als der »kulturelle Trancezustands,
bekannt als »das normale Wachbewufitsein ... in dem
wir alle mehr oder weniger denselben Traum trdumen,
und es Realitdat nennen«’, widerspiegelt sich deutlich de
Chardins 6stlicher Mystizismus. Der durch Yoga her-
beigefiihrte, verdnderte Bewufitseinszustand stellt dann
einen Ausweg aus dem »Traum« des normalen Bewuf3t-
seins dar.

Carl Gustav Jung schrieb die Vorworte zu etlichen
westlichen Erstausgaben von Schriften tber Yoga und
Ostlichen Mystizismus. Die hinduistische Sichtweise auf-
nehmend, dafl das Leben nur ein Traum sei, war Jung
ganz von Traumen und deren Deutung eingenommen.

Einmal sah er sich im Traum in Yoga-Meditation ver-
sunken, die seine »unbewufite, vorgeburtliche Vollstin-
digkeit ...« verkérperte. Jung kommentiert den Traum
wie folgt:

Gemilfs der »anderen Seite« [d. h. den sich mitteilenden

Leitgeistern] entspricht unsere unbewufte Existenz der
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Wirklichkeit, wihrend unsere bewufdte Welt eine Art Il-
lusion ist ..., die uns wirklich erscheint, so lange wir uns
darin bewegen. Dieser Zustand kommt der orientalischen

Vorstellung von Maya sehr nahe."

Wie weit muff man von der Wahrheit und von Gott ab-
geirrt sein, um der Absurditdt zu verfallen, die Traume
entspriachen der Wirklichkeit und das Wachbewuf3tsein
sei blofSe Tauschung!

Jung sonnte sich regelrecht in den zahlreichen Bot-
schaften aus dem Jenseits, die er erhalten haben will, ob-
wohl ihr Inhalt jeglichem gesunden Menschenverstand
zuwiderlduft.

Diese Botschaften bilden die Grundlage der Jung-
schen Psychologie, die im Westen immer noch sehr ak-
tuell ist und gerade auch unter den christlichen Psycho-
logen besonderen Einflufl geniefit. Sie stimmen auch mit
den allermeisten anderen, auf diese Weise erhaltenen
Mitteilungen iiberein - was einmal mehr beweist, daf3
sie eine gemeinsame Quelle haben, und was diese Quelle
auch unstreitig identifiziert.

Immer wieder erhebt der dstliche Mystizismus seinen
Schlangenkopf und verkiindigt die alte Lige: »Du bist
Gott und deshalb fihig, dir jede erdenkliche Wirklich-
keit zu schaffen - wenn nicht jetzt, dann eben in einem
spateren Leben«."

Doch wir wiederholen: Zu glauben, alles sei Maya oder
[llusion, ist purer Hinduismus. Jean Houston hat sich
zum Ziel gesetzt, uns von der allgemeinen Tduschung zu
befreien, damit wir

... eines Tages voller Verwunderung auf die armselige Welt
des BewufStseins zurtuckblicken werden, die wir einst mitei-
nander teilten und fiir die Wirklichkeit hielten - unsere als

offiziell giiltig verteidigte »Wirklichkeite«."
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Kann Hatha-Yoga gefihrlich sein?

Als Paradebeispiel dafiir, wie etwas »Spirituelles« beharr-
lich und ohne vor den entsprechenden Gefahren zu war-
nen als »rein gesundheitsfordernd« dargestellt wird, konn-
te Charles Muir, Yogalehrer und Vertreter des Hatha-Yoga,
herangezogen werden.

1965, im Alter von achtzehn Jahren, begann er sich
intensiv mit Yoga auseinanderzusetzen und gehorte eini-
ge Jahre spiter zu den vier einzigen weltweit, welche von
TV-Yogi Richard Hittleman die Befugnis erhielten, dessen
»Yoga for Health« (Gesundheitsyoga) zu unterrichten.

Wiadhrend zehn Jahren, in denen er das angeblich rein
korperorientierte Gesundheitsyoga unterrichtete, setzte er
unter Swamis aus dem Osten seine persénlichen Yogastu-
dien fort - darunter Satchidananda, Premananda, Vishnu-
devananda, Satyananda, Madhavananda, Ma Yoga Bhakti,
sowie Yogi Bhajan, Majumdar, Bua und Mishra."”

Es wire eine Beleidigung diesen Swamis und Yogis
gegeniiber, zu behaupten, was sie lehrten, sei rein korper-
orientiert und hdétte nichts mit Spiritualitdt zu tun. Aber
wer wire schon bereit, die Gefahren einzugestehen, die
gleich unter der Oberfliche lauern?

Von 1969 bis 1974 trug der damals in New York City
wohnhafte Charles Muir den Titel »Yogi in Residence« und
unterrichtete an den vielbesuchten Veranstaltungen »Yoga
on the Green« und »Yoga Day Happenings«< im Central
Park.

Zweimal erhielt er von den jeweiligen Biirgermeistern
(Lindsey und Beame) Auszeichnungen fiir »seine Bemii-
hungen, den spirituellen und gesundheitlichen Nutzen des
Yoga zum Vorteil aller Biirger zu férdernc.

»Spiritueller« Nutzen fiir die Blirger von New York, von
welchen kaum einer den gesunden Menschenverstand auf-
brachte, sich zu erkundigen, welchen Glauben diese dstliche
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Spiritualitat denn vertrat? Klar, den meisten war es wohl
gleichgtiltig.

1972 wurde Muir zum Mitleiter der »Yoga for Health«-
Zentren in New York, New Jersey und Connecticut ernannt.
Von 1974 bis 1978 griindete und leitete er in ganz Kalifor-
nien Yogaschulen und fithrte tberall in den Vereinigten
Staaten und in Mexiko Seminare durch. 1978 griindete er
die Source School of Tantra® in Kalifornien und Hawai, wo
er das Amt des Studienleiters bekleidete.™

Woaber bleiben die Warnungen vor den Gefahren, wie
man sie in den Schriften der alten Yogis findet? Warum
werden diese Gefahren nicht publiziert? Ist dies nicht eine
Art Etikettenschwindel?

Eindringliche Warnungen

In einem freimiitigen Interview mit der Zeitschrift Yoga
Journal bekennt Ken Wilber, ein Yogaexperte, der auch
»Einstein der Bewufltseinszustinde« genannt wird, daf3
ostliche Meditation, egal wie vorsichtig praktiziert, »wie-
derholte Erfahrungen von Tod und Wiedergeburt mit [ein-
schliefit] ... auflerordentlich stiirmische und angstvolle
Zeiten«.

David Pursglove, seit Jahrzehnten Therapeut und trans-
personaler Berater, bekennt, dafd jene, die sich mit ostlicher
Meditation befassen, mit »... schreckenerregenden ASW
[aufSersinnliche Wahrnehmungen] und anderen parapsy-
chologischen Vorkommnissen wie ... auflerkdrperliche Er-
fahrungen, ... [Begegnungen mit dem] Tod und darauflol-
gender Wiedergeburt ... dem Erwachen der Schlangenkraft
(Kundalini) ... heftigen Schiittelanféllen und Sich-Winden«
rechnen miissen.

Die wissenschaftliche Zeitschrift Brain/Mind Bulletin
macht deutlich, daf8 »solche Erfahrungen unter Leuten, die
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sich mit Yoga und [6stlicher] Meditation befassen, keine
Seltenheit sind ...«. Im Folgenden eine weitere, erniichtern-
de Warnung seitens eines Experten:

Ich machte in der okkulten Sphire so rasch Fortschritte, daf}
ichbaldderjingste Guruinderwestlichen Hemisphare war -
und dazu einer der bewandertsten und machtigsten. Zweimal
die Woche unterrichtete ich im Fernsehen Yoga. Hatha-Yoga
tont nach netten, einfachen Turniibungen; jeder hilt es fiir
blofle Gymnastik. Ich mochte davor warnen, denn es ist das
Torin eine teuflische Falle.

Nachdem ich zum Ausbilder fiir Hatha-Yoga aufgestiegen
war, erkldrte mir mein Guru, daf3 diese Ubungen einzig dazu
gut seien, den Appetit fir das Okkulte zu wecken. Sie sind wie
Marihuana, das in der Regel als Einstiegsdroge fiir eine noch
starkere und schlimmere dient, bis man so stark gebunden ist,
dafd nur noch Christus befreien kann.

Viele Leute halten die okkulten Michte einfach fir die
Kraft des menschlichen Geistes. Das ist nicht wahr. Da ist ein
Punkt, wo die Geisteskraft endet und dimonische Machte das
Ruder iibernehmen."”

Zu den Wenigen, welche die Offentlichkeit ehrlich warnen,
gehort auch Dr. Walt Larimore, der erklart:

Yoga hat spirituelle Wurzeln ... [Deshalb] konnte man gel-
tend machen, die Forderung von Yoga in den Schulen verletze

die ... so genannte Trennung von Kirche und Staat ...

Er warnt, die »tief religiose Praktik« des Yoga, die ihre
Wurzeln im 6stlichen Mystizismus habe, konne Kinder da-
hin bringen, daf$ sie von Elementen beeinflufit wiirden, die
alles andere als bekommlich seien.'®

Im Folgenden ein Brief wie viele, die wir tiber die Jahre
erhalten haben:
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Unsere Tochter, 43, praktiziert seit zehn Jahren Hatha-Yoga
und erlebt zur Zeit genau das, was Sie in »Okkulte Invasiong,
S. 225 [englisches Original] im neunten und zehnten Satz be-
schreiben [»heftige Schiittelanfille, Halluzinationen, Mord-
gedanken ... unkontrollierbare Wutausbriiche ... Selbst-
mordversuche ...«]. Sie sagt, sie mochte gerne mit Yoga auf-
horen, um den Geist ihres letzten Lehrers loszuwerden, der
sie zurzeit schrecklich quile. Wir haben sie zu verschiedenen
Arzten gebracht, aber sie konnten nicht helfen. Wir wissen
nicht mehr weiter ... Bitte helfen sie uns, wenn sie konnen.

Natiirlich haben diejenigen, welche dieser Frau Yoga
als angeblich gesundheitsférdernde, korperorientierte Fit-
nessiitbung schmackhaft gemacht haben, auch nicht im ge-
ringsten angedeutet, dafd ein solcher Horror auf sie warten
konnte. Eine Invasion von Leib und Seele durch okkulte
Maichte war das Letzte, was sie erwartete, als sie mit Hatha-
Yoga begann. Doch es geschah - und sie ist nur eine von
unzéhligen anderen. Wir hoffen und beten, daf3 dieses Buch
vielen helfen wird, frei zu werden, bevor es zu spit ist.
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Kapitel 5

Yonrsicht vor denr
»uvlssenschaft des qoga.«

Im Rickblick auf die vorangehenden Kapitel kénnen wir
festhalten, daf$ eine der dltesten religiosen Praktiken in ei-
nem billigen Vertuschungsmanoéver als »Wissenschaft« ver-
kauft wird. Swami Sivananda aus Rishikesh, Indien, einer
der angesehensten Yogis im Westen, erklirt beispielsweise,
Kundalini-Yoga sei »eine exakte Wissenschaft«. Hier ist ein
Ausschnitt aus seinen Erlduterungen:

Bei Kundalini-Yoga geht es um Kundalini Shakti, die sechs
Zentren der spirituellen Energie (Shat Chakras), und um
die Erweckung des schlafenden Kundalini Shakti und sei-
ner Vereinigung mit Lord Shiva im Sahasrara Chakra, d. h.
im Scheitel. Das ist exakte Wissenschaft, auch bekannt als
Laya-Yoga. Die sechs Zentren werden vom aufsteigenden
Kundalini Shakti auf dem Weg zum Scheitel durchbrochen
(Chakra Bheda).»Kundala«bedeutet »zusammengerolit, esist
wie eine zusammengerollte Schlange. Daher der Name Kun-
dalini.!

Man fragt sich, welcher Wissenschaftszweig die Natur die-
ser weiblichen »spirituellen Energie« denn erforscht und
nachgewiesen hat, die wie eine Schlange zusammengerollt
am unteren Ende der Wirbelsiule ruht und hochschnellt,
wenn sie durch die Yogaiibung aufgeweckt wird.

Welche Wissenschaft hat denn die »Chakren« ausfindig
gemacht, in welchensich die Kundalini-Kraft manifestiert?
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Gewifd keine, die im Westen als solche anerkannt wiirde.
Das ganze dhnelt eher den Aussagen der verwestlichten
hinduistischen Sekten der Religiosen Wissenschaft, Christ-
lichen Wissenschaft, Unity und Wissenschaft des Geistes,
die einen personlichen Schopfergott ablehnen und stattdes-
sen einen unpersonlichen »universellen Geist« postulieren,
der selbst keinen Verstand hat und daher beliebig genutzt
werden kann - eine kosmische »Energie«, die das Univer-
sum durchzieht und vom Menschen manipuliert und nach
Bedarf angezapft werden kann.

Hier ist Vorsicht angebracht! Viele frihere Yogis, wie
zum Beispiel Rabi Maharji, mufiten erfahren, dafs sich die-
se anscheinend tibernatiirliche Macht, welche die Parapsy-
chologen eifrig zu erlangen suchen, sehr zerstorerisch zeigt,
sobald man sich weigert, sich ihr zu unterwerfen, ja, sich
ithrer Herrschaft zu entziehen sucht.

Mit seiner Behauptung, Yoga sei eine »exakte Wissen-
schaft«, macht sich Sivananda einer schwerwiegenden Ver-
falschung schuldig. Was er eigentlich sagen will, ist, daf3
geheimnisvolle, angeblich tibernatiirliche, von der west-
lich-materialistischen Wissenschaft nicht erfafibare Krifte
denen verfiigbar gemacht werden, die bereit sind, sich der
Kundalini-Schlange blind hinzugeben, um dann in Gebun-
denheit zu bleiben - bis diese sie vollig zerstort hat.

Viele Gurus, die im Westen eine grofie Anhédngerschaft
gewonnen haben - wie zum Beispiel Rajneesh, Muktanan-
da und andere -, mufSten dies an ihrem eigenen Leib erfah-
ren, wie wir sehen werden.

Trotz alledem tben die ibernatiirlichen Krifte, die der
Ostliche Mystizismus verspricht — scheinbar unter Beweis
gestellt von den in den Westen gereisten Yogis - eine zu-
nehmende Anziehungskraft auch gerade auf die Welt der
Wissenschaft aus.

Unter der Uberschrift: »An der Mind & Life Conference
(Geist & Leben Konferenz) in Washington DC erdrtern
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hochkaridtige Wissenschaftler mit dem Dalai Lama die
Wissenschaftlichkeit und klinische Anwendung von Medi-
tatione, heif3t es in einer Pressemitteilung:

Das Mind & Life Institute (Geist & Leben-Institut) wird in
Partnerschaft mit dem medizinischen Zentrum der George-
town-Universitit und der Medizinschule der John-Hopkins-
Universitat vom 8.-10. November 2005 in der DAR Constituti-
orn Hall in Washington, DC, eine Konferenz unter dem Titel:
»Geist und Leben XIII: die Wissenschaft und klinische An-
wendung von Meditation< abhalten.

Bei dieser neuartigen Konferenz tber Meditation, einer
Anndherung von Ostlichen und westlichen Denkern, werden
gefeierte Sprecher aus wissenschaftlichen und kontemplati-
ven Gemeinschaften auftreten, unter ihnen Seine Heiligkeit,
der Dalai Lama ... Die dreitigige Konferenz im Brennpunkt
zwischen Wissenschaft und Meditation wird erst der zweite
offentliche Dialog mit dem Dalai Lama, dem international
anerkannten Nobelpreistrager und geistlichen Fithrer der Ti-
beter, tiber dieses Thema sein.?

Die »Wissenschaft des Kundalini-Yoga«

Yogi Bhajans Anhinger behaupten, Bhajan sei es gewesen,
der Kundalini-Yoga 1968 in den Westen brachte. Er lehrte
Tausende, mithilfe des Yoga diese »Schlangenkraft aufzu-
wecken, die zusammengerollt am unteren Ende der Wir-
belsdule ruht, und darauf wartet, durch die Chakren auf-
zusteigenc.

Auch bekannt als »Lehrer des Wassermannzeitalters
(New Age)«, war Yogi Bhajan bei der Behauptung, Yoga
sei eine Wissenschaft, ebenfalls alles andere als zurtck-
haltend:
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Es waren in der Tat sehr weise Manner, welche die Chakren
entdeckt haben - ihre Wirkungen, ihre Blitenblatter, ihre
Klinge, ihre Unendlichkeit, ihre Wechselbeziehungen, ihre
Krifte. Sie fanden heraus, dafl das menschliche Leben voll-
standig auf diesen Chakrenberuht. Aus dieser gesamten Wis-
senschaft ist Kundalini-Yoga hervorgegangen.?

Dieser Glaube (ja, es ist ein sehr ergebener Glaube) an die
verschiedenen Yogaformen als angebliche Wissenschaften
ist von einer Vielzahl hingebungsvoller Jinger bereitwillig
aufgenommen worden. Thre Ergebenheit zeigt sich, wie wir
gesehen haben, in der nahezu ehrfiirchtigen Art, in der sie
ihre Meister zitieren. Das Folgende findet sich auf einer be-
kannten Webseite:

Dana ist KRI-zertifizierte Kundalini-Yoga-Lehrerin und
hauptamtliches Mitglied der Internationalen Vereinigung
von Kundalini-Yoga-Lehrern. Sie fihlte sich sofort zur Wis-
senschaft des Kundalini-Yoga, welche Yogi Bhajan lehrt,
hingezogen. Sie ist iberzeugt, dafl die gottlichen Lehren des
Meisters, die uns erlauben, von einem komplexen System von
Atemtechniken, Kérperhaltungen, Handstellungen, Klang-
stromungen und Korperschleusen zu profitieren, sich in Gna-
de und Erhabenheit in einer Person manifestieren kénnen.
Dana liebt es, in ihren lebendigen und beseelten Unterrichts-
stunden andere am Segen von Yogi Bhajans Lehren teilhaben
zu lassen. Sie ist dem Kundalini-Yoga ergeben, das als ur-
spriingliche, heilige Wissenschaft gelehrt wird.”

Eine heilige Wissenschaft, die auf gottlichen Lehren beruht?
Haben Galileo, Francis Bacon, Robert Boyle, Isaac New-
ton, Louis Pasteur oder andere grofle Wissenschaftler der
Vergangenheit oder Gegenwart je auch nur andeutungs-
weise den Anspruch erhoben, sie wiirden »heilige« Wissen-
schaft betreiben? Wurden die Entdeckungen von Einstein,
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Sir James Jeans, Arthur Eddington, oder Erwin Schrédin-
ger von ihren Mitwissenschaftlern je als »heilige Lehrenc
verehrt? Haben ihre Entdeckungen in der akademischen
Welt je als unfehlbar gegolten, so dafl sie nicht in Frage
gestellt oder gar verworfen werden durften, wenn weitere
Entdeckungen sie zunichte gemacht hatten?

Was fiir eine falsche und gefahiliche Wissenschaft ist
das, die da von den Yogis feilgeboten wird? Und wie kommt
es, daf3 sich gebildete, hochstehende Westler in wachsender
Zahl darauf einlassen? Woher diese erstaunliche Naivitit?

Die »gottliche Wissenschaft
des Kriya-Yoga«

Es wiirde gewifs verddchtig erscheinen und von der wissen-
schaftlichen Gemeinschaft heftig verurteilt werden, wenn
ein Mathematiker, Astronom oder Chemiker oder irgend-
ein anderer Wissenschaftler oder Gelehrter sklavisch den
Lehren vergangener Wissenschatftler folgen und sie als un-
tehlbar zitieren miifite.

Doch fiir die Anhinger der Wissenschaft des Yoga ist
es selbstverstindlich, die Swamis und Gurus, welche sie
eingeweiht haben, wie Gétter zu zitieren. Ein Ausbilder zi-
tiert Yogi Bhajan, als ob er Gottesworte weitergeben wiirde:
»Inmitten der turbulenten, wirren, ungerichteten Energien
der modernen Welt gibt es ein Licht, eine Ruhe und eine
Heilung im Zentrum von allen Dingen.«*

Nach den Yogis ist jenes Zentrum naturlich das gottli-
che Selbst in unserem Innern, das darauf wartet, erkannt zu
werden. Paramahansa Yogananda, »der erste grofie Meister
Indiens, der eine lange Zeit [tiber dreiflig Jahre] im Westen
verbracht hat«,® gibt nichts als die abgedroschenen Gedan-
ken wieder, die dem Yoga allgemein zugrundeliegen, wenn
er sagt:
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Wir alle sind Teil des Einen Geistes. Wenn Sie den wahren
Sinnvon Religion erleben, welcher darin besteht, Gott zu er-
kennen, werden sie merken, daf$ Thr Selbst Gott ist, und dafs er
gleicherweise und unterschiedslos in allen Geschopten lebt.”

So ist also Gott, was ich in meinem eigenen Selbst bin? Wie
viele meiner Freunde und Bekannten konnten wohl frei-
miitig meine Gottlichkeit bestatigen? Woher kommt es,
daf$ ich, anstatt gottliche Eigenschaften und unbegrenzte
Krifte zu manifestieren, eher die Charakterziige eines ge-
fallenen Geschopfs trage und dafy meine Handlungen ganz
offensichtlich von Rebellion gegen den wahren Gott ge-
kennzeichnet sind? Was fiir eine Liige ist dies - und welch
unglaubliche Tauschung blendet jene, die ihr folgen?

Man kommt nicht an der Tatsache vorbei, daf$ es die
»alte Weisheit« der Schlange ist, mit der sie gemaf3 der Bibel
bereits Eva tauschte und das Menschengeschlecht ins Un-
gliick stiirzte.

Die Tauschung, Menschen seien Gotter oder konnten es
werden, durchdringt bis heute Wissenschaft und Religion.
Paramahansa Yogananda preist dies als die Wiedererlan-
gung der »alten Weisheit der Schlange«:

Die Wissenschaft des Kriya-Yoga ... erlangte im modernen
Indien durch ... Lahiri Mahasaya, dem Guru meines Gurus,
grofle Bekanntheit ... Aufgrund gewif3er alter yogischer Ver-
fugungen kann ich IThnen in einem Buch, das fur die allge-
meine Offentlichkeit bestimmt ist, keine volle Erklarung tiber
Kriya-Yoga geben ... Kriya ist eine alte Wissenschaft. Lahiri
Mahsaya erhielt sie von seinem grofSen Guru, Babaji, der die
Technik wieder entdeckte und lauterte, nachdem sie in den

dunklen Zeitaltern verloren gegangen war.*

Um die Zustimmung einer breiteren Schicht zu erhalten,
bezieht er im Folgenden sogar Christus in seine Erklarung
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mit ein, wobei er Ihn ldstert, da unser Herr Yoga weder in
irgend einer Form praktiziert noch auch nur irgendwo je-
mals erwdhnt hat:

»Die Form des Kriya-Yoga, die ich der Welt in diesem, dem
neunzehnten Jahrhundert, durch dich weitergebe«, sagte Ba-
baji zu Lahiri Mahasaya, »ist eine Erneuerung derselben Wis-
senschaft, die Krishna vor Jahrtausenden dem Arjuna gab,
und die spéter dem Patanjali und Christus bekannt gemacht
wurde, und damit Johannes, Paulus und den anderen Jiingern
[was jedoch im ganzen Neuen Testament nie erwdhnt wird].«

Kriya-Yoga wird zweimal von Lord Krishna erwihnt, Indi-
ens grofitem Prophet ... Krishna berichtet zudem, Er in einer
friheren Inkarnation sei es gewesen, der das unzerstérbare
Yoga einem alten Erleuchteten weitergegeben habe, Vivasvat,
der es Manu tbergab, [welcher] Ikshwaku ausbildete ... Das
konigliche Yoga, das auf diese Weise vom einen zum ande-
ren weitergereicht und bis zum Autkommen der materia-
listischen Zeitalter durch die Rishis geschiitzt wurde. Dann
wurde das heilige Wissen aufgrund der Geheimhaltung der
Priester und der Gleichgiiltigkeit der Menschen zunehmend
unzuganglich.’

Die »Christliche Wissenschaft«
des Hinduismus

Maharishi Mahesh Yogi behauptet, wie es sein Name be-
reits andeutet, zu einer langen Linie von Rishis zu gehoren,
welche die Form von Yoga, die er von seinem Guru Dev
tibernommen hat, immer weitergereicht haben.
Yogananda wiederum brachte seine Form von Kriya-
Yoga in den Westen. Um sie zu propagieren, griindete
er 1920 in den Vereinigten Staaten die »Gesellschaft far
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Selbsterkenntnis« [od. Selbstverwirklichung], die sich auf
mehr als 500 Meditationszentren in mehr als 50 Landern
ausgebreitet hat. Die jahrliche Konferenz zieht mehrere tau-
send Teilnehmer aus aller Welt an.

Die westlichen Yogalehrer, die heute ihre eigenen
Yogastile konzessionieren lassen und jegliche Verbindung
zum hinduistischen Yoga abstreiten, beteiligen sich entwe-
der aus geschiftlichen Interessen oder aus unentschuldba-
rer Unwissenheit an einem gigantischen Vertuschungsma-
nover.

Wenn von einem Wissenschaftler, und ware es auch der
grofdte aller Zeiten, mit der Verehrung gesprochen wirde,
wie wir es in einer dem »Sri Sri Paramahansa Yogananda«
gewidmeten Spezialausgabe des Research Journal of Philo-
sophy finden, wiirde dies weltweit fiir Aufsehen und Prote-
ste sorgen:

Es ist uns eine gewaltige Freude, die gegenwirtige Ausgabe
des Journal dem Propheten, Erloser und grofien Gelehrten,
Sri Sri Paramahansa Yogananda widmen zu dirfen, der
die Ranchi [-Universitit] durch seine geweihte Gegenwart
heiligte; und mit seinen padagogischen und spirituellen
Werken ...

Der einzigartige Beitrag von Paramahansa Yogananda be-
steht in der Offenbarung des Kriya-Yoga an die Menschheit
... Durch Kriya-Yoga kann ein Individuum die Vereinigung
des spirituellen Selbst mit Gott erlangen ... Elia, Jesus, Kabir
und andere Propheten waren frithere Meister des Kriya oder
dhnlicher Techniken, dank denen sie ihre Korper nach Belie-

ben entmaterialisieren und wieder materialisieren konnten."

So war Christus blof$ ein weiterer Yogi, ein selbstverwirk-
lichter »Meister«, wie all die anderen Betriiger, die behaup-
ten, Gott zu sein, aber wie selbstsiichtige, herrschsiichtige,
stindige Menschen handeln? Christus fragte: »Wer unter
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euch kann mich einer Siinde beschuldigen?« (Joh 8,406).
Keiner konnte Thm seinen Anspruch auf siindlose Perfek-
tion absprechen - aber von den Yogis kann dasselbe nicht
gesagt werden, wie sich herausstellen wird.

Wir haben historische Augenzeugenberichte, die bele-
gen, daf$ Christus Tote auferweckte, Kranke, Blinde, Lahme
usw., die zu Thm kamen, heilte. Wir haben Augenzeugenbe-
richte, die die Geschichtlichkeit der Auferstehung Christi
beweisen. Er ist nicht blof$ ein weiterer Guru, und hat Yoga
weder praktiziert noch sonst irgendwie notig gehabt.

Christus war und ist Gott, der durch Jungfrauenge-
burt Mensch wurde und auf die Erde kam, um sein Leben
zur Bezahlung fiir die Schuld der Menschheit hinzugeben
- die stindigen Yogis mit eingeschlossen, welche Thn ver-
unglimpten. Doch tragisch ist, dafy Christus heute von je-
nen verleugnet wird, die behaupten, Christen - also Jinger
Christi - zu sein, indem sie sich von Seinem Leben, das Er
in ihr Inneres gelegt hat, abwenden und bei den Yogis Hilfe
suchen, die nicht einmal sich selbst helfen konnen.

Ein lukratives Geschiift

Schon manch ein Guru oder Eigentiimer eines westlichen
Yogazentrums - der sich nie Yogi zu nennen wagen wiirde,
aber mithilft, den Betrug des Yoga zu verbreiten, indem er
es lehrt - hat damit ein Vermogen gemacht.

Die Kosten fiir die Einfithrung in die verschiedenen
Yogaformen belaufen sich oft auf mehrere tausend Dollar,
wie es beim Bikram-Yoga der Fall ist. Diese Yogaart ist nach
seinem Begriinder benannt, Bikram Choudhury von Kal-
kutta, jetzt wohnhaftin den USA.

Am schwersten jedoch wiegt der ewige Verlust der See-
le, welchen so viele, die sich auf Yoga einlassen, erleiden.
Wir méchten deshalb alle, die Yoga bereits ausiiben oder
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daran denken, es auszuprobieren, eindringlich bitten, die
vorliegenden Warnungen sorgfiltig zu tiberdenken.

Mit seiner Yogatechnik, die er patentieren und kon-
zessionieren lief3, ist Choudhury sehr reich geworden; eine
Einfithrungin seinen Yogastil verkauft sich in der Regel fiir
5.000 Dollar oder mehr, je nach Extras. Er machte vor dem
Bundesgericht geltend, daf$ die von ihm entworfene spezi-
elle Abfolge von Yogahaltungen und Atemiibungen urhe-
berrechtlichen Schutz verdiene. Dies drgerte die Yoga-An-
hdngerschaft. Dennoch urteilte der zustandige Bundesrich-
ter, dafy Choudhurys aggressives Vorgehen »wohl im Rah-
men seiner Rechte als Eigentiimer der Urheberrechte sei«."

Choudhury hat ein ziemlich grofies Imperium zu ver-
teidigen - die Quelle seines Wohlstandes und seiner Macht.
»In praktisch allen grofien Stidten Amerikas ... [gibt es]
ein Bikram-Studio« Kritiker und Rivalen wissen nun, daf$
er sofort jeden verklagt, der es wagt, ohne Lizenz Bikram-
Yoga zu unterrichten. Als er angegriffen wurde, er lebe ja
»wie ein Star, komplett mit einer ganzen Flotte von Old-
timern«, antwortet er: »Ich bin halt ein amerikanischer
Yogi.«'?

Aber das, was er da lehrt und per Urheberrecht schiit-
zen laf3t, ist trotz einiger selbst beigefiigten Details nichts
anderes als die alte Hindu-Zeremonie, welche nach maf3-
geblichen hinduistischen Schriften voller Gefahren fir das
geistliche Wohlbefinden steckt.

Ein uraltes religidses Ritual

Yoga ist eine religiose Ubung, welche mit nicht nachvoll-
ziehbaren Behauptungen tber spirituelle Vorziige grofdtut.
Schon nur deshalb ist es unredlich, sie wissenschaftlich
zu nennen. Sivananda erkldrt: »Das Feuer des Yoga ver-
brennt alle Karmas«.!” Eine solche Aussage kann kaum als
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wissenschaftlich bezeichnet werden, sondern enthillt das
grundlegende Ziel aller Yogaformen: Es geht einzig und al-
lein darum, dem durch das Karma angetriebenen Rad der
Reinkarnation zu entkommen. Ja, es wird sogar gesagt, das
Erreichen des Bewuf3tseinszustandes, den zu erlangen Yoga
entwickelt worden ist, sei der einzige Weg, dem ansonsten
endlosen Reinkarnationszyklus von Tod und Wiedergeburt
- zuriick in dieses vom Leiden geprdgte Dasein - zu ent-
rinnen.

Uberdies hat sich an Yoga, trotz der verschiedenen, sich
nur leicht unterscheidenden Versionen der einzelnen Kon-
zessiondre, im Grunde seit Jahrtausenden kaum etwas ge-
dndert. Nicht zuletzt deshalb ist es Betrug, irgendeine Yo-
gaform als wissenschaftlich zu bezeichnen. Diese Tatsache
kann leicht dadurch bewiesen werden, dafl die meisten Bii-
cher tiber Yoga mit einer langen Liste der Gurus beginnen,
von welchen der Autor sein Wissen {iberliefert bekommen
hat. Die Widmung in Sivanandas Buch iiber Kundalini-
Yoga lautet:

OM: IN GEDENKEN AN PATANJALI MAHARSHI,
YOGI BHUSUNDA, SDASIVA BRAHMAN,
MATSYEN-DRANATH, GORAKHNATH,
JESUS CHRISTUS, LORD KRISHNA UND ALLE
ANDEREN YOGIS, DIE UNS DIE WISSENSCHAFT
DES YOGA AUSGELEGT HABEN.
(Hervorhebung im englischen Original)

Es ist klar: Yoga wird immer noch so praktiziert, wie es die
alten Rishis und Yogis vor Tausenden von Jahren entwickelt
und gelehrt haben. Doch keiner von ihnen konnte je in die
Reihen der grofien Wissenschaftler aufgenommen werden.

In all den Jahrhunderten seit seiner Entstehung wurde
Yoga nie wissenschaftlich gepriift oder durch Forschung
systematisiert. Auch kann die Tatsache nicht abgestritten
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werden, dafd Yoga ein religioses Ritual ist. Den Herrn Jesus
Christus in diese lange Reihe von Yogis einzureihen, »die
uns die Wissenschaft des Yoga ausgelegt habeng, ist sowohl
Lasterung wie auch Betrugder schlimmsten Art.

Aber fur Yogis wieauchflr New Ager ist es absolut le-
gitim, jedem Wort selbst seine Bedeutung zuzuweisen, sich
unberechtigterweise auf Christus zu berufen, um vom Pre-
stige seines Namens zu profitieren, — und ihre Anhdnger
tbernehmen diese unaufrichtige Denkweise.

Choudhury bezeichnet Yoga als einen Gott, der »Spi-
ritualismus [in] euer Leben« bringt." Doch hat er seine
Variante dieses »Gottes« patentieren und konzessionieren
lassen. Natiirlich, er hat dem géngigen Begriff »Gott« seine
eigene Bedeutung zugewiesen. Gewif$ hat er keine Kenntnis
vom wahren Gott, dem Schopfer des Universums.

Wer sich auf Yoga einlaft, wendet sich wissentlich oder
unwissentlich einem falschen und destruktiven »Gott« zu.
Doch so etwas kann kaum als wissenschaftlich bezeichnet
werden.

»Gotter« mit einem
sehr schlechten Geddchtnis

Dem Hinduismus und dem daraus entstandenen Yoga
liegt der Glaube zugrunde, daf} wir alle Gotter seien und
gleichzeitig Brahman, der hochste Hindu-Gott. Yogische
Erleuchtung ist die Erkenntnis, »dafd du bist«, das heifit,
daf$ du Brahman bist, das Absolute. Scheint es jedoch nicht
sonderbar, dafy wir uns um diese Erkenntnis durch Aus-
iben von Yoga bemiihen miissen?

Was fiir sonderbare Gotter sind wir, die wir anschei-
nend unsere Gottlichkeit vergessen und unsere iiberna-
tiirliche Macht verloren haben? So erstaunlich es auch
scheinen mag: nach Tausenden von Jahren, wihrend denen
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Kriege und Verbrechen die gefallene Natur des Menschen
zur Geniige demonstriert haben, und wir als Mitglieder
eines solch bosen, stolzen Geschlechts vor Scham erréten
mufiten, wird der Liige der Schlange tiber das Goéttliche im
Innern immer noch Glauben geschenkt.

Die Selbsterkenntnis, die man anscheinend durch Yoga
erlangt, soll diese verlorene Erinnerung angeblich wieder-
herstellen, so daff wir unsere wahre Identitat als Gotter
einmal mehr »erkennen« Im Yoga kommt schliefllich das
grofie »Erwachen«, wenn man erkennt, dafy Atman (die in-
dividuelle Seele) identisch ist mit Brahman (der universel-
len Seele).

Doch wenn das wirklich die wahre Identitdt des Men-
schen ist, wie konnten wir dann vergessen haben, wer wir
sind? Alleinder Gedanke ist absurd. Und was wiirde es uns
niitzen, unsdaran zu erinnern, dafy wir Gotter sind - wenn
wir es sowieso gleich wieder vergessen? Vergessen Sie es!

Auch hat noch keiner der Yogis, welche diese Tau-
schung verbreiten, jemals den Beweis flr das erbracht, was
er seiner eifrigen Anhangerschaft verspricht: Namlich daf
er seine eigene Gottheit wirklich erkannt hat. Maharishi
Mahesh Yogi war auf ein Flugzeug angewiesen, obwohl er
seinen Anhdngern das Fliegen ohne Hilfsmittel durch die
Kraft von TM versprach. Swami Sivananda brauchte einen
Regenschirm gegen den Regen, und Yogananda mufte sich
mit mithsamen Zug-reisen abfinden, bevor die Luftfahrt
fir Zivilisten zugédnglich gemacht wurde - wahrend Muk-
tananda im Geheimen ein Leben der sexuellen Unmoral
fithrte (das eines angeblichen Gottmenschen kaum wiirdig
war) und 1982 starb.

Wie auch immer, all die alten Yogatexte bestatigen sich
deutlich in der Aussage, daff Yoga als ein Mittel zur Er-
kenntnis der eigenen Gottheit entwickelt worden ist.

Das ist der Zweck all der Kérperhaltungen, Atem- und
Dehniibungen, und der Meditation - egal was die Werbung
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heute sagt oder was dem Neuling im ersten Yogakurs weis-
gemacht wird.

Die Verbreitung der Liige

Swami Vivekananda, bis dahin im Westen unbekannt,
sprach 1893 vor dem ersten Weltparlament der Religionen,
wurde zum Medienliebling der Veranstaltung, und 6ft nete
den Westen fiir Yoga. Im Folgenden die Botschatft, die er der
westlichen Welt brachte, als er vor dem Parlament sprach.
Unverkennbar ein Echo des Versprechens der Schlange, die
Eva Gottheit verhief$, war es eine so oftensichtliche Liige,
daf$ nur blinder Stolz sie akzeptieren konnte - aber Millio-
nenhaben es getan, und ihre Zahl wachst bestdandig:

Jede Seele hat ein gottliches Potential. Das Ziel ist, daf3 sich
dieses »Gottliche im Innern« manifestieren kann ... Thr seid
... heilige und perfekte Wesen. Thr Gotter auf Erden - Stin-
der? Es ist eine Siinde, einen Menschen Stinder zu nennen

. eine alteingesessene Verleumdung der menschlichen Na-
tur. Erhebt euch, ihr Lowen, und schiittelt die Tauschung ab,
dafd ihr Schafe seid ... Ihr seid nicht blof3 Kérper; Materie ist
euer Diener ... Offnet euch diesen Gedanken, und nicht den

schwichenden, lahmenden."”

Es ist absurd, daf$ allmachtige Gotter nichts von ihrer
Identitat oder Macht wissen sollten. Deshalb ist auch die
»Selbsterkenntnis« absurd, samt den Mitteln, mit denen
sie erlangt werden soll. Wir sind Léwen, die unter der Tau-
schung leiden, daf8 wir Schafe sind? Jeder, der diesem Mar-
chen glaubt, nimmt willentlich eine Liige an, weil er die
bittere Wahrheit nicht akzeptieren will. Und was fur ein
Widerspruch zu der Lehre Christi, daff Er der Gute Hirte
ist und wir Seine Schafe (Johannes 10)!
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Vivekananda war ein Mann mit einem Leib aus Fleisch und
Blut, der schliefilich dem Tod unterlag. Er starb wie jeder
andere Mensch, und sein Leib hat sich im Grab zu Staub
verwandelt. Unfahig nachzuweisen, was er lehrte, gelang
es thm dennoch, Scharen von Anhidngern fir diese Tiu-
schung zu gewinnen.

Es liegt auf der Hand, dafd der Hinduismus vom »Fur-
sten dieser Welt«, dem Erzfeind Gottes und der Menschen,
mit dem Ziel entwickelt wurde, die biblischen Wahrheiten
zu untergraben und uns daran zu hindern, Christus zu er-
kennen. Der Hinduismus tritt Christus jedoch in der Re-
gel nicht often, sondern sanft und hinterhiltig entgegen.
Er »akzeptiert« Jesus als einen der groffen »Meister«, und
macht unseren Herrn damit zu einem Hindu-Avatar (einer
kinstlichen Person). Solcher Art ist der falsche Christus,
den Paramahansa Yogananda der Welt vorstellt:

Die drei Weisen, die zur Anbetung des Christkindes kamen,
griissten ihn freudig von Indien her und nannten ihn Isa ...
ein Sanskrit-Name, der in der Bibel zu »Jesus« wurde. Der
Stern, dem sie folgten, war kein physikalischer Himmelskor-
per, [sondern] befand sich im spirituellen Auge zwischen den
Augenbrauen, zu welchem [sie] durch tiefe Meditation Zu-
gang bekommen hatten.

Jesus reiste nach Indien, wo er mit den grofiten Weisen
Yogameditation praktizierte ... wihrend seiner »verlorenen
Jahre« zwischen dem 13. und 30. Lebensjahr ...

[Yoganandas Buch] Das Zweite Konumen Christi: Die Auf-
erstehung Christi in deinem Innern, eroffnet dem Leser ... die
tiefere Bedeutung der Lehren Christi und ihrer zwingenden
Verbindung zu Yoga, einem der dltesten und systematisch-
sten Wege der religiosen Welt, um das Einssein mit Gott zu
erlangen.

Das Buch ... die erste detaillierte Auslegung der vier Evan-

gelien von einem Hindu ... zielt darauf ab, wieder autleben
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zu lassen, was nach Yogananda die eigentlichen Aussagen
der Lehren [Christi] sind, welche in der institutionalisierten
Christenheit verloren gegangen sind ... dafl namlich jeder
Suchende Gott erkennen kann ... mittels direkter Erfahrung

durch Yoga.'®

Jesus »praktizierte Yoga mit den grofien Weisen«? Dann
hitte Ereinen Guru haben miissen und Er wire verpflichtet
gewesen, zusammen mit den Lehren auch den Namen sei-
nes Gurus weiterzugeben, wie es alle Yogis tun, die in den
Westen kommen.

Stattdessen erklarte Christus - weit davon entfernt, auf
irgendeinen Guru hinzuweisen, der ihn gesandt habe, um
Yoga zu lehren - Sein Vater im Himmel habe Ihn gesandt,
um fiir die Stinden der Welt zu sterben. Diese Aussage er-
ziirnte die Rabbis, und keiner der Gurus verstand sie.

Auch haben wir hier ein weiteres offenes Eingestand-
nis iber die wahre, religiose Natur des Yoga und seine Ab-
sichten - im Gegensatz zu dem triigerischen Bild, das es
im Westen immer noch aufrechtzuerhalten vermag. Und
wir haben einen weiteren Beweis, daf$§ auch die anderen
Behauptungen tiber Yoga falsch sind. Denn solchen, die so
bereitwillig tiber Christus liigen, sollte man auch in keiner
anderen Sache trauen.

Fahrkarte zum Hindu-Himmel

Die Tatsache, dafl das Ziel des Yoga die Selbsterkenntnis
ist, wird also von einem der grofiten Yogis, der in den We-
sten gekommen ist, eindeutig bestdtigt. Auch ist dies nicht
alleine Yoganandas Idee, sondern die grundlegende Lehre
aller Yogis, obgleich sie westlichen Yogalehrern oft unbe-
kannt ist oder von ihnen bewuflt verschwiegen wird. Auf
der Basis, dafd es sich bei Yoga um reine Korperiitbungen
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handle, die wissenschaftlich und gesundheitstordernd sei-
en, nimmt die Beliebtheit des Yoga weiterhin zu.

Viele Yogalehrer mogen die wahre Natur des Yoga nicht
kennen - aber eine solche Unkenntnis muf3 schon vorsitz-
lich sein. Die Wahrheit iiber Yoga kann ohne weiteres im
Internet und in zahlreichen Biichern nachgelesen werden.

Zudem liegen die Motive fiir das Abstreiten der Wahr-
heit auf der Hand: Es wire dem Geschift sehr abtréglich.
Nicht viele Leute im Westen wiirden sich auf Yoga einlas-
sen, wenn sie wiifsten, dafl Yoga der Kern der hinduisti-
schen Religion und sein Ziel ganz einfach die »Erkenntnis«
der eigenen Gottlichkeit ist, worin die Liige der Schlange an
Evaihre Erfiillung fande.

Der durchschnittliche Mensch im Westen, der Yoga
praktiziert (und vielleicht auch der eine oder andere, der es
unterrichtet), wire tiberrascht zu erfahren, dafl das religiose
Ritual des Yoga von Lord Krishna in der Bhagavad Gita als
sicherer Weg in den Hindu-Himmel vorgestellt wird. Auch
versteht man im Allgemeinen nicht, warum Shiva (eine der
am meisten gefiirchteten Hindu-Gottheiten, bekannt als
»der Zerstorer«) in alten Hindu-Texten als »Yogeshwara,
oder Herr der Yogis, angeredet wird - ein Titel, den auch
Krishna trégt.

Warum ist im Westen die breite Mafle derer, die sich
auf Yoga eingelassen haben, in Unkenntnis dieser grundle-
genden Tatsachen? Wiren die Yogalehrer nicht verpflichtet,
sie darauf hinzuweisen? Daf8 Yoga seinen Ursprung unbe-
streitbar im Hinduismus hat, egal wie kdrperorientiert oder
griindlich verwestlicht, wird sorgfaltig vertuscht. Wenn
man seine religiése Natur zugabe, wiirde man ja die Kund-
schaft vertreiben.

Andererseits mogen viele Yogalehrer tatsichlich in
Unkenntnis der Wahrheit sein, weil sie selbst getdauscht
wurden. Unwissentlich reichen sie die Fehlinformation an
ihre Schiiler weiter, gerade so, wie ihnen in betriigerischer
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Absicht die Wahrheit vorenthalten worden war, als sie sich
darauf eingelassen hatten.

Wenn der hinduistische Ursprung des Yoga anerkannt
wird (was selten vorkommt), wird so getan, als ob es nichts
mit dem Hinduismus als Religion zu tun hitte, weil es an-
geblich von jedem praktiziert werden kann, egal was man
glaubt, oder ob man Gberhaupt etwas glaubt.

Wenn gelegentlich die Yoga-Sutren von Patanjali aus
dem zweiten Jahrhundert vor Christus erwahnt werden,
nehmen die Leute aus dem Westen an, Patanjali sei ein
frither indischer Plato oder Einstein gewesen. Die Hindus
betrachten ihn jedoch als einen ihrer grofiten geistlichen
Fithrer. Patanjali erklérte:

Yoga bedeutet vollige Beherrschung und Stillegung der be-
staindigen Schwankungen und Bewegungen im menschlichen
Geist ... Durch bestindige Ubung und Losldsung miissen
diese geistlichen Aktivitdten zur Ruhe gebracht werden - oder
durch tiefe Meditation iiber dem Hochsten Geist ... In der
gliickseligen Befreiung der Seele (dem individuellen Selbst)
etabliert sich die Macht des Subjektes (des Selbst, Gottes) in

seiner innewohnenden, wahren, eigenen Natur."”

Millionen denken, sie kaufen Gesundheit, und verstricken
sich unwissentlich in den Hinduismus. Yoga-Enthusiasten
glauben, ihnen wiirden wissenschaftliche Praktiken bei-
gebracht, und werden, ohne etwas von der Tduschung zu
bemerken, in gefihrliche ostlich-religiose Anschauungen
und Rituale eingefiihrt, die sie mit dem Okkulten vertraut
machen sollen.

Der Yogalehrer, der die vielen Warnungen - die in alten
Texten enthalten sind und nach denen Hatha-Yoga, das so
genannte korperbetonte Yoga, wie jede andere Form, ein
»gefahrliches Werkzeug« ist - auch nur nebenbei erwéhnt,
ist in der Tat selten.
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Gottinnen und ihre Macht

Yoga ist nur eine von vielen Ausdrucksformen des Hinduis-
mus, einer vielgesichtigen Religion mit Millionen von Got-
tern. Sivanandas Ode an die sexuelle Kundalini-Schlan-
genkraft, die aufzuwecken das Hauptziel des Yoga ist, laf3t
auch den letzten Zweifel iber die wahre Bestimmung des
Yoga schwinden:

In der Meditation schaust du gottliche Visionen ... Diifte
... Geschmicke ... Klinge ... wenn dir die Haare zu Berge
stehen ... so wisse, dafd die Kundalini erwacht ist. Wenn der
Atem ohne Anstrengungen stillsteht ... so wisse, daf} Kunda-
lini Shakti ihr Werk tut. Wenn du Strome von Prana in dir
aufsteigen fuhlst ... wenn du Gliickseligkeit empfindest, wenn
du das>OM« automatisch wiederholst, wenn es im Geist keine
Gedanken tiber die Welt mehr gibt, so wisse dafy Kundalini
Shakti wach ist.

O Gottliche Mutter Kundalini, Goéttliche Kosmische Ener-
gie, die im Menschenverborgenliegt! Du bist Kali, Durga Adi-
sakti, Rajarajeswari, Tripurasundari, Maha-Lakshmi, Maha-
Sarasvati! Alle diese Namen und Formen nimmst Du an. In
diesem Universum manifestierst Du dich als Prana, Elektri-
zitdt, Kraft, Magnetismus, Bindekraft, Gravitation. Das ganze
Universum ruht in Deinem Busen.

Sei gegriifit, Mutter dieser Welt! Gehe mir voran, 6ffne die
Sushumna Nadi und bewege Dich entlang der Chakren zum
Sahasrara Chakra, um mich mit Dir und Deinem Gemabhl,

Lord Shiva, zu verschmelzen."

Die Parallelen zur »Mutter Natur« und der Gottinnenver-
ehrung, die im Westen immer mehr an Beliebtheit gewinnt,
sind nicht schwierig zu erkennen.

Esgehtum ein und dieselbe universale Gottin, die tiber-
all angebetet wird, verschiedentlich bekannt unter dem
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Namen Isis, Demeter, Arinna, Diana, Ishtar, Astarte, So-
phia, Minerva, Aphrodite, Luna, Venus, Iris, Kornmutter,
Gaia und dutzenden anderen.

Seit der Konferenz der Vereinten Nationen fiir Umwelt
und Entwicklung im Jahr 1992 treiben Al Gore, Ted Turner,
Maurice Strong, die Vereinten Nationen und andere uner-
miidlich das Gaia-Konzept voran, das unter dem Schlag-
wort »nachhaltige Entwicklung« die Grundlage zum Um-
weltschutz bildet. '

Dabei wird der christliche Glaube als Gegner angese-
hen, weil er die Gottinnen ablehnt, die angeblich mit dem
Universum im Einklang sind, und einen transzendenten
Schopfergott lehrt, der getrennt und unabhéingig vom Kos-
mos existiert.

Bei Yoga heif$t die Muttergottheit Shakti: Sie sei die
Kraft, die dem Universum zugrundeliege, die Gemahlin
von Shiva, die Kundalini-Schlangenkraft; und Yoga sei
dazu bestimmt, diese Kraft zu erwecken, zur Erlosung der
Menschheit.

Yoga ist nicht nur eindeutig unwissenschaftlich, son-
dern Sivanandas Beschreibung vom Erwachen der Kunda-
lini verrdt Yoga auch als Tiir in das Okkulte. Seine Worte:
»... schaust du géttliche Visionen ... wenn dir die Haare zu
Berge stehen ... wenn du Stréme von Prana in dir aufstei-
gen fithlst ... wenn du OM automatisch wiederholst ...« be-
schreiben die Ubernahme des Yogateilnehmers durch ein
fremdes Wesen.

Koénnte es sein, dafd die Schlange, die Eva verfiihrte, mit
immer neuen Opfern stindig dasselbe Spielchen treibt? Die
Liige bleibt unbestreitbar die gleiche. Und warum nicht,
wenn es - Milliarden von Seelen zum Verderben - immer
wieder so gut funktioniert? Zumindest ist Satan darin kon-
sequent; er ist durch die Tatsache, dafl sich die Wahrheit,
der er sich entgegenstellt, nie verandert, zur Konsequenz
gezwungen.
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Verwestlichter Hinduismus

Immer neue Dinge denken sich westliche Mochtegern-
Gurus aus, die sich hinduistische Namen zugelegt haben
und in hinduistischen Gewandern umhergehen. Da ist bei-
spielsweise der auf Long Island geborene Jeff Hagel, der sich
nun Krishna Das nennt.

K. D, wie er im Volksmund genannt wird, »praktiziert
Kirtan, ein Anbetungsgesang, der einem Element des re-
ligiosen Bhakti-Yoga entspringt und auf einem Ruf-Ant-
wort-System beruht. Beim Sprechgesang werden bestimm-
te Phrasen unermiidlich wiederholt, wobei die Namen von
Hindu-Gottern angerufen werden ... Das alte Ritual ... wie
es von K. D. und anderen prominenten amerikanischen
Anhdngern praktiziert wird ... hat eine entschieden westli-
che Fiarbung angenommenc."

Zusitzlich zu den traditionellen indischen Trommeln
gibt es elektrische Gitarren, Geigen und Mandolinen.

Bei einem Kirtan im Moksha-Yogazentrum in Chicago wur-
de ein Altar mit Kerzen, Frichten und einem Bild von Jimi
Hendrix dekoriert ... Der Sanskrit-Liedtext der Sprechgesan-
ge [den nicht einer von 100.000 Westlern verstanden hatte],
wurde auf die Wand projiziert ... »Das ist die wundervollste
Sache, die ich je kennengelernt habe«, sagt Mark Rubin, ein
Anwalt. »Es ist eine Kombination von Beruhigung und Ek-

stase.«*"

»Moksha-Yogazentrum«? Der Name ist zumindest ehrlich,
aber wenige der Schiiler, die dort oder woanders in der
westlichen Welt in Yoga eingefithrt werden, haben auch nur
die geringste Ahnung von seiner Bedeutung.

Mokshaist ein Begriffaus dem Sanskrit, der »Befreiung«

bedeutet und sich auf das Entkommen aus dem ansonsten
endlosen Zyklusvon Tod und Wiedergeburtbezieht, den das
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Karma und die Reinkarnation dem Menschen aufbiirden.
Moksha ist mit dem buddhistischen Nirwana vergleichbar
und ist tatsachlich das Ziel des Yoga: die endgiiltige Erha-
benheit iiber die »Illusion der dualen Existenz«. Es ist die
angeblich vollstindige Freisetzung von jedem Geftihl von
Zeit, Raum und Materie, welche die Maya (Illusion) aus-
macht und welche die Menschheit in der angeblich kiinstli-
chen Welt festhdlt und von Brahman trennt, der jenseits des
Seins und Nichtseins existiert.

Das ist der Kern des hinduistischen Glaubens: dafd die
Erkenntnis des Selbst schliefSlich zu dessen Auflosung im
Nichts fihrt, im »hoheren BewufStsein des Nichtbewuf3t-
seins«, in der Erleuchtung, die durch die »Wissenschaft«
des Yoga erlangt werden soll.

Echte Hindus sind nicht gliicklich iber die zunehmende
Verwestlichung des Hinduismus, die ihre Religion entstellt.
Der Begriinder des Yoga-Forschungs- und Erziehungszen-
trums in der Néihe von Redding, Kalifornien, beklagt sich,
Kirtan sei ganz klar eine »ausschlieffilich hinduistische
Ubung, bei der die Glaubigen [bewuflt] Gotter anbeten
wiirden, denen sie ergeben seien.«

Er gibt zu, dafd »Nichthindus oder jene, die nicht ver-
stehen, was sie im Sprechgesang sagen, ein quasireligioses
Gefiihl erleben mogen«, aber echte Hindus »mochten zu
gerne wissen, warum Nichthindus Namen von hinduisti-
schen Gottern gebrauchen.«! Ja, warum eigentlich?

Wie konnen jene, die nicht einmal verstehen, was sie da
auf Hindi oder Sanskrit sagen, davon einen Nutzen haben?
Doch»Joyce Schmidtbauer, eine kommerzielle Produzentin
aus Los Angeles, sagt, sie ziehe gerade aus dem Nichtverste-
hen der Worte Nutzen.«

Sie glaubt, dafl die Kldnge an sich »Kraft haben und als
Gebet dienenc« K. D. stimmt zu.>Es ist gerade die Nichtver-
trautheit mit der Sprache, die hilft, den Geist auszuschal-
ten ... In dem Mafle, wie mein Weg tiefer ging, kamen die
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Melodien fir meine Inkarnation in einer natiirlicheren
Weise heraus .. .c.«??

Hier geht es definitiv nicht mehr um auf Tatsachen be-
ruhende Wissenschatft, sondern um bodenlosen Aberglau-
ben. Doch was soll’s? »Wenn es bei dir funktioniert, dir
gute oder spirituelle Geftihle verschaft, deinem Leben Sinn
gibt, oder dir hilft, dein Leben in den Grift zu bekommen,
dann tu es«, dies die Haltung der New Ager.

Einmal mehr: Wenn man so etwas glaubt, muff man
bereit sein, einen Handel mit dem Tod einzugehen und zu-
zulassen, daf$ die Worte ihre Bedeutung ganzlich verlieren.
Diese Denkweise war es auch, die Priasident Clinton vor ab-
soluten moralischen Werten rettete, und Millionen andere
glauben, sie konnten denselben Ausweg nehmen, um der
Wahrheit zu entrinnen. Warum also nicht ein wenig Yoga
praktizieren, um diesem Ziel noch etwas ndher zu kom-
men? In der Tat gibt es viele Griinde dagegen. Im folgenden
mochten wir versuchen, darauf einzugehen.

»Spirituelle Notfille«
breiten sich seuchenartig aus

Wie wir bereits bemerkt haben, soll Hatha-Yoga angeblich
ausschliefilich auf physische Fitness ausgelegt sein und
nichts mit dem Mystizismus zu tun haben, der die anderen
Yogasorten pragt.

Doch diese Behauptung stimmt ganz klar nicht. Yoga ist
Yoga, und all die Korperhaltungen und Atemiibungen sind
spezifisch auf das Verschmelzen mit dem hinduistischen
Brahman, dem allumtfassenden Sein, ausgerichtet.

Wer korperliche Fitness sucht, sollte ein Ubungspro-
gramm wihlen, das rein fiir diesen Zweck entwickelt wor-
den ist und nicht eines, das darauf abzielt, in Moksha Gott-
lichkeit zu erlangen.
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In einer der mafSgeblichsten hinduistischen Schriften tiber
Hatha-Yoga, dem Hatha-Yoga-Pradipika aus dem fiinf-
zehnten Jahrhundert (bis heute erhalten), fithrt der Yoga-
Swami Svatmarama den Lord Shiva als ersten Hatha-Yoga-
Lehrer auf (Lord Shiva gehort zur hinduistischen Trimurti,
oder der Triade der hochsten Gotter, die auch Brahma und
Vishnu einschliefien). Die Hindus verehren Shiva als »den
Zerstorer«. Kein Wunder also, dafd Yoga so zerstorerisch
sein kann.

»Schreckliche Erfahrungens, so berichtet das Brain/
Mind Bulletin, »sind tblich bei Leuten, die sich auf Yoga,
[ostliche] Meditation und andere [heidnische] spirituelle
Praktiken einlassen ...«*

Nachdem sich der Berufsstand der Psychiater und Psy-
chologen in den Vereinigten Staaten immer mehr an den
neuen Einsichten aus dem Gebiet der transpersonalen
Psychologie und zahlreichen »spirituellen Traditionen«
orientiert, hat sich die Beurteilung von gewissen Verhal-
tensmustern und Tduschungen, die lange als Symptome
von Geisteskrankheiten betrachtet wurden, grundlegend
gedndert. In einem verbliffenden Definitionswandel wer-
den diese Symptome nun einer »spirituellen Weiterent-
wicklung« zugeschrieben.

Mit der steigenden Anzahl von Leuten, die die ver-
schiedenen Arten von 6stlicher Meditation und Yoga prak-
tizieren, hat die Zahl solcher Fille epidemisches Ausmaf}
angenommen. 1980 griindete Christina Grof (langjihrige
Praktikerin von Hatha-Yoga) mit der Unterstiitzung ih-
res Ehemannes Stanislav Grof, Professor an der Medizin-
schule der John-Hopkins-Universitdt, das SEN (Spiritual
Emergency Network - Netzwerk fur spirituelle Notfille), in
einem Versuch, den tiberhandnehmenden spirituellen Zu-
sammenbruch aufzufangen.

Stanislav Grof, eine fithrende Autoritdt auf dem Ge-
biet des LSD, war zusammen mit Abraham Maslow und
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Anthony Sutich Mitbegriinder der »Transpersonalen Psy-
chologie«.

Das SEN betreibt zahlreiche regionale Zentren auf der
ganzen Welt, welche insgesamt iiber tausend Fachleute
beschiftigen, die angeblich »das Wesen des »spirituellen
Erwachenscverstehen ...«*' Sie versuchen, denjenigen bera-
tend zur Seite zu stehen, welche die Schrecken durchleben,
die beinahe unausweichlich (frither oder spiter) tiber jeden
hereinbrechen, der sich mit dem 0&stlichen Mystizismus
einlafit.

Werbebroschiiren lassen verlauten, dafl »speziell aus-
gebildete Absolventen der Psychologietakultit am kali-
fornischen Institut fiir Integrale Studien die Anrufe ent-
gegennehmen und Unterstiitzung bieten sowie wertvolle
Informationen hinsichtlich des »spirituellen Erwachens«
weitergeben. Sie konnen auch Uberweisungen zu aner-
kannten Psychiatern in der Region vornehmen.«** Die Rat-
geber »respektieren spirituelle Erfahrungen, sind vertraut
mit einer Reihe von spirituellen Praktiken, und sind fahig
mit verschieden Problembereichen umzugehen ...«

Somit wird es heute (im Licht dieses »neuen Verstand-
nisses«) als ziemlich normal angesehen, dafy das durch
Yoga auf dem Weg zur Selbsterkenntnis verursachte »spiri-
tuelle Erwachen« zu »spirituellen Notfallen« ftiihren kann.
Und was wird diesen geplagten Seelen angeboten? Keine
biblische Wahrheit und Erlésung durch Jesus Christus, der
allein wirklich befreien kann, sondern die nutzlosen Theo-
rien der Psychologie, welche die Hilfesuchenden nur noch
tiefer in die Abhdngigkeit fithren.
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Kapitel 6

denr grofie drache ...
die alte schlange

Es ist doch merkwiirdig, daf$ der Verehrung von Schlangen
und Drachen (einer gigantischen Schlange mit Beinen) in
den nichtchristlichen Religionen ganz offensichtlich eine
hohe Bedeutung zukommt.

In der Bibel ist sowohl die Schlange wie auch der Dra-
che ein Symbol fiir Satan.! Doch in der Mythologie und in
beinahe allen Urreligionen spielt die Schlange eine wich-
tige Rolle als giitige Figur. Nach der Voodootradition von
Haiti zum Beispiel ist die GrofSe Schlange Schopferin des
Universums und Quell aller wahren Weisheit; sie nahm den
Regenbogen zur Frau und aus dieser Vereinigung kamen
Blut und alle Geschopfe.

Und dann, als letztes und hochstes Geschenk, lehrten sie die
Menschen, am Sakrament des Blutes teilzuhaben, damit sie
Geist wiirden und die Weisheit der Schlange anzunehmen

vermochten.?

Haiti und New Orleans, wie auch viele andere Orte, leiden
seit langem unter dem Fluch des Voodookultes. An den Is-
lam reicht Voodoo zwar nicht heran, doch ist es eine der
furchterregendsten und zerstorerischsten Religionen, die
es gibt. Seine Zeremonien fithren zum Kontakt mit Geist-
wesen mittels verdnderter Bewuf3tseinszustiande, herbeige-
fithrt durch erschopfende Trancetinze und/oder Einnahme
von Drogen. Yoga istdaraufausgelegt, auf eine ganz andere
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Weise dieselben Bewufitseinsveranderungen zu erzielen.
Den Drachen findet man in unzédhligen Tempeln verstreut
tiber ganz Asien, wahrend die Schlange die indische Religi-
on dominiert.

Die Haare von Shiva, dem Zerstorer, einem der hin-
duistischen Hauptgotter und Meister des Yoga, sind von
Schlangen umschlungen, und im Yoga wird gar nicht erst
ein Versuch unternommen, die zentrale Rolle der Schlange
zu leugnen.

Eine der bekanntesten Yogahaltungen heift Kobra.
Yoga selbst wird von Krishna, einem der frithesten Yogis
(die Hauptfigur der fiktiven Bhagavad Gita, die ungefihr
400 v. Chr. verfafit wurde) mit einem Flof$ verglichen,
welches aus Kobras besteht und auf dem die Gewisser,
welche uns von der Erleuchtung trennen, tberquert wer-
den konnen.

In den Tempeln des alten Agyptens und Roms war
der Korper des Gottes Serapis von einer groflen Schlange
umwunden. Zahlreiche weitere Beispiele konnten genannt
werden, von der gefiederten Schlange Quetzalcoatl, dem
Erlosergott der Mayas, bis hin zu den jahilichen Schlangen-
tanzen der Hopi-Indianer.

Manly P. Hall, eine weithin anerkannte Autoritat auf
dem Gebiet des Okkultismus (und selbst praktizierender
Okkultist), schreibt:

In beinahe allen Teilen der Erde findet sich irgendeine Form
der Schlangenverehrung. Die Schlangenhtigel der Indianer;
die in Stein gemeiflelten Schlangen von Zentral- und Sud-
amerika; die verhiillten Kobras der Druiden; die Midgard-
Schlange Skandinaviens; die Nagas von Burma, Siam und
Kambodscha ... die mystische Schlange von Orpheus; die
Schlange des Orakels von Delphi ... die heiligen Schlangen,
die in Agyptischen Tempeln aufbewahrt wurden; die Urédus-

Schlange, welche sich auf den Stirnen der Pharaonen und
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Priester wand - sie alle zeugen von der universellen Schlan-

genverehrung ...’

Schlangenverehrung heute

In der griechischen Mythologie war das Orphische Ei, das
Symbol des Kosmos, von einer Schlange umwunden, was
ihre Dominanz uber das Universum und alles, was in ihm
ist, demonstrieren sollte.

In Delphi in Griechenland, (wo sich das tiber Jahrhun-
derte hinweg gesuchteste und einflufireichste Orakel der
alten Welt befand, das sogar von Machthabern aus Nor-
dafrika und Kleinasien aufgesucht wurde), bestanden alle
drei Fifle des Orakeldreifufies im Inneren des Tempels aus
einem metallenen Schlangengeflecht.

Weiter mochten wir an den griechischen und romi-
schen Gott der Medizin, Askulap, erinnern, dessen Symbol
ein von einer Schlange umwundener Stab war, aus dem sich
das Emblem der modernen Medizin, der Caduceus (Asku-
lap-Stab), ableitet — um nur einige von unzihligen Beispie-
len zu nennen.

In seinen Tempeln wurde Askulap mit Schlangen ver-
ehrt, weil ein alter Mythos besagt, er habe das heilende
Kraut aus dem Maul einer Schlange erhalten. Hier wird
die Genesisgeschichte ganz eindeutig auf den Kopf gestellt:
Die Schlange ist nicht der Betrtger und Zerstorer, sondern
der Retter der Menschheit - und dieser Erléser »rettet« mit
Krautern oder Medikamenten. Fir Jesus Christus bleibt
kein Platz.

Zweifellos liegt die »Heilunge, die die moderne Medi-
zin anbietet, hauptsdchlich in den von ihr verschriebenen
Medikamenten. Das Ergebnis ist eine zunehmend medi-
kamentenabhiangige Gesellschaft. Der Hippokratische Eid
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wird von den Medizinern nach wie vor geachtet und bei der
Vergabe des Doktortitels rezitiert. Er beginnt wie folgt: »Ich
schwore bei Apollon, dem Arzt, und bei Asklepios, Hygi-
eia und Panakeia sowie unter Anrufung aller Gotter und
Gottinnen als Zeugen....« Eine entsprechende Erkldrung,
die den Gott der Bibel oder Jesus Christus ehren wirde, in
medizinischen Hochschulen offentlich vorzutragen, wire
nie erlaubt.

Wie kommt es, dafl Yoga, das dem Schlangenkult des
Hinduismus entspringt, bei Hunderttausenden von so-
genannten Christen, wie auch in vielen christlichen Ge-
meinden, so beliebt ist? Und dies betrifft nicht nur liberale
Einrichtungen, sondern auch viele Gemeinden, die fiir sich
beanspruchen, an den Grundlagen des christlichen Glau-
bens festzuhalten.

Wer konnte die Widerspriichlichkeit leugnen? Woher
kommt dieses verdrehte Denken? Die Yogis verdienen wirk-
lich unsere Anerkennung. Denn sie haben es geschalflt, den
Hinduismus, getarnt als gesundheitstordernde, der korper-
lichen Fitness dienende Ubung, oder aber als Weg zur Er-
leuchtung, zu verkaufen. Die beliebtesten Gurus geben vor,
Christus giinstig gesinnt zu sein, wihrend sie Thn im Grun-
de verleugnen, und bringen es nebenbei auch immer noch
irgendwie fertig, ihre eigene Unmoral zu verbergen.

Ein ehrlicher Blick hinter die Kulissen

Wenn wir das Leben der Yogis, Swamis und Gurus, welche
der Kundalini-Schlangenkraft Raum geben und diese auch
an ihre Anhanger weiterreichen, einmal naher betrachten,
ist die Erkenntnis unausweichlich, daf$ das traurige Bild,
das sich dabei ergibt, »den groflen Drachen und die alte
Schlange« selbst widerspiegelt. Swami Muktananda, von
seinen Anhiénger liebevoll »Baba« genannt, war einer der
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machtigsten Gurus, diein den Westen kamen, und zugleich
- nach den einstimmigen Zeugenberichten vieler ehemali-
ger Anhdnger - durch und durch bosartig.

Muktananda war von Ram Dass (dem gefeuerten Har-
vard-Psychologieprofessor Richard Alpert, der diesen Na-
men bekam, nachdem er von Guru Maharaji in den Hin-
duismus eingeweiht worden war) in den Westen gebracht
worden und stieg daraufhin zu einem der bekanntesten
und einflufireichsten Gurus Amerikas auf.

Yogi Bhajan, der sein Doppelleben so geschickt fiihr-
te, dafd er vom Kongref3 geehrt wurde, mufl wohl in sich
hineingelacht haben, als er mit einer scheinbaren Aufrich-
tigkeit, die eine Vielzahl von Anhidngern zu tduschen ver-
mochte, sagte:

Die Leute werden sehen, daff Menschen, die Yoga praktizie-
ren, klug und schon, gelassen, ruhig und gliickselig sind. Sie
werden erkennen, dafl die Yogagemeinschaft rein ist, zuver-
ldssig, dienstbereit und freigebig. Die Zukunft des Yoga ist

hell, schon, tiberfliefend und gliickselig.*

Wenn wir auf sein heimliches Leben schauen, sehen wir je-
dochalles andere als das »schone ... reine, zuverléssige und
dienstbereite« Wesen, das laut Yogi Bhajans Versprechen
seine Jiinger charakterisieren und eine wachsende Zahl
zum Siddha-Yoga hinziehen wiirde.

Das gleiche Bild zeigt sich bei den anderen Yogis, Swa-
mis und Gurus, wenn wir hinter die Kulissen blicken und
ihr wahres Gesicht enthiillen - das Gesicht der angeblichen
»Meister«, welche der Kundalini-Schlangenkraft in ihrem
Leben Raum geben und diese auch an ihre Anhdngerschaft
weiterreichen.

Bereits kurze Nachforschungen ergeben, dafd Yogi Bha-
jans Versprechungen pure Propaganda waren. Die alarmie-
renden Fakten sind erntichternd und bringen viele dazu,
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die Yogasekten zu verlassen. Leider zeugen die vielen zer-
storten Leben, die im Kielwasser dieser Gurus treiben, eher
von Satan und dem Bdésen als von Gott und dem Guten.

Ein gewaltiger, todbringender EinflufS

Muktananda war sowohl extrem michtig wie auch un-
glaublich bosartig. Doch er war es, dem Christina Grof als
spirituellem Meister und Lehrer ganz verfallen war. Er ver-
mochte sie oftensichtlich vollstandig zu tauschen. Sein Ein-
flufd auf ihr Lebenwar enorm. Es klang so wunderbar, wenn
Swami Muktananda sagte: »Bhakti bedeutet Liebe, und
Liebe ist nur ein anderer Name fiir Freude. Freude kommt
auf, wenn die Ruhelosigkeit des Geistes zum Schweigen ge-
bracht wird. Das Schaften eines ruhigen Geistes nennt man
Yoga. Durch Yoga kommt Erkenntnis.«* Aber sein heim-
liches Leben stand in krassem Gegensatz zu dem, was er
seinen Anhdngern offentlich vorstellte.

Eine andere Schlisselperson, die Muktananda zu tdu-
schen vermochte, war der ehemalige Harvard-Professor
Richard Alpert, der sich zur Férderung von LSD, Psilocybin
usw. mit Timothy Leary zusammengetan hatte und deswe-
gen 1963 aus Harvard entlassen wurde. Es war fraglos der
Konsum von »bewufdtseinserweiternden« Drogen, der ihn
fur die Welt des dstlichen Mystizismus often gemacht hatte,
wie es auch bei den Abertausenden von Hippies der Sechzi-
ger- und Siebzigerjahre der Fall war.

Alpert studierte dann in Indien unter Maharaji, dem
vollkommen in Verruf geratenen Christus-Buddha-Satgu-
ru-Avatar-Meister in Perfektion, wie er sich selbst nannte,
frither unter seinen begeisterten Anhdngern weltweit be-
kannt als »Herr des Universumse.

Die Macht der okkulten Vertithrung (und den entspre-
chenden Drogen) zeigt sich in der erstaunlichen Tatsache,
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dafd sich Alpert, intelligent und bestens gebildet, von die-
sem Teenagerbetrug vollig einnehmen liefS und schlief3-
lich zu Guru Maharaji als seinem spirituellen Meister auf-
blickte.

Unter seiner Anleitung wurde Alpert ein Yogi, wobei er
zahlreiche Yogaformen fiir ihre Spiritualitdt empfahl und
den Hindu-Namen Ram Dassannahm. Maharaji hingegen,
der dickliche »Gotte, hat nun schon vor ldngerer Zeit seine
Hindu-Titel abgelegt und laf3t sich als stolzer Besitzer ei-
nes eigenen Diisenjets »Captain« nennen. Er ist in den Ru-
hestand getreten und lebt in der Abgeschiedenheit seiner
Villa im kalifornischen Malibu von dem Vermogen, das er
als Yogimeister und Fiihrer der Sekte »Divine Light« (Gott-
liches Licht) gemacht hat.

Wie auch immer: Es war der frisch von Maharaji zum
»Guru« ernannte Ram Dass, der dann Muktananda im
Westen einfiihrte. Baba Muktananda wurde in der Folge
einer der populdrsten und einflufireichsten Gurus Ameri-
kas. Diese Gurus gelten als »heilige Mdnner« Indiens; doch
widerspiegelt ihr Leben, verdeckt durch eine diinne Fassa-
de, das Bose in Person.

Jung schrieb: »Der Trager der mythologischen und
philosophischen Weisheit in Indien war seit undenklichen
Zeiten der sheilige Mann« ...«* Das Leben der meisten von
ihnen weist jedoch traurigerweise alles andere als Heilig-
keit aus.

Das todbringende
Tduschungsmanover geht weiter

Muktananda starb im Oktober 1982. Sein Erbe, das seiner
Behauptung nach bis auf den gefiirchteten Hindu-Gott
Shiva zurtickgeht, lebt in seiner Nachfolgerin Swami Chid-
vilasananda (Gurumayi) fort, nachdem diese ihren Bruder,
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Nityananda, aus der Sektenfithrung verdridngt hat. Denn
eigentlich hatte Muktananda Swami Nityananda zum al-
leinigen Nachfolger bestimmt, welcher dann aber dem be-
standigen Bitten und Dringen seiner Schwester nachgab
und sie zur Mitnachfolgerin ernannte. Doch diese wollte
den Thron nicht teilen. Ein Ermittler schreibt:

Gegen Ende des Jahres 1985 ... wurde ... in Ganeshpuri ...
plotzlich (und falschlicherweise] verkiindet, daff Muktanan-
da den Nityananda nur fiir eine Frist von drei Jahren zum
Mitguru ernannt habe, dafd diese Zeit nun abgelaufen sei und
daf§ Nityananda deshalb sowohl als Mitnachfolger und als
Swami zuriicktreten wiirde ...

Die Anhdnger wurden aufgefordert, alle Bilder und Videos
auszuhidndigen, auf denen Nityananda zu sehen sei, und jeg-
liche ... Hinweise auf ihn aus ihren Blichern zu entfernen ...
die Bilder von Nityananda miifiten verbrannt werden, da sie
nun Ungliick brichten.’

Nun, da sie die Sektenfihrung iibernommen und ihren
Bruder verdrangt hat, behauptet Swami Chidvilasananda,
die alleinige Nachfolgerin von Muktananda zu sein. Thr un-
terstehen etwa 550 Meditationszentren und zehn Ashrams
aufderganzen Welt,wo dauernd Abertausendevon Anhin-
gernanden laufenden Veranstaltungen teilnehmen, welche
jahrlich zigmillionen Dollar einbringen. Keiner weif3, tiber
wie viel Vermogen sie als Nachfolgerin eines Gurus vertiigt,
der ein Armutsgeliibde abgelegt hatte.

Ein Insider, der den Machtwechsel mitverfolgt hat,
schreibt:

[Als] Muktananda starb ... verdunkelte sich die Welt seiner
weltweit 10.000 Anhanger. Ungefahr ein Jahr bevor er starb,
ernannte er seinen Nachfolger, indem erihm den Namen »Ni-
tyananda« gab. Jeder wufite, dafy dieser der Nachfolger sein
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wilrde, weil der Lehrer von Muktananda, den er so sehr ver-
ehrt hatte, so geheifen hatte ...

Nityanandas Schwester weinte und bettelte, bis Muktanan-
da auch sie weihte und ihr den Namen Chidvilasananda [Gu-
rumayi] gab.Vondieser Zeremonie wurde ein Video gemacht,
... es heifft »Machtiibergabe«. Ich habe noch eines davon.

Nachdem Baba starb, tibernahm das Bruder/Schwester-
Team ... Zwei oder dreimal kamen sie zusammen in den
Santa-Monica-Ashram. Ich wurde zum Sicherheitschef er-
nannt, was die Leibwache einschlieft ... [Wie seltsam, daf3
ein selbstverwirklichter Gott Leibwachen benotigt!).

Chidvilasananda und Nityananda entzweiten sich 1985.
Der Machtkampf wurde brutal. Sie 10ste die Spaltung aus, in-
dem sie ihm sexuelle Indiskretion vorwarf. Ich sehenichtein,
warum dies ein Problem sein sollte. Schliefilich ist es kein
Geheimnis, daf§ Muktananda jahrelang genau dasselbe getan
hat ...

Nityananda und mein Freund Shankarananda wurden da-
raufhin im Ganeshpuri-Ashram in Indien »in Haft genom-
men ...« bis Nityananda jegliche Anspriiche an die Siddha-
Yoga-Organisation (SYDA) aufgab. Die zwei entkamen im
Schutz der Nacht ... Sie hatte die Herrschaft iiber den ganzen
administrativen und finanziellen Nachlaff von Muktanandas
Organisation erlangt und er war Fliichtling, mit einer gerin-
gen Gefolgschaft.

Als sie, nachdem sie die Macht iibernommen hatte, wieder
in den Santa-Monica-Ashram kam, wurde ich trotz allem
wieder zum Sicherheitschef ernannt ...

Nityananda kam manchmal fiir seinen eigenen Satsang
nach Santa Monica, der in anderen Raumlichkeiten durch-

gefithrt wurde, organisiert von seinen Anhangern ... Nityan-
anda und einer der Swamis wurden jedoch von Handlangern
der Schwester verfolgt und bedroht. Ich weif3 es; ich war bei
einem der Swamis, als es geschah. Sie drohten mit Korperver-

letzung und Storung der Satsangs, was auch geschah.*
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Natiirlich streitet Gurumayi jegliche Mitschuld an der
Spaltung ab, und die Bewegung gedeiht unter ihrer Lei-
tung. Tausende von Anhdngern weigern sich, irgendwel-
chen negativen Berichten zu glauben, und die Worte, die sie
spricht, flieflen wie ein Strom von Tugendhaftigkeit und In-
spiration: »Der Urquell der Lebensfreude ist von Geburtan
dein. Allein dazu bist du in diese Welt gekommen. Lebe be-
standig von dieser Quelle: dann wirst du deine eigene Gott-
lichkeit erleben, deinen personlichen, immensen Schatz.«’

Von aufien zeigt sich alles in aufierordentlicher Schon-
heit, Unschuld und tberfliefender Liebe, aber wie sollte es
hinter der Fassade von Muktanandas Nachfolgerin anders
aussehen als hinter seiner eigenen?

Ehemalige Anhinger, welche die Geschehnisse verfol-
gen, erkldren: »Siddha-Yoga schafft Abhdngigkeit, nicht Be-
freiung ... und verlangt von seinen Anhangern, in dissozia-
tiver Leugnung" zu leben ... Kritisches Denken und Fra-
gen werden mit AusschlufS aus der Gemeinschaft bestraft.
Unterdriickung und Vertdlschung der Wahrheit hingegen,
sowie ein sklavisches Vertrauen [in] die Perfektion des Gu-
rus, werden belohnt«." Man wiirde nie vermuten, was hin-
ter dem ansprechenden, friedevollen Auferen liegt, das die
Offentlichkeit zu sehen bekommt.

Etwas genauer hinschauen

Auf den vielen westlichen Webseiten, die fiir Siddha- oder
Kundalini-Yoga werben, sind nette Gesichter von Ausbil-
dern zu sehen, deren Worte sehr einladend klingen.

Eine bekannte Seite, die fir Muktanandas Form von
Siddha-Yoga wirbt, ist hinsichtlich der lichelnden Ge-
sichter und den dargebotenen warimherzigen Zeugnis-
sen besonders eindrucksvoll. Da gibt es jedoch vieles, das
den Verdacht erweckt, dafd der oberflichliche Anschein zu
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schon ist, um wahr sein zu konnen. Einer der Ausbilder
beispielsweise »steht hemmungslos zu seiner Liebe fiir den
pulsierenden Tanz von Shakti und Shiva ... und hat wih-
rend seinen akademischen Studien der orientalischen Phi-
losophie die verschiedenen Aspekte von Yoga tiber 25 Jahre
lang untersucht ...«."?

Gewif3 hat er bei seinen Studien mitbekommen, dafd
Shivavonglaubigen Hindus als »Zerstorer« gef tirchtet wird,
und dafs sie iber seine Gemahlin Shakti (auch bekannt als
Kali, Durga u. 4.) sagen: »Ihre Schonheit liegt in ihrem
Schrecken«. Also: »hemmungslose Liebe fir den pulsieren-
den Tanz von Shakti und Shiva ...«? Dieser Tanz endet mit
der Ferse Shaktis auf Shivas Nacken!

Sexueller Mifibrauch, illegale Aktivititen und andere
Formen von MifShandlung sind nur einige der greifbaren
Folgen einer Unterwerfung unter die Herrschaft von Muk-
tanandas Nachfolgerin. Ehemalige Anhianger sprechen da-
von, daf$ »von den Anhingern gefordert wird, die Tatsachen
tber die Vergangenheit der Siddha-Yoga-Organisation zu
ignorieren und abzustreiten ...« Einige versichern:

Das Giftmittel der Dissoziation'

, welches es der Organisati-
on moglich macht, ihre von Korruption und Mifibrauch ge-
pragte Geschichte unter den Teppich zu kehren, ist der Deck-
mantel, unter welchem das Bése immer begangen wurde und
unter dem es fortbesteht. Es ist das Mittel, durch das jene, die
am Siddha-Yoga teilnehmen, unwissentlich zu Komplizen der
fortbestehenden Tduschung und Ausbeutung ihrer Anhédnger

wie auch der Offentlichkeit werden.!

Die Tatsache, daf$ etliche der Hindu-Gurus, die von Indien
gekommen sind, um den Westen fiir die »Erlésung durch
Yoga« zu Offnen, bemerkenswerte magische Krifte besit-
zen, ist unbestreitbar. Die Natur ihrer Macht verrdt sich
jedoch dadurch, dafl die Gurus meist selbst zum Beispiel
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fur das moralische Vakuum werden, in das ihre Anhdnger
oft so tragisch stiirzen. In seinem Untersuchungsbericht
schreibt ein Ermittler in bezug auf einen der einflufireich-
sten Gurus, die langere Zeit im Westen zugebracht haben:

Zwei oftensichtlich widerspriichliche Themen ziehen sich
durch Muktanandas Schriften. Auf der einen Seite réit er dem
Suchenden, nicht zu leichtglaubig zu sein ... »Einem Guru er-
geben zu sein, bedeutet nicht, hinter ihm herzulaufen und zu
ruten, »O Guru, Guru, Guru«, schreibt er. Auf der anderen
Seite, so betont er, sei der einzige Weg, der Ichgebundenheit
zu entkommen, die vollige Hingabe an den Guru ... indem
man seinem Weg und seinen Lehren folge.

»Ein Guru ist im Leben unentbehrlich ...« schreibt er. Der
wahre Guru, figt er hinzu, »[ist] nicht das Individuum, son-
dern die goéttliche Macht der Gnade, welche durch dieses In-
dividuum fliefit. Diese Kraftistdie Shakti [Kundalini], welche
die Welt schafft und erhalt«.

Um diese ehrfurchteinflofiende Macht aufrechtzuerhalten,
[sagt Muktananda], »praktiziert der Guru selbst die Lehren,
die er anderen tGbermittelt. Er bricht nie seine eigene Diszip-
lin. Er befolgt die Ehelosigkeit strikt.« In der Tat riet Muktan-
anda seinen begeisterten Anhangern, ebenfalls von jeglichem
Geschlechtsverkehr Abstand zu nehmen ... »Deshalb bestehe
ich aufabsoluter Ehelosigkeit, solange du im Ashram lebst.«"

Es ist heute ein offenes Geheimnis, dafy Muktananda das,
was er lehrte, selbst nicht praktizierte. Ein fritherer Swami
unter Muktananda (der die sexuelle Ausbeutung unzih-
liger junger Madchen durch Baba untersuchte und - zu
seinem grofien Kummer - bestdtigt fand), kommt mit der
Wahrheit, die er verzweifelt abzustreiten versuchte, immer
noch nicht zurecht. Er schreibt: » ... wie ist es moglich,
daf$ jemand gleichzeitig ein Heiliger und ein Teufel sein
kann ...? Muktananda bleibt fiir mich ein Ratsel. Er war
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ohne Zweifel eine auflerordentlich fortgeschrittene Seele
mit unglaublichen Kriften; aber er war auch dimonisch im
Miflbrauch dieser seiner Macht. Wie ist so etwas moglich?
Ich verstehe es nicht.«'®

Gewifs, die entsetzliche Wahrheit tiber Muktananda
und andere »heilige Mdnner« aus Indien muf$ Yoga selbst
in Mif3kredit bringen, denn sie alle haben sich auf Yoga als
die Grundlage ihres Lebens und ihrer Macht berufen.

Liigen, Heuchelei, Liiste und zerstorerische Boshaftig-
keit konnen nicht aus etwas Gutem kommen. Wie Christus
gesagt hat: »Denn es gibt keinen guten Baum, der schlech-
te Frucht bringt, noch einen schlechten Baum, der gute
Frucht bringt« (Lk 6,43).

Es ist nicht moéglich, gleichzeitig ein Heiliger und ein
Teufel zu sein. Daf$ ein »Teufel« jedoch in der Lage ist, sich
zeitweise als »Heiliger« auszugeben, ist nichts Neues. Der
Apostel Paulus, der ganz gewif$ kein Yoga praktizierte, er-
klart:

Und das ist nicht verwunderlich, denn der Satan selbst
verkleidet sich als ein Engel des Lichts. Es ist also nichts
Besonderes, wenn auch seine Diener sich verkleiden
als Diener der Gerechtigkeit; aber ihr Ende wird ihren
Werken entsprechend sein. (2Kor 11,14-15)

»0O Guru, Guru, Guru«

Einer der aufschluf8reichsten und detailliertesten Enthul-
lungsberichte tiber Muktananda stammt von der Journali-
stin Lis Harris. Sie dokumentiert einige der Schikanen und
Drohungen, die Nityananda erlitten hat.

Nachdem er von seiner Schwester hinausgeworfen wor-
den war, hatte diese weiter zu verhindern versucht, daf er
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mit seiner Miniorganisation Muktanandas Kundalini-Er-

weckung weiterfithrte. Harris schreibt:

118

Die spirituelle Bewegung, die als SYDA bekannt ist, prahlt
mit einer glitzernden Klientel ... Aber hinter dem friedlichen
Aussern befinden sich einige unbequeme, schlecht gehiitete
Geheimnisse - und ein alles andere als gliickseliger Nach-
folgekampf ...

Jedes Mal wurde ich bestimmt zuriickgewiesen, wenn ich
die Barrieren um [Gurumayi] zu durchbrechen suchte. Uber-
dies konnte ich nie ... auch nur in der Empfangshalle sitzen,
ohne daf$ sich gleich ein lichelnder Mann mit Funkgerit
oder ein sanft sprechender Vermittler auf mich stiirzte. Viele
meiner Nachforschungen ... schienen auf eine Art Geheim-
haltung zu treffen. Und die Inhalte einer ... privaten Unter-
haltung mit einem Anhédnger ... wurden hinterher ... von
jemandem, der in der Nihe gestanden hatte, an die SYDA-
Belegschaft weitergeleitet ...

Kurz vor seinem Tod war Swami Muktananda beschuldigt
worden, nicht gemif [seinen eigenen] Prinzipien der Ehelo-
sigkeit gelebt zu haben ... 1983 in einem Artikel von William
Rodarmo ... gegrindet auf fiinfundzwanzig Interviews mit
gegenwartigen und ehemaligen Mitgliedern der SYDA, [wel-
che] Details tiber sexuelle Handlungen wiedergaben, die sich
zwischen Muktananda und weiblichen Anhingern, viele von
ihnen ziemlich jung, abgespielt haben sollen ...

Auch ... ein Swami namens Stan Trout ... beschuldigte ...
den Guru, das Vertrauen von jungen Frauen im Ashram zu
mifibrauchen ... indem er ihnen im Namen der spirituellen
Erleuchtung sexuelle Gefilligkeiten abnotigte ... Ich ging die-
sen Behauptungen nach und spiirte rund hundert ehemalige
Anhidnger, Verwalter und Swamis auf, von denen alle aufer
einer Handvoll ... so daraufbedacht waren, es nicht mehr mit
der Organisation zu tun zu bekommen, dafd sie nur mit mir

sprachen, wenn ich versprach, ihre Namen nicht zu nennen.



Einige frihere Anhinger erklarten mir, dafy ... die, welche
langerfristige Beziehungen mit Muktananda hatten, als seine
»Koniginnen« bekannt waren.

Mehrere erklirten mir, dafl - was immer sich abgespielt
habe - auf dem Hintergrund einer enormen Verehrung ge-
schehen sei, so daff Anhdnger zum Beispiel Muktanandas Ba-
dewasser zu trinken pflegten und nach dem Haarschneiden
seine Haarschnipsel anbeteten, genau gleich, wie Gurumayis
Gefolge bald darauf darum wetteiferte, in ihrem schmutzigen
Badewasser sitzen zu durfen ...

Neulich ... sprach ich mit zwei langjihrigen SYDA-Medi-
tationslehrern, Psychotherapeuten von Beruf, die einige der
Anschuldigungen untersucht hatten. Zu ihrem Leidwesen
hatten sich diese bestatigt ..., [und sie] hatten die SYDA dar-
aufhin verlassen.

[Es kursieren] ungemiitliche Berichte von Einschiichte-
rungstaktiken, welche eingesetzt werden, um Exanhdnger
zum Schweigen zu bringen oder fiir ihre Untreue zu bestrafen
... Genau diese Elemente sind es ... welche die Organisation
fortwahrend Gberschatten, besonders ... rund um Anschul-
digungen beziiglich der Behandlung von Gurumayis Bruder
und Mitnachfolger, Nityananda ...

InderTat ... bestitigen meine eigenen Erfahrungen mit der
SYDA einige der Dinge, wortiber sich Exanhidnger beklagen.
Ich wurde wiederholt darauf hingewiesen welchen Schaden
ich verursachen wiirde, wenn ich negative Dinge liber einen
»reinen Weg« schriebe. Es wurden stille Versuche unternom-
men, um mich bei meinen Vorgesetzten in MifSkredit zu
bringen; von einem SYDA-Anwalt kam eine ganze Flut von
Beschuldigungsbriefen, die ... meine Integritat als journalist
und die Motive der Zeitschrift in Frage stellten; und ... der
Mitvorsitzende und Mitbegriinder einer bekannten Werbe-
agentur in der Madison Avenue besuchte unsere Biiros, um ...
uns darauf hinzuweisen, dafi es »viele prominente Leute gab,

die durch diese Arbeit zu Schaden kommen wirden .. «
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Die SYDA beharrt darauf, daf§ Gurumayi die alleinige Quelle
von Muktanandas Weisheit und Macht ist. Nityananda, der
von der SYDA-Guruschaft exkommuniziert wurde, macht
seinen nichtexklusiven Anspruch auf die Nachfolgerschaft
nach wie vor geltend, in der Uberzeugung, dafl das ... was
ihm gegeben worden sei, ihm nicht einfach entzogen oder ab-

gesprochen werden konne.'s

Im Widerspruch gegen Jesus Christus

Christina Grof zitiert den hochverehrten Sri Ramakrishna
(1836 - 1886), der durch Yogameditation angeblich einen
nur selten erreichten Stand des Gottbewuf3tseins erlangt
hatte und dessen »Spiritualitat« bis heute weltweit nachwir-
ken soll.

Doch in Wirklichkeit hatte Ramakrishna der Welt ei-
gentlich nichts weiter zu geben als die Liige der Schlan-
ge: »Manchmal bewegt sich der geistliche Strom wie eine
Schlange aufwirts. Sich im Zickzack aufwirtsbewegend,
erreicht sie schliefllich den Kopf und ich gehe ins Sama-
dhi. Das spirituelle Bewufitsein eines Menschen wird erst
erweckt, wenn Kundalini erwacht ... jeder Glaube ist eine
Form der Gottesoffenbarung ... verschiedene Religionen
zeigen uns verschiedene Wahrheiten von verschiedenen
Seiten ... nicht widerspriichlich, sondern erginzend ... sie
alle fihren zum gleichen Ziel ... »So viele Wege wie Glau-
bensrichtungen.«”

Damit steht er im direkten Widerspruch gegen Jesus
Christus, der sagte: »Ich bin der Weg und die Wahrheit
und das Leben; niemand kommt zum Vater als nur durch
mich« (Joh 14,6). Die Entscheidung sollte uns nicht schwer
fallen, ob wir nun Ramakrishna glauben wollen, der mit
der Schlange im Garten Gbereinstimmt und keine Macht
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tiber den Tod hatte — oder Christus, der in Seinem Kom-
men Hunderte von Prophetien erfiillte und tiber das Grab
triumphierte. Wir haben objektive, historische, archdologi-
sche und wissenschaftliche Beweise, zusammen mit zahl-
reichen Augenzeugenberichten, welche die biblische Bot-
schaft beglaubigen, wihrend dies von Ramakrishna oder
dem Hinduismus nicht gesagt werden kann.

Uberdies ist das, was Ramakrishna sagt, eindeutig nicht
nachvollziehbar. Die verschiedenen Religionen sind sich
nicht einmal darin einig, wer Gott ist, was nach dem Tod
geschieht, wie sich der Himmel gestaltet und noch weniger
darin, wie man dorthin kommt. Wie also konnen dannalle
Glaubensrichtungen zum selben Ort fithren?

Es mag zwar grofdziigig klingen, zu sagen, dafd wir ver-
schiedene Wege gehen, welche zum gleichen Ziel fithren.
Doch was ist eigentlich grofiziigig an der Aussage, dafs es
nur einen Zielort gibt (»denselben Ort«) und daf! alle dort-
hin gelangen, egal welchem Weg sie folgen? Diese Idee ist
im Grund engstirniger und dogmatischer als alles, was
Christus je gelehrt hat. Er lehrte ndmlich, dafd es zwei Wege
und zwei Zielorte gibt: Himmel und Hoélle. Jeder Person
steht es frei zu wihlen, wohin er oder sie gehen will.

Das »Vereinte Bewufitseing, ein Einheitsgefithl mit dem
Universum, das in verdnderten BewufStseinszustinden -
hervorgerufen durch Yoga oder Drogenkonsum - so oft
eintritt, ist eng mit dem pantheistisch-heidnischen Glau-
ben verbunden, nach dem alles Gott sein soll. Indem man
sich mit allem vereint, erlangt man das Einssein mit Brah-
man, dem »Absoluten hinter allem Sein und Nichtsein,
d. h. man hat die »Selbsterkenntnis« erlangt, also die Er-
kenntnis, Gott zu sein. Daraufzielt Yoga letztlich ab.

Doch dieses Ziel entpuppt sich ganz klar als Tauschung,
sobald man es erreicht. Das Ganze kann schlicht nicht
stimmen, aus vielen biblischen, wie auch wissenschaftli-
chen und philosophischen Griinden.
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Wenn »Gott alles ist«, dann ist alles »Gott«. Das heifst, der
Unterschied zwischen »Gott« und einer Bakterie oder einer
Katze oder einem Felsen ist verschwunden - und der ganze
Gottesbegriff hat seine Bedeutung verloren.

Transzendentale Trickserei

Der Fall der Transzendentalen Meditation (TM), eine der
bekanntesten westlichen Yogaformen, veranschaulicht die
vorsdtzlichen Liigen, welche heute die New Age-Szene pri-
gen - Forderung, Lehre und Austibung aller anderen Yoga-
formen mit eingeschlossen.

Wie bereits erwihnt, fiilhrte Maharishi Mahesh Yogi
TM zuerst als eine hinduistisch-religiose Praktik im We-
sten ein. 1957 griindete er eine Organisation mit dem Na-
men »Spirituelle Regenerationsbewegung« mit »ausschlief3-
lich religidésen und padagogischen Zielen«.

Er lehrte offen (und im Westen nahmen Tausende, man
kann es kaum glauben, diesen heidnischen Glauben be-
reitwillig an), dafd es das Ziel von TM sei, eine »legendire
Substanz namens Soma im Korper des Meditierenden frei-
zusetzen, damit die Goétter des Hindu-Pantheons erweckt
und gespeist werden konnten«.'

Aber als TM-Yoga aus den offentlichen Schulen ver-
bannt wurde und keine staatliche Unterstiitzung mehr
bekam, weil es zu Recht als religiose Ubung eingeschitzt
wurde, entfernte Maharishi schnell alle religiésen Hinweise
und begann, TM als reine Wissenschaft zu prasentieren.

AufSer dem Etikett dnderte er nichts. Eine solch vorsitz-
liche Tauschung zeigt, daf sich Maharishis Moral auf dem
gleichen Niveau bewegt wie die der anderen Hindu-Yogis.
Wie wir gesehen haben, ist der Betrug der TM, wie der je-
der anderen Yogaform, ein Nachhall der Lige, womit die
Schlange Eva verfiihrte - doch wurde es trotz allem von den
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vielen Prominenten, die transzendentale Meditation prak-
tizierten und enthusiastisch dafir warben, weiter gefordert.
Bob Kropinski, ein fritherer TM-Ausbilder, erklart:

1974 ... anderte [Maharishi] den Namen aller Gesellschaften
... [und versah sie mit] neuen Geschaftsrichtlinien, wobei er
alles entfernte, was »spirituell« oder »religios« lautete ... um
die Lehren des Hinduismus zu legitimieren ... Maharishi
... begann, Gott »Vakuumzustand« zu nennen. Er lehrte die
[TM-Leute] das Betrtigen."”

Darauthin verkiindeten Werbeschriften unehrlicherweise:
»TM hat nichts mit Religion, Philosophie oder Yoga zu tun

. es verlangt keine Anderung des Glaubenssystems ...«
Doch in Wirklichkeit trifft all dies auf TM zu - und es ist
eine Form von Yoga. Laut Kropinski erklarte Maharishi In-
sidern:

Es macht nichts, wenn ihr die Leute im Unterricht tauscht ...
[denn] TM ist die hochste, absolute spirituelle Autoritit auf
dem Angesicht dieser Erde. [Die TM-Leute] sind die alleini-
gen Lehrer und Erhalter der wahren spirituellen Tradition
... Sie halten das Universum in Gang. Sie steuern die Gotter

durch ihre Soma-Opfer.?

Betrug und zerstorte Menschenleben

Ehemalige TM-Leute haben wegen den Traumen, die sie
aufgrund der Transzendentalen Meditation erlitten haben,
Millionenklagen eingereicht. Kropinski (der einen solchen
Prozef§ gewann) berichtet, etliche hdtten als »Ergebnis
des Ausiibens von TM« heftige Schiittelanfille, Halluzi-
nationen, morderische Impulse und Selbstmordgedanken
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durchlebt. An Trainingssitzungen fiir Ausbilder beschwer-
ten sich verunsicherte TM-Leute tiber plotzliche, unkon-
trollierbare Wutausbriiche wihrend der Meditation, das
Zertriimmern von Mobelstiicken, Angrifte auf Zimmerge-
nossen und Selbstmordversuche. Einigen gelang der Selbst-
mord auch, andere wurden in den Wahnsinn getrieben.

Craig Pruit, damals Atheist, begann mit TM-Yoga, weil
ihm versprochen wurde, es wirde ithm helfen, sein Leben
ohne einen personlichen Gott zu meistern. Nachdem er
sich jedoch tief auf diese Yogaform eingelassen hatte, mach-
ten sich bei ihm ernsthafte Bedenken breit. Es war fur ihn
ein Schock, zu merken, nun doch in etwas »Spirituelles«
verwickelt worden zu sein - das allerletzte, was er gewollt
hatte. In einem personlichen Interview berichtet er:

Mehrere hundert TM-Leute aus aller Welt trainierten fur ei-
nen Monat mit Maharishi in Europa, um TM-Lehrer zu wer-
den. Wir meditierten acht oder zehnmal pro Tag. Es wurde
»runden« genannt — und die Wirkung eines so intensiven
Umgangs mit Yoga war zeitweise erschreckend.

Manche ... sahen groteske Geistwesen, die neben ihnen
sassen, wenn sie meditierten. Einige wurden von den Gei-
stern angegriften. Es war alles sehr wirklich, nicht im Minde-
sten eingebildet. Andere wurden urplotzlich von blinder Wut
Gbermannt, bis zum Morddrang. Ein Midchen wurde in ein
Zimmer gesperrt, weil ihr Verhalten unkontrollierbar wurde.
Die Leiter ignorierten das alles mehr, als sich wirklich um die
Leute zu kimmern, so als ob sich dieses Problem von selbst
16sen wiirde. Maharishi erklirte, dafd sich schlechtes Karma
aus vergangenen Leben bemerkbar mache - ein notwendiger
Teil unserer Reise ins »hohere Bewufitsein«.

Schliefllich erlangte ich das »Vereinte Bewufitsein«, wo-
fir ich von den anderen beneidet wurde. Doch das anfing-
lich euphorische Gefiihl, einen der hochsten Bewuf3tseinszu-

stinde »erreicht zu habene, wich bald der Panik. Ich hatte die
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Fahigkeit verloren, zu unterscheiden, was »Wirklichkeit« war
und was nicht. Ich schien das ganze Universum zu sein. Es
gab keine Kategorien mehr, keinen Unterschied zwischen mir
und einem Baum oder dem Himmel oder einer anderen Per-
son. Ich spiirte, wie ich allméhlich den Verstand verlor. Ma-
harishi riet mir, vorerst mit Meditieren aufzuhoren. Langsam
konnte ich wenigstens zu einem Anschein von Normalitit
zuriickkehren - aber ich litt unter haufigen Riickfallen in das
»Vereinte Bewuf3tsein«, sehr ahnlich den Flashbacks bei LSD.

Nachdem ich in die Vereinigten Staaten zuriickgekehrt
war, arbeitete ich an Maharishis Internationaler Universitat.
Mein Zimmergenosse beging Selbstmord. Ich wurde in eine

psychiatrische Klinik eingewiesen.

Ein anderer ehemaliger TM-Ausbilder, R. D. Scott, berich-
tet von zahlreichen »Geistesmanifestationen« unter den
Meditierenden. Diese schlossen »Visionen von treibenden
grinen Augen ... [ein und] Lichtgestalten, die auf dem
Puja-Tisch trieben [Altar fiir die TM-Einfiihrungszeremo-
niej«. Greuliche Kreaturen tauchten periodisch auf, um mit
schreckenerregendem Gesichtsausdruck auf die Teilneh-
mer zu starren.”

Scott weist die Behauptung zuriick, diese Erfahrungen
seien lediglich Halluzinationen, und erklart, sehr oft hatte
mehr als eine Person »gleichzeitig und ohne Vorwarnung
dieselben Geisterprozessionen ...« gesehen.?? Solche Even-
tualitaten werden in den Werbeschriften und Broschuren,
die die angeblichen Vorziige von TM und anderen Yoga-
formen preisen, nie erwahnt.

Briickenkopf fiir die okkulte Invasion

Die sich rasch vermehrenden Zentren, in welchen verschie-
dene Yogatechniken und dhnliche Formen von ostlicher
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Meditation unterrichtet werden, sind zu Stiitzpunkten fiir
einen okkulten Eroberungszug geworden. Solche Zentren
werden in einem anderen Buch als »die ersten Briickenkop-
fe« beschrieben, »die von den anriickenden Streitkraften
besetzt wurden ... um die menschliche Spezies auf ihr kol-
lektives Erwachen vorzubereiten«.®

Beim vorsitzlich inszenierten, so genannten »sich wan-
delnden Menschenbild« durch »Erwachen zu einem ho-
heren Bewufitsein« geht es um nichts anderes als um die
Diamonisierung der Menschheit als Vorbereitung auf den
Antichristen und seine Weltreligion. Mit einer umfassen-
den Dokumentation dieser Tatsache befafit sich das Buch
»Okkulte Invasion« vom selben Autor.

Da ist zum Beispiel Maurice B. Cooke. Cooke, ein re-
spektierter Geschaftsmann aus Toronto, wurde zu einem
der bekanntesten Vermittler von »Botschaften« aus der
Geisterwelt. Die Féhigkeit trat plotzlich als Folge eines
oberflichlichen Kontakts mit Raja-Yoga auf. Er wollte ler-
nen, sein Wachbewufitsein zur »Ruhe zu bringen« und
erhielt plotzlich telepathische Botschaften, »diktiert von
einem nichtphysischen Wesen«, welches sich als Hilarion
ausgab.” Yoga oft nete Cooke das Tor zur Geisterwelt. Ge-
nau dazu ist es ja auch bestimmt.

Solche Kontakte mit Geistwesen sind immer hédufiger.
Cooke hatte nicht die Absicht, ein »Channeler« (Vermittler
von Botschaften) zu werden. Das wiére ihm nie eingefallen.
Es kam unerwartet durch das Ausiiben von Yoga. Aber Tau-
sende befassen sich bewufSt mit den verschiedenen Formen
des ostlichen Mystizismus, in der Absicht, einen Dialog mit
der Geisterwelt und mit »hoheren« Wesen aufzunehmen,
wie sie glauben. LyssaRoyal erzdhlt ihre Geschichte:

Ich wurde von einem hoch angesehenen Channeler in Los

Angeles ausgebildet ... 1986 begann ich, meine Channel-
ing-Fihigkeiten bewuf$t zu entwickeln, um Zugang zu der
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Qualitat und Tiefe von Informationen zu erhalten, welche wir
in unseren Biichern The Prism of Lyra, Visitors from Within
(Das Prisma der Lyra, Besucher von Innen) und jetzt Prepa-
ring for Contact (Vorbereitung auf den Kontakt) beschreiben.

Der Channeling-Prozef3 ist einfach. Ich bringe mich in [ei-
nen Ostlichen] meditativen Zustand ... Ein anderes BewufSt-
sein [oder ein Geistwesen] verbindet sich ... telepathisch mit
meinem Gehirn und verwendet es dann als Ubermittlungs-
instrument ...

Wihrend ich in Trance bin, werden die Wesen durch mei-
ne Vermittlung vom Autor Keith Priest und/oder zahlreichen
anderenbefragt, welche die privaten oder 6ffentlichen Sitzun-
gen besuchen.”

Die Mitteilungen, die auf diese Weise laufend von zahl-
reichen Channelern weltweit empfangen werden, sind in
Tausenden von Biichern und Videos aufgezeichnet worden
und beeinflussen im Westen das Denken einer ganzen Ge-
neration.

Die Botschaften, die Lyssa Royal von »mehreren We-
sen, die fur unsere Forschungen gechannelt werdene, er-
hielt, passen in das tibliche Muster, wobei dieselbe dstliche
Philosophie vermittelt wird, welche die Schlange bereits
Eva eingeflofit hat. Obgleich Lyssa tiber die wahre Identitat
der durch sie kommunizierenden Wesen im Ungewissen
ist, vertraut sie der Information, die sie tibermitteln. Sie
schreibt:

Es ist fiir den Leser Gberhaupt nicht nétig, zu glauben, die
Wesen seien das, was sie zu sein behaupten ... Lassen Sie sich
von dem vorliegenden Material in IThrer eigenen Suche nach
Wahrheit inspirieren. [Ist das der Weg der Wahrheit? Nein, es
ist der Weg der zerstorerischen Selbsttauschung].

Ich werde oft gefragt, ob ich wirklich glaube, dafi ich auf3er-

irdische Wesen channele. Ich antworte immer, daf es keine
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Frage des Glaubens oder des Unglaubens ist. Die mafigebliche
Frage liegt viel mehr darin, wo mich die Informationen und
der Channeling-Prozef} in meinem eigenen Verstandnis hin-
fithren ...

Je mehr ich sie channele [Sasha, eines von mehreren Wesen,
die Lyssa begegnet sind], desto wirklicher wird sie fiir mich.
Wenn sie nur das Produkt einer unentdeckten Fihigkeit im
menschlichen Geist ist, dann betrachte ich meine Beziehung
zu ihr trotzdem als ein Geschenk. Sie hat mir die Tiren zum

Universum gedffnet ...!1*

»Sasha«, ein Wesen unbekannter Identitdt und Motivation,
verspricht also, »die Tiiren zum Universume« zu 6ftnen, und
Lyssa, blind gegeniiber der Gefahr, in welche sie sich begibt,
vertraut ihr selig. Jesus Christus hingegen sagte von sich:
»Ich bin die Tiir. Wenn jemand durch mich hineingeht,
wird er gerettet werden ...« (Joh 10,9).

Es bestehen keine Zweifel {iber Seine Identitdt, weil Er
in Seiner Geburt, Seinem Leben, Seinem Tod und Seiner
Auferstehung Hunderte von Prophetien erfiillt hat, die Sein
Kommen Jahrhunderte im Voraus angekiindigt hatten.
Ebenso kennen wir Seine Motive. Er bewies Seine reine,
selbstlose Liebe flir uns darin, dafd Er fiir unsere Stinden
starb (sogar fir jene, die Ihn verspotteten, geiflelten und
kreuzigten) und dafi Er allen ewiges Leben gibt, die an lhn
glauben.

Jesus Christus ist die Tir, nicht zum materiellen Uni-
versum, das einmal vergehen wird, sondern zu dem ewigen
Gott, der es erschaften hat, und zu ewiger Freude im Him-
mel. Esist erstaunlich, daf§ Millionen von ansonsten intelli-
genten und gebildeten Leuten im Westen sich so leicht dazu
bewegen lassen, Christus zu verwerfen, der die Wahrheit
ist, und irgendwelche Informationen als »Wahrheit« zu ak-
zeptieren, die von mysteridsen Wesen libermittelt werden,
welche nicht einmal identifiziert werden kénnen.
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Die Irrationalitdt dieses Umstandes ist ein weiterer Beweis
fur die Echtheit des Genesisberichtes tiber die Verfiihrung
der Eva durch Satan und bestitigt die allgemeine Anzie-
hungskraft seiner Liigen auf die Menschheit. Fiir viele ah-
nungslose Westler ist Yoga der Zugang zum Kontakt mit
diesen Liigenwesen - genau wie beabsichtigt.

Was die Gurus vor ihren Anhdngern
zu verbergen haben

Dietragischen Berichte der ehemaligen Anhdnger verschie-
dener Yogis haben alle eine gewisse Ahnlichkeit - egal, ob
es um Bhajan, Maharaji, Baba Muktananda, Swami Satchi-
dananda oder irgendeinen anderen geht. Das Internet ist
voll solcher Berichte. Gerade die Ubereinstimmung dieser
voneinander unabhdngigen Aussagen spricht sehr deut-
lich fiir die Glaubwiirdigkeit der Zeugen und weist auf die
Tatsache hin, daf$ Yoga selbst, und zwar jede Variation, die
Hauptschuld tragt.

Yoga ist die Ursache der Liigen, Heucheleien, Boshaftig-
keiten und Vertuschungsmanéver, welche mehr oder weni-
ger tief unter der Oberflidche all die Gurus charakterisieren,
die den Westen mit Yoga »erleuchtet« haben. Der folgende
Bericht ist nur ein Widerhall tausend anderer:

Ich war ein achtzehnjidhriges Hippiemadchen, als ich in einen
Ashram [von Yogi Bhajan] zog ... und nach einem Zauber-
mittel Ausschau hielt, das mein Leben rein machen und ...
meinen kaputten Geist heilen wiirde ... Esgibt drei Dinge, an
denen du die Integritat eines Menschen testen kannst. [st er
bereit, seine Seele fuir Stoff ... Sex, Liebe ... oder Machtzu ver-
kaufen? Wie die meisten Menschen, war der Yogi [Bhajan] in
alle drei Bereiche ganz schon tief verstrickt. Doch, wie bei den

meisten Sektenfithrern, war Macht sein wichtigstes »high«...
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[und] es war Macht, die den Yogi [Bhajan] wirklich befrie-
digte. Er ... nahm nie einen Schiiler an, den er nicht im Grift
zu haben glaubte. Natiirlich hat er sich verrechnet, weil sich
viele von uns letztlich nicht von ihm beherrschen liefien, aber
wihrend zwanzig Jahren manipulierte er ... unsere Psyche
ziemlich meisterhaft ... ein echt furchteintlofiender Schwind-
ler und Magier ... Das habeich ich in den 20 Jahren gelernt,
die ich in der Sekte verbracht habe (d. h. der Healthy Happy
Holy-Organisation) ...

Die meisten von uns kamen aus der Hippiekultur der Sech-
ziger, [und] die Liebe zur indischen Philosophie und dem
oOstlichen Mystizismus pulsierte in unseren Adern. Wir alle
wollten meditieren lernen und die Befreiung erleben. Wir wa-
ren vollkommen ahnungslos, wie wir das anstellen sollten, so
beteten wir eine Menge und verlieflen uns aut Yogi Bhajans
Fithrung. Wir erlebten Zeiten, in denen wir sehr, sehr high
waren ... high vor lauter Yoga, Ergebenheit, Sprechgesingen
und Vegetarismus.

Die am meisten irritierenden und schockierenden Tatsa-
chen tber meinen ehemaligen spirituellen Lehrer [betreffen]
seinen Harem (einen Harem, von dem die meisten seiner
Schiler naturlich nichts wuflten)... Nachdem ich die Sekte
verlassen hatte, merkte ich, daf3 wir ... uns sklavisch einem
Scharlatan und einem Gigolo hingegeben und ihm vertraut
hatten und ... ein beinahe unglaubliches Niveau der Verdrin-
gung aufrechterhalten hatten ...

Yogi Bhajan war ein Meister des tantrischen [sexuellen] Yo-
gas ... Innerhalb der tantrischen Tradition von Indien und
Tibet, kommt sexuelle Energie ... der spirituellen Energie
gleich. Yogi [Bhajans] grofite Herausforderung ... bestand
nicht nur darin, angeblich geistlich hingebungsvolle Frauen
in sein Bett zu locken ... sondern auch darin, sie fiir tiber
zwanzig Jahre mundtot zu halten ... Zwei [seiner ehemaligen]
Sekretarinnen ohrfeigten ihn mit einer Klage wegen sexuel-
len MifSbrauchs, nachdem sie die Sekte verlassen hatten. Der



Fall wurde auflergerichtlich geregelt, und die Frauen gingen
etwas reicher davon. Uns Schiilern in der Sekte wurde gesagt,
dafd diese Frauen ein psychisches Problemhitten und dafd der
Fall von dem Richter abgewiesen worden sei, weil er vollkom-
men absurd wire.

Yogi[Bhajan] ... gabunseinen Vorgeschmack auf das Gott-
liche in Form von verschiedenen spirituellen Glickserfah-
rungen und einem Gefiihl ungeheurer Geborgenheit, Sicher-
heit und Liebe. Auf dem Hintergrund der Sekte wire jeder
Versuch, auf die Tatsache hinzuweisen, dafd der »Kaiser« hin-
ter unserem Riicken eine Nackt-Show ablaufen lief3, einfach
nicht geglaubt worden, und es wurde auch nicht geglaubt.
Diese Moglichkeit auch nur in Betracht zu ziehen, hitte be-
deutet, Schande und Hohn tiber unsere Leben hereinbrechen
zu lassen und all die Magie und Hoft nung, die wir uns aufge-

baut hatten, zu zerschlagen ...%

Ein »Vorgeschmack auf das Gottliche« und »spirituelle
Glickserfahrungen« durch einen »echt Furcht erregenden
Schwindler und Magier«? Trotz des nackten Bosen, das
dieser ehemaligen Anhdngerin in Yogi Bhajan begegnet
ist, bleibt sie unter der Macht der Schlange. Welche »Gott-
lichkeit« oder welche »Spiritualitit« kann ein »Schwindler«
denn anbieten, aufler der tédlichen Tdauschung einer sata-
nischen Liige?

Immer dasselbe Muster

Wie erschitternd es auch sein mag, es kann nicht abge-
stritten werden, dafd viele, wenn nicht die meisten Gu-
rus, die in den Westen kamen, um die yogische Erleuch-
tung voranzutreiben, und offentlich Ehelosigkeit prokla-
mierten, ein heimliches Sexleben gefiithrt haben, welches
man nur als Manifestation der starken und anscheinend
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unwiderstehlichen Macht des Bosen sehen kann. Hinter
der Fassade, verborgen vor der Oftentlichkeit, entpuppte
sich Muktananda, wie auch Yogi Bhajan und so viele an-
dere, als reifender Wolf, der seine sexuelle Lust an jungen
Midchen und anderen befriedigte, die in seine Ashrams
kamen und sich ihm als ihrem Gott anvertrauten. Solche
Ubergriffe geschahen oft unter dem Vorwand, das Opfer in
das tantrische (sexuelle) Yoga einfithren zu wollen.

Der hoch verehrte Mahatma Gandhi befriedigte seine
sexuelle Perversion damit, dafd er den jungen Frauen in sei-
nem Ashram jeden Morgen Einldufe gab. Auch der Wohl-
stand, den zahlreiche Gurus im Westen angehauft haben,
ist angesichts der Tatsache, dafd sie behaupten, jeglichem
Begehren nach materiellen Dingen abgesagt zu haben,
schlicht enorm.*

Doch um noch tiefer zu blicken: Wo anders als in der
von den Yogis so hochgeschitzten und gesuchten Kundali-
ni-Kraft der Schlange konnte das in immer gleichem Mu-
ster auftretende Bose seinen Ursprung haben?

Baba nannte seine Methode zur Erweckung der Kun-
dalini-Kraft »Siddha-Yoga«, wie auch die Yogaorganisation
heifit, die er 1961 griindete. »Siddha-Yoga maochte jedem
menschlichen Individuum helfen, zu erkennen und zu er-
fahren, dafS es - wie alle anderen Menschen - ein perfektes
und gottliches inneres Selbst hat [d. h. zu erkennen, daf$ es
Gott ist], und dafd das Ende des menschlichen Leidens und
das Erlangen der hochsten Wonne ein erreichbares Ziel ist
[nattrlich durch Yogal«.* Hier haben wir ein weiteres Echo
aus dem Mund der Schlange.

Auf die Anfrage »leaving Siddha Yoga« (Verlassen von
Siddha-Yoga) in Google erscheinen iiber 20.000 Eintrige.*
Dabei handelt es sich meist um die skandaldsen und tragi-
schen Geschichten fritherer Jiinger von Muktananda, die
liber »sexuellen Mifibrauch durch [ihn] und andere Ver-
treter des Siddha-Yoga berichten ... [wie zum Beispiel Yogi
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Bhajan].« Jene, die ihre Geschichte ins Internet stellen, er-
bringen damit den unerschiitterlichen Beweis, dafd Siddha-
Yoga letztlich einen bosen Einfluf3 auf das Leben all derer
ausiibt, die sich damit befassen.

Und doch nimmt die Vertithrung unvermindert ihren
Lauf, ja, sie nimmt sogar weltweit zu. Trotz der Zeugenbe-
richte so vieler, einst ergebener Anhinger der verschiede-
nen Gurus, welche tiber das Bose berichten, das hinter den
bekannten Yogis und ihren Organisationen lauert, weigert
sich die MafSe der begeisterten Yoganeulinge, der Wahrheit
zu glauben, oder aber es kiimmert sie einfach nicht, weil sie
so sicher sind, daf ihnen durch die Yogaiibung emotional,
korperlich oder geistlich geholfen werden kann.

Nun ja, so dachten einst auch diejenigen (einige von ih-
nen tiber viele Jahre hinweg), denen inzwischen die Augen
aufgegangen sind und die nun - in einem Versuch, andere
zuretten - iiber das Bése hinter Yoga berichten.

Yoga offnet nicht die Ttr zur wahren Erleuchtung,
sondern zur breitflichigen damonischen Verfithrung der
Menschheit. Doch trotz buchstiblich Hunderter enthtllen-
der Zeugenberichte, verfafit von solchen, die das Bése am
eigenen Leib erlebt haben und ihm nur mit grofSer Miihe
entkommen sind, gewinnt Yoga auch unter den Christen
immer mehr Anhénger. Es wird zunehmend auch in Ge-
meinden praktiziert, sogar in Gemeinden, die sich biblisch
nennen. Christliche Fithrer haben die todliche Praktik na-
iverweise unterstiitzt. Robert Schuller beispielsweise war
einer der ersten, der seine Stimme dafiir gab:

Eine Vielfalt von Meditationstypen ... kommen in den ver-
schiedenen Religionen zur Anwendung, wie auch in zahlrei-
chen nichtreligiosen Systemen, die darauf aus sind, die Herr-
schaft tiber den menschlichen Geist zu gewinnen. In allen
Formen ... TM, Zen Buddhismus, oder Yoga, versucht der

Meditierende, Herr Giber sein BewufStsein zu werden ... Es ist
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wichtig, daran zu erinnern, dafl jede Form von Meditation
zum Ziel hat, die heiligen Gesetze Gottes durch menschliche
Mittel nutzbar zu machen ... Transzendentale Meditation
oder TM ... ist weder religios noch ist sie notwendigerweise
antichristlich.”

Wie so viele andere heutige Kirchenfiithrer hat Schuller die
klaren Lehren Christi und Sein Wort verlassen und befir-
wortet jeden Glauben, der sich »positiv« gibt - ein Gedan-
ke, der eine Vielzahl von Christen zum Yoga hingezogen
hat und immer noch hinzieht.

Wie die zahlreichen Schulen und Formen von Yoga, die
im Westen praktiziert werden, auch immer aussehen mo-
gen: Wer an echtem Yoga interessiert ist, muf$ willens sein,
die schreckenerregende Kundalini aufzuwecken - es fithrt
kein Weg daran vorbei. Doch was fiir eine Schlangenkraft
ist das, die angeblich zusammengerollt am unteren Ende
der Wirbelsaule ruht? Dieser Frage wollen wir uns nun zu-
wenden.



Kapitel 7

Se kundalini-
gobbzmgen}umfb

Im letzten Kapitel haben wir uns etwas eingehender mit der
verbliffenden Tatsache beschiftigt, dafd sowohl Drache als
auch Schlange auf der ganzen Welt seit Tausenden von Jah-
ren und bis heute angebetet und verehrt werden. Die Kraft-
quelle der unglaublichen Tauschung hinter dieser sonder-
baren Faszination wird in der Bibel an einer Stelle erklart,
die sich auf die Begebenheiten damals im Garten Eden be-
ziehen konnte - aber gewifd auch auf ein noch zukinftiges
Ereignis am Ende der Zeit:

Und es entstand ein Kampf im Himmel: Michael [der
Erzengel] und seine Engel kdmpften gegen den Drachen
.. und seine Engel ... Und so wurde der grofie Drache
niedergeworfen, die alte Schlange, genannt der Teufel
und der Satan, der den ganzen Erdkreis verfiihrt; er
wurde auf die Erde hinabgeworfen, und seine Engel
wurden mit ihm hinabgeworfen. (Offb 12,7.9)

Wenn wir auf die letzten Kapitel zurtickblicken, konnen wir
zusammentassend festhalten, daf$ das wahre Ziel von Yoga
- trotz der Werbung und dem Gerede liber Gesundheit
und Fitness - die Erweckung der Kundalini-Kraft ist, die
wie eine Schlange zusammengerollt am unteren Ende der
Wirbelsdule ruht, bereit, sich zu erheben und sich in den
angeblichen »Chakren« (Zentren der universellen Kraft) im
Kérper zu manifestieren.



Die alten Yogitexte warnen davor, dafd sich die Kundalini-
Schlangenkraft oft in einer schrecklichen und zerstoreri-
schen Weise bemerkbar macht. Unglicklicherweise sind
diese Texte den heutigen Yoga-Anhidngern kaum bekannt,
und von ihren Ausbildern werden sie offensichtlich nicht
beachtet.

Das Versprechen der Schlange

Kundalini ist die »Erleuchtung«, welche zu »erwecken«
der eigentliche Zweck der Yogalbung ist. Ein begeisterter
Yogaanhidnger schreibt: »Die Kobra, die ihren Féicher tber
dem Kopf des Buddha ausbreitet, ist ein Bild fiir das Ener-
giefeld, welches, wie andere Mystiker berichten, wihrend
und nach dem Andauern der Kundalini-Erweckung vom
Kopf her ausstrahlt. Es gibt Hunderte von religiésen Aus-
drucksformen davon, was geschieht, wenn die (sexuelle)
Schlangenkraft bis in den Kopf aufsteigt.«!

Konnte es sich bei dem In-Aussicht-Stellen einer got-
tahnlichen »Schlangenkraft« um dasselbe Versprechen
handeln, mit dem die Schlange einst Eva tauschte, als sie
ihr Gottheit versprach? Gewif3, die »Selbsterkenntnis«, wel-
che Yoga verspricht, namlich dafy man »eins mit dem Uni-
versum« und Brahman sei, ist zumindest ein unverkennba-
rer Widerhall der Liige der Schlange im Garten. An einer
anderen Stelle wird Kundalini mit »spiritueller Ubung« in
Zusammenhang gebracht. Dort steht:

Kundalini-Yoga konzentriert sich auf tibersinnliche Energie-
zentren oder Chakren im Leib, wodurch eine spirituelle Kratft,
bekannt als Kundalini-Energie, freigesetzt wird.

Kundalini ist die inaktive Form der Lebenskraft oder Pra-
na, die in unserem Korper schlummert. Begriftlich wird sie

als eine zusammengerollte Schlange (wortlich, »Kundalinic,



was im Sanskrit »zusammengerollt« bedeutet) erfafit, die am
unteren Ende der Wirbelsaule ruht und aufsteigt, wenn sie
durch spirituelle Ubung erweckt wird.?

Eine andere bekannte Webseite erklart, und damit ist sie
beispielhaft fiir Hunderte: »Kundalini-Yoga ist die wirk-
samste Yogaform, die man je gekannt hat. Sie wird als die
Mutter aller Yogastile angesehen. Sie konzentriert sich auf
das Erwecken der Kundalini ... Schlangenkraft ... Kunda-
lini-Yoga wurde 1969 von Yogi Bhajan in den Westen ge-
bracht ... Kundalini-Yoga belohnt den Yogi mit spiritueller
Umwandlung und mit dem Einheitsbewufitsein«.?

Wieder haben wir das offene Eingestindnis der »spiri-
tuellen« Natur und Zielrichtung des Yoga und seine Bezie-
hung zur Schlange.

Yoga verspricht »spirituelles Erwachen« durch Erwek-
ken der Kundalini-Kraft, die zusammengerollt am unteren
Ende der Wirbelsdule ruht. Doch in der Bibel sollen wir er-
weckt werden zur Wahrheit, Weisheit und zum Verstand-
nis sowie zur ewigen Errettung. Diese Dinge kann »Ener-
gie« — sei sie nun durch Kundalini oder sonst irgend eine
Praktik freigesetzt worden - genauso wenig bewirken wie
ein Blitzstrahl: Die Schrift legt Wert auf das Kennen oder
Erkennen der Wahrheit, nicht auf das Fiihlen von Ekstase.
Gotterklart: »Wer sich rithmen will, der rithme sich dessen,
daf3 er Einsicht hat und mich erkennt ...« (Jer 9,23).

Gleichermaflen sagte Jesus Christus: »Wenn ihr in
meinem Wort bleibt, so seid ihr wahrhaftig meine Jiinger,
und ihr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit
wird euch frei machen« (Joh 8,31-32). Natiirlich haben da
auch Gefiihle Platz, aber nur gegriindet auf der Wahrheit.
Liebe ist kein Gefiihl, das aus einer magischen Beriithrung
kommt. Liebe entsteht, wo wir den Herrn und Seine Lie-
be zu uns erkennen. Sie richtet sich auf Gott und die Mit-
menschen.
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Yoga und die Schlange

In dem Buch: »Halbzeit der Evolution« erkldrt Ken Wil-
ber, dafd die Schlange in vielen Religionen weltweit stets als
Symbol fiir bestindige Weisheit und ewiges Leben gegolten
habe. Und zweifellos wird die Schlange, die zu Eva kam, mit
Magie in Verbindung gebracht und iiberall (aufler in der
Bibel) als Verkorperung der geheimnisvollen Kraft verehrt,
welche Magier aller Art zur Erfiillung ihrer selbstsiichtigen
Wiinsche heranzuziehen versuchen.

Die Bibel allein bringt die Schlange mit Satan in Verbin-
dung und erkldrt, daf} jene, die seine magischen Krifte su-
chen, sich irgendwann als seine Gefangenen wiederfinden
werden, die ihre Seele verloren haben.

Die Bibel und die okkulte Welt des 6stlichen Mystizis-
mus (worin Yoga eine wichtige Rolle spielt) sind sich jedoch
darin einig, daf8 die Schlange ein sehr reales und machtiges
Geistwesen ist — sie stimmen nur nicht darin tiberein, ob sie
Freund oder Feind des Menschen ist.

Es erstaunt ja schon, dafy dieser schliipfrige, widerwar-
tige, todliche Menschenfeind in beinahe allen Religionen so
hoch verehrt wird, obwohl der Mensch eigentlich eine na-
tiirliche Abscheu davor empfindet und obwohl die Schrift
Satan ganz klar als die »alte Schlange, genannt der Teufel
und der Satan, der den ganzen Erdkreis verfiithrt« (Oftb
12,9), bezeichnet. Yoga bildet dabei, wie wir gesehen haben,
keine Ausnahme. Es gilt als Beschimpfung der tibelsten
Art, jemanden »Schlange« zu nennen, und trotzdem scheut
Satan nicht davor zurlick, sich in Form einer Schlange zu
prasentieren.

Die Macht der Tduschung ist offensichtlich gewaltig.
Entweder liegt die Bibel in ihren Aussagen total falsch, oder
was diese intelligenten und hochgebildeten Leute erleben,
ist nichts anderes als Satans Macht, der geméf$ der Schrift
wegen der Herzensverhdartung der Menschen dem wahren
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Gott gegentiber in den letzten Tagen losgelassen werden
wird. Paulus erklért: »... Der Geist aber sagt ausdriicklich,
dafs in spdteren Zeiten etliche vom Glauben abfallen und
sich irrefithrenden Geistern und Lehren der Ddmonen zu-
wenden werden ...« (1Tim 4,1).

Ob der Apostel Paulus mit dieser Prophetie, welche sich
auf die letzten Tage bezieht, genau die Tauschung meinte,
mit der die Gurus die Menschen im Westen zu verleiten
vermoégen? Menschen, die ansonsten intelligent und gebil-
det sind und von denen viele mit der Sonntagsschule und
den biblischen Geschichten aufgewachsen sind, sich aber
von diesem Glauben abgewandt haben und ddmonischen
Lehren gefolgt sind?

Das Erwachen der Kundalini

Christina und Stanislav Grof (die wir im vierten Kapitel
als die Begriinder des SEN - Spiritual Emergency Network
- vorgestellt haben) sind Mitverfasser des Buches: »Spiri-
tuelle Krisen - Chancen der Selbstfindunge«. Statt darauf
hinzuweisen, dafd doch etwas absolut nicht stimmen kann
mitjeglicher Umwandlung, die »spirituelle Krisen«auslost,
geht das Buch in vierzehn, von Arzten und andern Exper-
ten verfafiten Abhandlungen auf die folgenden Arten von
»Krisen« ein:

1. Die Schamanische Krise; 2. Das Erwachen der Kundalini;
3. Episoden rund um das Einheitsbewuf3tsein (»Gipfelerfah-
rungenc); 4. Psychologische Erneuerung durch Riickkehr
zum Zentrum; 5. Offnung fiir das Ubersinnliche und damit
verbundene Krisen; 6. Riickversetzung in vergangene Leben;
7. Kommunikation mit Leitgeistern und »Kontakt mit dem
Jenseits«; 8. Nahtod-Erfahrungen; 9. Beinahezusammenstofle

mit UFOs; 10. Besessenheitszustande.”
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Vor Praktiken, welche in »Besessenheitszustinde« fiihren,
sollte man doch ganz klar Abstand nehmen! Aber trans-
personale Psychologen behandeln heute solche und ande-
re »Krisen« als normale Vorkommnisse auf dem Weg zur
»Offnung fiir das Ubersinnliche und zur personlichen,
spirituellen Reife« — und Yoga soll eine Schnellstrafie da-
hin sein. Es wird deutlich: Hier muf§ etwas radikal falsch
liegen.

Auf ihrer Webseite empfehlen sie das Buch mit den fol-
genden Worten:

Spirituelle Erfahrungen konnen Gefiithle hochster Gliickse-
ligkeit hervorrufen, aber einen auch durch die Hélle gehen
lassen. Sie konnen Halluzinationen, Krampfanfille, Schmerz,
Panikattacken, Wahnvorstellungen und schwere Depressio-
nen verursachen - lauter korperliche und seelische Krank-
heitssymptome. Wer solches durchmacht, mag denken, er sei
ibergeschnappt, und die Arzte mdgen der gleichen Ansicht
sein. Aber die Verfasser dieses Buches glauben, dafi eine der-
artige Diagnose in vielen Fiillen falsch ist. Sie setzen sich fir
eine neue klinische Diagnose ein, nimlich die des »spirituel-
len Notfalls«.

Erstaunlicherweise scheint es diesen Leuten nicht in den
Sinn zu kommen, daf$ Yoga oder dhnliche 6stlich-mysti-
sche Praktiken selbst die Ursache solch schrecklicher »spi-
ritueller Notfdlle« sein konnten. Christina Grof findet am
Siddha-Yoga ihres nun verstorbenen Idols, Baba Muktanan-
da, anscheinend nichts Falsches, und scheint blind sowohl
gegeniiber der personlichen Boshaftigkeit dieses Mannes
wie auch gegentiber dem zerstorerischen Einfluf3, vor dem
die ostlichen Yogis im Blick auf das Ausiiben von Yoga seit
Tausenden von Jahren warnen.

Diese alten Hindus wuflten nichts vom christlichen
Glauben, der aus der Macht der Stinde und des Satans
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befreien kann - aber die heutigen Psychologen, die im We-
sten aufgewachsen sind, wo das Evangelium von Jesus
Christus offen verkiindet wird, werden einmal keine Ent-
schuldigung haben.

Weshalb die trauniatischen Erfahrungen?

Warum sollte eine »personliche spirituelle Umwandlung«
in eine spirituelle Krise, ja bis in den Wahnsinn, fiithren?
An einer »spirituellen Umwandlung« - welcher Art sie
auch sein mag -, die Krisen solchen Ausmafles verursacht,
muf$ etwas grundsatzlich falsch sein.

Die Leute im Westen akzeptieren das mystische Emp-
finden der »Einheit mit dem Universume, welches durch
die Atemiibungen und Kérperhaltungen des Yogabezweckt
wird, als etwas Anstrebenswertes und »Nichtreligioses«
oder zumindest »Religionsneutrales«.

Doch sollte auch nur ein bifSchen ehrliches Nachden-
ken zu der Erkenntnis fithren, dafd es unterschiedliche Exi-
stenzebenen gibt, und dafd es fiir den mit einem Verstand
ausgeriisteten Menschen einen groflen Schritt rickwarts
bedeutet, sich mit der Erde, der Sonne oder den Sternen
zu vereinen, oder gar mit einer angeblich unpersonlichen,
universellen Energie. Diese Tauschung erinnert an die
Liige der Schlange, welche Eva zu Fall brachte, namlich,
dafl sie durch das blofle Essen einer Frucht werden konne
wie Gott.

Die, welche die Erleuchtung im EinheitsbewufStsein
suchen, gehen soweit, dafl sie Biume umarmen, um ir-
gendwie »eins mit der Natur zu werden«. Thnen wiirden
bei dem Versuch, vor einem Hurrikan niederzuknien oder
sich mit einem Strom glithender Lava zu »vereinen, rasch
die Augen aufgehen, jedoch leider zu spit. Das Vorurteil
Jesus Christus und der Bibel gegeniiber macht die bei SEN
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als »Krisenberater« titigen Berufspsychologen, welche be-
haupten, »die unterschiedlichen Stationen und Eigenheiten
des spirituellen Reifeprozesses studiert zu habene, blind fiir
die offenkundigen Tatsachen.

Das Problem liegt eindeutig in dem hartnéickigen Wi-
derstand gegen den »Geist der Wahrheit« (Joh 16,13) und
der Hinwendung zu Satan, dem Vater der Liigen (Joh 8,44),
den die Bibel beschreibt als den Geist, »der jetzt in den Soh-
nen des Ungehorsams wirkt« (Eph 2,2).

Doch in welch krassem Kontrast stehen diese »spirituel-
len Notfdlle« zu den Erfahrungen der Manner und Frauen
Gottes, welche uns in der Bibel vorgestellt werden. Christus
gibt Frieden und Ruhe, nicht innere Zerrissenheit und See-
lendngste.

Fiir seine Treue Christus gegeniiber erlitt Paulus Schla-
ge mit dicken Priigeln, GeifSelungen mit der neunschwan-
zigen Katze, Schiffbruch (einen ganzen Tag und eine Nacht
schwamm er um sein Leben), Haft, Steinigung. Man glaub-
te ihn tot und liefd ihn liegen, um nur einiges zu nennen.

Doch hatte er nie eine »spirituelle Krise« in dem Sinn,
wie Praktiker von Yoga und anderen Formen des ostli-
chen Mystizismus es erleben. In all seinen Priifungen blieb
ihm vielmehr eine triumphierende Freude. Er schreibt:
»Freut euch allezeit! Betet ohne Unterlafs! Seid in allem
dankbar ...« (1Th 5,16-18).

Aus dem Gefdngnis, unter falscher Anschuldigung
und mit dem Tod vor Augen, schrieb Paulus: »Freut euch
im Herrn allezeit ... Sorgt euch um nichts; sondern in al-
lem laf$t durch Gebet ... mit Danksagung eure Anliegen
vor Gott kundwerden. Und der Friede Gottes, der allen
Verstand tibersteigt, wird eure Herzen und eure Gedan-
ken bewahren in Christus Jesus« (Phil 4,4-7). Der Heilige
Geist erfullt die Glaubigen mit: »Liebe, Freude, Friede,
Langmut, Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut, Selbst-
beherrschung ...« (Gal 5,22-23).
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Die SEN-Psychologen (wie alle anderen Psychologen auch)
wiirden sofort Konkurs gehen, wenn ihre Kundschaft zu
Jesus Christus fande. Um ihre Berufstitigkeit zu rechtfer-
tigen, miissen sie sich deshalb zwangslaufig der géttlichen
Wahrheit entgegenstellen.

Als Jesus Christus am Kreuz die Strafe trug, welche die
unbedingte Gerechtigkeit Gottes fiir unsere Stinden ver-
langte, ging es Thm nicht nur um die Stindenvergebung.
Nein, er mochte auch in unseren Herzen wohnen. Christus,
der allen innewohnt, die an Thn glauben, ldf3t im Leben de-
rer, deren Leben er geworden ist, keine »spirituelle Krise«
zu - auch braucht Christus gewif$ keine psychologische Be-
ratung. Der Christ mufd Jesus Christus nur erlauben, Sein
Leben in ihm zu entfalten.

Tduschungen mit gemeinsamem Ursprung

Es ist kein Zufall, daf? dieselben Bewufitseinserfahrungen,
welche in yogischer Trance auftreten, auch beim Konsum
von psychedelischen Drogen wie zum Beispiel LSD ziem-
lich hdufig sind. Denn sie beide schaffen verdnderte Be-
wufltseinszustinde, durch welche, wie wir bereits gesehen
haben, den Gehirnforschern zufolge die natiirliche Verbin-
dung zwischen dem menschlichen Geist, welcher den Kor-
per steuert, und dem Gehirn gelockert wird.

Sobald dies erreicht ist, kann sich ein anderes Geistwe-
sen dazwischenschalten, die Neuronen im Gehirn mani-
pulieren und so ein ganzes Universum von vorgetauschten
Reizen schaffen, das fiir die betroffene Person nicht von der
Wirklichkeit zu unterscheiden ist.

Somit kann es durchaus vorkommen, dafl mehrere
LSD-Konsumenten, die gemeinsam »LSD eingeworfen« ha-
ben, gleichzeitig dieselben Geistesabenteuer erleben. Dies
beweist, dafy die Tauschung, der sie gemeinsam und doch
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unabhingig voneinander unterliegen, ihre Quelle aufler-
halb des Gehirns haben muf} - eine offensichtlich intelli-
gente Quelle, die im Geist derer, welche sich dafiir 6ffnen,
scheinbar auferkorperliche Erfahrungen, Begegnungen
mit UFOs, Sequenzen von Tod und Wiedergeburt und an-
dere mystische Erlebnisse auslosen kann.

Muktananda war der Meister der Kundalini, die er in
Unzihligen »erweckte« - oder sie glaubten es jedenfalls.
Wir haben gesehen, daff er seinen Yogastil als Siddha-Yoga
konzessionieren lief}. Ein fritherer Leibwichter Babas und
ehemaliger Sicherheitschef seines Nachfolgers schreibt
zeugnishaft:

Dem Siddha-Yoga wurde nachgesagt, es erwecke die Kunda-
lini-Energie, welche mit ihrem fast unmerklich erhebenden
Einflufy das Gefiihl der Siffe und Wonne verursachte, wel-
ches mich durchstromte, in mir eine schrittweise Reinigung
bewirkte und mich schliefllich zu der Anerkennung der Tat-
sache fuhrte, daff das Selbst alles, Wonne und Liebe ist. Es
sprach nie jemand vom Verschwinden des Selbst, nur tber
das Erfiilltwerden des Selbst mit Liebe.

Ja, die Leute berichteten Gber Erfahrungen wie zum Bei-
spiel das Erscheinen von Lichtern, das Fiihlen ekstatischer
Wonne wihrend der Meditation, oder das Auftauchen Babas,
der ihnen in einem Traum erschien, um ihnen etwas Beson-

deres anzuvertrauen.®

Solche mystische und ekstatische Erfahrungen sind darauf
ausgelegt, den Suchenden tiefer in den Sumpf des Bosen zu
locken, um ihn auf immer seiner Seele zu berauben. Man-
che entkommen, aber nicht viele.

Der Sog ist gewaltig - wie bei Drogen - und es scheint
einen Punkt zu geben, von dem es nur noch fiir jene eine
Riickkehr zu geben scheint, die den Gott der Bibel aus tief-
stem Herzen anrufen.
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LSD, Mystizismus und Yoga

Stanislav Grof meldete sich 1956, damals lebte er noch in
Prag, als Testperson fiir eine psychiatrische Studie, bei der
er LSD einnehmen muflte. Er schreibt:

Meine erste LSD-Sitzung ... verdnderte ... mein Berufs- und
Privatleben tiefgreifend. Es war das Erlebnis einer nie dage-
wesenen Begegnung und Konfrontation mit meiner unbe-
wufiten Psyche ... Dieser Tag markierte den Anfang meiner
Abkehr vom traditionellen Denken in der Psychiatrie ... Es
ist unglaublich, wie viel ich in diesen wenigen Stunden tiber
meine Psyche lernte ...

Ich wurde von einem strahlenden Glanz getroften, der ver-
gleichbar schien mit dem ... Gibernatiirlichen Licht, das nach
den ostlichen Schriften im Moment des Todes auftaucht, [und
welches] r.ch aus meinem Korper katapultierte. Ich verlor
zuerst jeglichen Bezug zum Forschungsassistenten und zum
Labor, dann zur psychiatrischen Klinik, dann zu Prag, und
schliefSlich zum Planeten. Mein BewufStsein erweiterte sich
mit unfafibarer Geschwindigkeit und erreichte kosmische
Dimensionen ...

Das Gottliche kam mitten in einem modernen Labor iiber
mich, mitten in einem bedeutenden, wissenschaftlichen Ex-
periment, das in einem kommunistischen Land mit einer
Substanz durchgefiihrt wurde, die aus dem Reagenzglaseines

Chemikers des zwanzigsten Jahrhunderts stammte.®

Die Tduschung, daf$ der triigerische Zustand, hervorgeru-
fen durch Drogen, je die Quelle der Wahrheit tiber irgendet-
was sein kénnte, muf$ schon eine gewaltige Kraft haben, da-
mit ein an »wissenschaftlichen Experimenten« beteiligter,
intelligenter Mann daran glaubt. Doch gelangten auch Carl
Gustav Jung, wie auch Freud (der Kokain konsumierte) und
viele andere zu diesem Glauben. Bei ihnen allen erwies er
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sich schlieSlich als zerstorerisch, wie ihre Lebensgeschichte
beweist.

Grof scheint sich »das Gottliche« als eine Kraft vor-
zustellen, die dem Universum zugrundeliegt. Doch steht
Grofs »Begegnung mit seiner Psyche« unter dem Einflufd
von LSD in scharfem Kontrast zu den Offenbarungen, die
vierzig bewahrte Propheten, welche tiber eine Periode von
etwa 1.600 Jahren zur Niederschrift der Bibel inspiriert
wurden, in niichternem und drogenfreien Zustand erhal-
tenen hatten.

Obgleich die meisten der biblischen Propheten einander
nie gekannt und in verschiedenen Kulturen und Zeitepo-
chen gelebt hatten, bildet die Bibel eine Einheit, in der sich
jeder Teil in perfekter Ubereinstimmung mit dem Ganzen
befindet.

Statt unter dem Einflufd irgendeiner »gottlichen Kraft
in veranderten Bewuf3tseinszustinden mehr tiber ihre ei-
gene Psyche zu erfahren, empfingen die Verfasser der Bibel
ihre Oftenbarungen bei vollem Bewufitsein und zwar von
dem Einen, dem wahren Gott, dem Schopfer des Univer-
sums. In der Tat verurteilt der personliche, liebende Gott,
der die Bibel inspirierte, den Umgang mit Drogen als »Zau-
berei«.” Fiir Grof war dieser LSD-Trip der Anfang seines
»wundervollen intellektuellen, philosophisch-spirituellen
Abenteuers«, wie er es nennt, das nun bereits »mehr als
vierzig Jahre« andauere.

Im Folgenden erklart er, dafl er unter den nachfolgen-
den, hoheren LSD-Dosen mentale Erfahrungen gemacht
habe, »die nicht von dem zu unterscheiden waren, was in
den alten, mystischen Traditionen und spirituellen philo-
sophischen Werken des Ostens beschrieben wird. Darunter
waren intensive Sequenzen von psychologischem Tod und
Wiedergeburt. Klienten berichten zudem iiber Visionen
von Gottheiten und Geistern aus verschiedenen Kultu-
ren und Besuche in zahlreichen, mythologischen Sphiren.
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Unter den erstaunlichsten Begebenheiten waren dramati-
sche und intensive Sequenzen, die subjektiv als Erinnerun-
gen aus fritheren Leben erfahren werden.«*

»Erinnerungen aus fritheren Leben«? Yoga ist unzer-
trennlich mit der Theorie der Reinkarnation verbunden.
Wie wir sehen werden, ist diese jedoch eine der offenkun-
digsten Liigen, die die dimonische Welt je hervorgebracht
hat. Wir werden im letzen Kapitel ndher darauf eingehen.

Psychedelische Drogen -
interessante Zusammenhdnge

Uber Jahre widmete sich Grof der »Arbeit mit psychede-
lischen Drogen an Patienten mit verschiedenen klinischen
Diagnosen«, wobei er der okkulten Tauschung immer tie-
fer erlag. Er glau'te, daf8 die Aufzeichnungen, die er mach-
te, der westlichen Psychiatrie ein neues Gebiet erdffnen
wiirden.

Dann merkteer, dafi er blof§ »wiederentdeckt hatte, was
Aldous Huxley [unter dem Einfluf$ von Meskalin - wie wir
gesehen haben] bereits erfahren und>immerwahrende Phi-
losophie« genannt hatte — ein Verstdndnis des Universums
und der Existenz, das, mit kleinen Abweichungen, in ver-
schiedenen Landern und Zeitepochen immer wieder auf-
taucht«.

Dasselbe Verstindnis ist es auch, zu dem viele durch
das Ausiiben von Yoga gelangt sind - und es stimmt mit
den durch psychedelische Drogen bewirkten Erfahrungen
iiberein. Uberdies deckt es sich, wie wir gesehen haben, ge-
nau mit der okkulten Philosophie der Schlange im Garten
Eden. Wie konnen Huxley, Grof oder sonst jemand glauben,
die Drogen offneten das Tor zu einer »hoheren Realitit,
wenn die Experten des Fachgebiets sagen, daf$ die Drogen
die normalen Gehirnfunktionen zerstéren?
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Wer so denkt, erliegt einer getahrlichen Téduschung. Der
Psychiater Peter R. Breggin, eine weltweit anerkannte Au-
toritdt auf dem Gebiet der psychoaktiven Drogen (Psycho-
pharmaka), erklart:
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Psychopharmaka wirken nicht, indem sie irgendein Ungleich-
gewicht im Gehirn korrigieren ... Es gibt keine bekannten
biochemischen Ungleichgewichte und keine Nachweise da-
fiir. Deshalb fithren Psychiater zur Bestimmung solcher bio-
chemischen Ungleichgewichte auch keine Bluttests oder Rii-
ckenmarkpunktierungen durch. Sie beobachten den Patien-
ten lediglich und diagnostizieren ein Ungleichgewicht ... um
den Patienten dazu zu bewegen, die Medikamente zu nehmen.

Ironischerweise sind es die Psychopharmaka selbst, wel-
che biochemische Ungleichgewichte im Gehirn verursachen,
anstatt diese auszugleichen. Die einzigen bekannten bioche-
mischen Ungleichgewichte im Gehirn der Patienten wer-
den in Wirklichkeit ... durch den Psychiater selbst und das
Verschreiben von bewufitseinsverindernden Medikamenten
verursacht.

Gerade auf dem Verursachen von Ungleichgewichten im
Gehirnbasiertdie Wirkung der Psychopharmaka - sie produ-
zieren im Gehirn gerade soviel Fehlfunktion, wie es braucht,
um die Gefithle und das Urteilsvermdgen zu dimpfen oder
um eine kiinstliche Hochstimmung zu erzeugen ...

Praktisch alle psychiatrischen Symptome, einschliefSlich
... Halluzinationen und Téuschungen konnen durch diese
Medikamente erzeugt werden ... Unglicklicherweise konnen
Medikamente, die das Gehirn und den Verstand beeintlus-
sen, Thre geistigen Funktionen schwer beeintrichtigen, bevor
Sie tiberhaupt merken, was los ist ... Wenn Sie sich durch
das Einnehmen von Medikamenten euphorisch oder »high«
fithlen, mégen Sie denken, dafy es Thnen »besser geht als je
zuvor«. Doch im Grunde ist Thr Urteilsvermogen einfach nur

eingeschrinkt ... [Schliefilich] begibt sich das Gehirn selbst



in einen Zustand des Ungleichgewichts, in dem Versuch, eine
Uberstimulation durch die Medikamente zu verhindern oder
zu iiberwinden ...

In dem Versuch, die Wirkung der Psychopharmaka zu
tberwinden, werden die Gehirnfunktionen beeintrichtigt.
Und wie bereits betont, kann das Gehirn nicht sofort zu sei-
ner urspringlichen Funktionsweise zuriickkehren, wenn die
Medikamente abgesetzt werden. In manchen Féllen wird sich

das Gehirn nie erholen.®

Der Tduschung nicht bewuf3t, welcher er unterlegen und fiir
die er ein Hauptbefiirworter geworden ist, erkldrt Stanislav
Grof: »[Die] verschiedenen Systeme des Yoga, der buddhi-
stischen Lehren, der tibetischen Vajrayana, des Kashmir
Shaivismus, Taoismus, Sufismus, Kabbala und des christ-
lichen Mystizismus sind nur einige wenige Beispiele« der
sogenannten »immer-viahrenden Weisheit«.

Einmal mehr wird uns Yoga als eine religios-mystische
Praktik vorgestellt, tief verwurzelt im weltweiten religiosen
Okkultismus. Und es ist auch nichts anderes zu erwarten,
wenn der biblische Bericht iiber die Verfithrung der Eva
durch das Versprechen von Goéttlichkeit seitens der Schlan-
ge wahr ist. Allen, die in irgendeiner Kultur und Zeit my-
stische Rituale praktiziert haben, werden dieselben grund-
legenden Liigen eingeflofit, mit denen die Schlange bereits
Eva betrog: (1) Gott ist eine unpersonliche Kraft und keine
Person; (Z) der Tod ist unwirklich; (3) die Menschheit be-
sitzt die angeborene Fahigkeit, Gottlichkeit zu erlangen,
und (4) »Erleuchtung« ist der Weg dazu.

Yoga, Psychologie und New Age

In der ersten Zeit traf Grof unter seinen Kollegen in der da-
maligen Tschechoslowakei auf wenig Verstindnis fiir seine
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neue Leidenschaft, verdnderte Bewuf3tseinszustinde zu er-
kunden und aus ihnen zu lernen. Der akademische Fligel
der psychiatrischen Welt war noch nicht bereit, der beun-
ruhigenden Wahrheit ins Auge zu sehen, dafl man durch
Drogen in eine nichtphysische Sphére vordringen kann, die
anscheinend so real ist wie das materielle Universum.

Im Jahr 1967 jedoch erhielt er ein Stipendium, das ihm
erlaubte, in die Vereinigten Staaten zu ziehen, um seine
»Forschung mit psychedelischen Drogen im psychiatri-
schen Forschungszentrum von Maryland in Baltimore«
weiterzuftihren. Bei den darauffolgenden Vorlesungsreisen
in Amerika »trat er in Kontakt mit vielen Kollegen - Be-
wufdtseinsforschern, Anthropologen, Parapsychologen,
Thanatologen und anderen - deren Arbeiten in einer wis-
senschaftlichen Perspektive resultierte, die der seinen glich
oder sie erginzte«.'

Im New Age-Mekka Esalen, in der Big Sur siidlich von
San Francisco, lernte Stanislav Grof Abraham Maslow und
Anthony Sutich kennen, mit denen er das neue Fachgebiet
der Transpersonalen Psychologie griindete. Er traf dort
auch seine zukiinftige Frau, Christina. Sie hatte - zweimal
bei einer Geburt und einmal bei einem Autounfall - einige
der Bewufitseinszustinde erlebt, die zu erforschen Stanis-
lavs Leidenschaft war.

Ihre Erfahrungen schlossen (ohne den Einflufy von
Drogen) unkontrollierbares Zittern, Erscheinungen von
weifem Licht, das Empfinden einer Einheit mit dem Uni-
versum und Sequenzen von Tod und Wiedergeburt ein, ge-
nau gleich, wie es Stanislav und seine ersten Patienten unter
dem Einfluff von LSD erlebt hatten.

Solche Erfahrungen nahmen durch die spirituellen
Ubungen, auf die sie sich unter der Anleitung des Hindu-
Gurus Baba Muktananda eingelassen hatte, immer mehr
an Intensitdt zu. Auf seinen vielen Reisen von Indien in
den Westen hatte Muktananda, wie auch Yogi Bhajan, viele
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Tausende ins Siddha-Yoga eingeftihrt. »Baba« manifestier-
te jedoch anscheinend eine viel grofiere spirituelle Macht,
und konnte eine Person durch Shakti Pat, eine blofle Be-
rihrung mit seiner Hand oder Feder, in einen verdnderten
Bewufitseinszustand versetzen.

Wie wir bereits gesehen haben, ist Shakti (nach der die-
se mysteridse Macht benannt ist) der Name der schreck-
lichen weiblichen Hindu-Gottin, auch bekannt als Kali
und Durga, die Girlanden von frisch abgetrennten Han-
den um ihren Korper trigtund auseinem frischen Schadel
menschliches Blut trinkt. Man sagt, dafl in den Fundamen-
ten ihres weltbekannten Tempels in Kalkutta wie gefordert
die Leichname von geopferten Jungfrauen begraben liegen.
Christina vergleicht ihr Treffen mit Muktananda, den Aus-
teiler von Shaktis Macht, mit dem Gefiihl »sich zu verlieben
oder einen Seelenfreund zu treffenc

Sie beschreibt ihre erste Shakti Pat-Erfahrung wie folgt:
»Plotzlich fiihlte ich mich, als ob ich an eine Steckdose mit
Hochspannung angeschlossen worden wire. Ich begann,
unkontrollierbar zu zittern ... eine ganze Flut von Visionen
durchstromte mein Bewufitsein ... ich erlebte ... geboren
zu werden ... Tod ... Schmerz und Ekstase ... Liebe und
Furcht ... Der dienstbare Geistwarausder Flasche ... mein
ganzes Leben hattesich verdndert ... Ich fithlte mich durch
eine unbekannte innere Kraft zunehmend genétigt, zu me-
ditieren und Yoga zu machen, und ich erkannte Muktanan-
da als meinen spirituellen Lehrer an«."

Nachdem Christina iiber Stanislavs unzahlige Experi-
mente gelesen hatte, bestitigte sie (sie selbst hatte nie LSD
konsumiert): »... die Beschreibungen, die ich las [von den
LSD-Trips] pafiten genau zu vielen meiner spontanen Er-
fahrungen von Geburt, Tod, Wiedergeburt und Spiritua-
litdt wie auch dem breiten Spektrum von Gefithlen und
korperlichen Empfindungen«.'? Die Mittel zum Erreichen
verdnderter Bewufitseinszustinde (seien es Drogen, Yoga
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oder andere Formen von ostlicher Meditation, oder seien
sie ausgelost durch Angstzustande oder Krisensituationen)
sind nur von untergeordneter Bedeutung. Es ist der ver-
anderte Bewuf$tseinszustand selbst, der die Tur zum Ok-
kulten 6ffnet - welchen die alten Yogatexte als Ubernahme
des Betroffenen durch die verschiedenen Hindu-Gotter be-
schreiben.

Das, was Stanislav durch LSD und Christina im Hindu-
ismus und Yoga erlebten, war, wie sie erst spdter erfahren
sollten, das »Erwachen der Kundalini, der Schlangenkraft«.
Die Verbindung zwischen Yoga und anderen Variationen
des Okkultismus - und die zentrale Rolle, die Yoga dabei
spielt - sollte sich fir den Leser inzwischen ergeben.

Kundalini-Yoga: Macht und Betrug

Yogi Bhajans Anhdnger verbreiten heute die folgende Pro-
phetie ihres Meisters:

Kundalini-Yoga ist der Yogastil des Wassermannzeitalters,
und wir haben die Ehre, es zu {ibermitteln. Im Folgenden
mochten wir wiedergeben, was unser Lehrer (Yogi Bhajan],
der Meister von Kundalini-Yoga, im Blick auf die Zukunft zu
sagen hat:

»Yoga wird mit seinem ganzen System die Oberhand ge-
winnen. Im Jahr 2013 werden vierzig bis sechzig Prozent der
Menschen Yoga praktizieren ... In den kommenden Jahren
werden die Verinderungen auf dem Gebiet der Technologie,
Psychologie, und Soziologie riesig sein. In dem zunehmen-
den Durcheinander des Informationszeitalters wird es fir
die Leute schwierig sein, ihren Alltag zu bewiltigen. Korper,
Seele und Geist mussen durchorganisiert werden, um den He-
rausforderungen noch gewachsen zu sein. Das Wort »Yoga ist

der Wegs, wird immer lauter werden. Diese alte Wissenschaft
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hat die Menschheit frither gerettet, sie rettet sie heute, und sie

wird sie auch in der Zukunft retten«."?

Jene,die glauben, Erlésung im Kundalini-Yoga gefunden zu
haben, meinen Jesus Christus nicht notig zu haben. Auch
gibt es laut den Yogis in der Zukunft fiir niemand so etwas
wie Himmel oder Holle. Stattdessen bestehe das menschli-
che Schicksal darin, der Illusion der physischen Existenz,
dem Karma und dem Rad der Reinkarnation zu entrinnen.
Es gehe darum, zu erkennen, daf es keine Siinde gebe, und
dafd Bestrafung nicht von einem personlichen Gott fiir das
Hinwegsetzen tiber Sein Gesetz erfolge, sondern von einer
unpersonlichen Kraft namens »Karma«. So gelange man zu
der Uberzeugung, dafl man eigentlich selbst Gott sei und
sich mithilfe der Kundalini-Kraft, die durch Yoga Realitat
werde, sein eigenes Universum schaften konne.

Die Hoffnung auf eine universelle Erlésung, wie sie Yogi
Bhajan verkiindete, mufd fiir all jene, die sich tiber Gottes
Wort hinwegsetzen oder es nicht kennen, wunderbar klin-
gen. Wenn dies stimmen wirde, hitte gewify jeder gute
Griinde, mit Yoga anzufangen. Doch Bhajans hochtraben-
de Behauptungen sind einfach nicht wahr.

Wann genau in der Geschichte und wie hat »Yoga die
Menschheit gerettet«? Es gibt keine Aufzeichnungen, daf3
irgendetwas dieser Art jemals geschehen ware. Was aber
muf} man von Bhajans Versprechungen fiir die Zukunft
halten, wenn er schon im Blick auf die Vergangenheit falsch
liegt? Konaute es sein, dafd die Yogis die »Lehren von Ddmo-
nen«zu verbreiten suchen, vor denen Paulus gewarnt hat?

Mehr zur Kundalini

Als Suchergebnis fur den Begrift »Kundalini« weist Goog-
le mehr als 2 Millionen Treffer auf — und mehr als 20.000
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Webseiten erscheinen, wenn man den Begrift »dangers of
kundalini« (die Gefahren von Kundalini) eingibt." Es gibt
nattirlich Tausende von Warnungen, geschrieben von Kri-
tikern, welche dafiir einstehen, daf§ man sich sowohl von
Yoga als auch von Kundalini distanzieren soll.

Eine davon lafit verlauten: »Der Autor dieser Webseite
hat lebensnahe und personliche Kenntnis von dem Erwa-
chen der Kundalini. Wenn Sie den Links auf dieser Seite
folgen, werden Sie sehen, daf sich diese Erfahrung schwa-
chend, lahmend, und manchmal gar lebensbedrohlich aus-
wirkt. Sie kann Sie buchstéblich in den Wahnsinn treiben
und jahrelang andauern«.'

Es sind jedoch nicht nur Kritiker, sondern auch Befiir-
worter, die zu Hunderten, wenn nicht zu Tausenden, glei-
chermaflen vor Kundalini warnen. Einige der eindring-
lichsten Warnungen kommen von solchen, die Kundalini
seit vielen Jahren erleben, und es immer noch beflirworten,
die jedoch ihre Ermutigung, sich auf Yoga einzulassen mit
ernsten Mahnungen vor den damit verbundenen Gefahren
erganzen. Ein Kundalini-Anhédnger schreibt:

Wenn die Kundalini erwacht, wird eine enorme Kraft frei-
gesetzt. Die sich ergebende Erweiterung des Bewufitseins hat
Auswirkungen auf jede Faser unseres Wesens, von unseren
biologischen Funktionen Gber unsere personlichen Beziehun-
gen und unserer Vorstellung von Wirklichkeit bis zu unserer
Funktion in der Welt. Wir werden unwiderrutlich verindert
auf cine Art und Weise, wie wir uns das nicht hitten vorstel-
len konnen und es nie ganz verstehen werden.

Manche von uns machen durch das Erwachen der Kunda-
lini den ersten oder den ersten wirklich bewufiten Kontakt
mit unserem Geist. Bevor meine Kundalini aufgeweckt wur-
de, dachteich, das Wiederautleben des Gottinnenkultes wiire
hauptsichlich eine feministische Reaktion auf die jahrtau-

sendelange Maskulinisierung des Gottesbildes. Nun verstehe
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ich das ganz anders. Kundalini ist Shakti, die GrofSe Mutter-
gottheit, die lebendige Energie, die ihre Gegenwart taglich
in meinem Korper und meiner Seele pulsieren lafit. Sie ist
ebenso grimmig und gewaltig wie auch geheimnisvoll und
verfiithrerisch ...

Wenn die Kundalini aufgeweckt wird, mufi es sorgfiltig
geschehen, oder besser noch, in aller Ehrfurcht und Demut.
Wir betreten hier heilige Wasser. Sich leichtsinnig hineinzu-

stirzen wiirde bedeuten, die Selbstzerstorung zu riskieren.'®

Heilige Wasser? Einmal mehr kommt die spirituelle Seite
des Yoga zu Tage - und dies als Teil einer Warnung. Hin-
ter der »lebendigen Energie, die durch Kundalini erweckt
wird« steht Shakti, die Grofie Muttergottheit? Die Gemah-
lin von Shiva, dem Zerstorer, wird manchmal mitihrer Fer-
se auf seinem Nacken dargestellt. Sie ist anscheinend stér-
ker und mehr zu fiirchten als er. Das ist »Gottinnenmacht
in Aktion.

Sie wird unter anderem auch Kali und Durga genannt,
und die Hindus sagen tiber sie: »Ihre Schonheit liegt in ih-
rem Schrecken«. In der Tat eine passende Beschreibung fiir
die Kundalini, die durch Yoga in unserem Inneren erweckt
werden soll.

Warnungen von unerwarteter Seite

Sogar der Schweizer Psychiater C. G. Jung, einer der Ersten,
der fiir die Einfithrung des ostlichen Mystizismus im We-
sten verantwortlich gemacht werden kann, und der selbst
tief in den Okkultismus verstrickt war, schrieb:

Man hért und liest oft tiber die Gefahren des Yoga, beson-

ders von dem in tblem Ruf stehenden Kundalini-Yoga. Der

vorsdtzlich herbeigefiihrte psychotische Zustand ... ist eine
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Gefahr, die in der Tat sehr ernst zu nehmen ist ... und mit der
nicht in unserer typisch westlichen Weise herumgespielt wer-
den darf. Es ist ein Spiel mit dem Schicksal, welches direkt dic
Wurzeln der menschlichen Existenz triffit und eine Flut von
Leiden auslosen kann, die sich kein gesunder Mensch auch
nur im Traum vorstellen konnte ... hollische Marter ...

Doch Yogi Bhajan und andere Gurus, die Yoga in den We-
sten gebracht haben, stellen die Kundalini als Retterin vor.
Wenn dem so ist, warum sollte es dann so gefihrlich sein,
sie zu erwecken? Und warum sollte sie »in tblem Ruf ste-
hen«?

Jung mufSte aufgrund seiner Erfahrungen, welche er im
Osten, aberauchals Psychiater, gesammelt hatte, Dinge ge-
wufit haben, die ihn zu dieser Warnung veranlaf3t haben.

Man kann sich daher nur wundern, wie denjenigen, die
durch wohlklingende Inserate zum Yoga hingezogen wer-
den, Informationen dieser Art vorenthalten werden kon-
nen. Ob die Wahrheit, wie auch die Unmoral der Yogis, aus
kommerziellen Griinden verschwiegen wird?

Man braucht nicht lange nachzuforschen, um nachwei-
sen zu konnen, daf$ die Yoga-Anhinger, auch nachdem die
Wahrheit tiber die dem Yoga innewohnenden Gefahren
und die Verderbtheit der Yogis bekannt geworden ist, wei-
terhin versuchen, die Wahrheit zu vertuschen und andere
hinter sich herzuziehen.

Solche, die die Wahrheit eingestehen, wie es zum Bei-
spiel Puran Bair, ein amerikanischer Sufimeister, in einer
eindringlichen Warnung tut, sind selten. Der Sufismus ist
Teil des Islam; in dem Artikel The Interior Life in Islam
(Das Innere Leben im Islam) vertritt einer der besten is-
lamischen Gelehrten, Seyyed Hossein Nasr, die Sicht, daf3
der Sufismus nichts anderes als die innere oder esoterische
Dimension des [slam darstellt. Bair, der weiterhin yogische
Meditation unterrichtet, erklirt:

156



Im Erwachen der Kundalini liegt eine grofie Gefahr: Der Zu-
stand, den sie bewirkt, kann andauern oder suchterzeugend
wirken. Ich habe jahrzehntelang »upward meditation« (nach
oben gerichtete Meditation) unterrichtet und habe viele Fille
von abgebrochenen Karrieren, kaputten Ehen, dissoziativen
Storungen und neurologischen Krankheiten gesehen, die
meiner Ansicht nach auf Kundalini zurtickzufithren sind."

Wie kann Bair, oder sonst wer, der Kundalini hartnackig
weiter nachgehen, wenn ihr soviel menschliches Elend zu-
geschrieben werden muf3? Doch Christina Grof (Begriin-
derin des Spiritual Emergency Networks) behauptet, daf3
sich ihr Leben durch das Erwachen der »Kundalini« zum
Besseren gewandelt habe.

Uberzeugt, dafl dieses Erwachenforderlich war, schreibt
sie: »Mein Treffen mit Swami Muktananda hat mein Leben
volligumgekrempelt. Er diente als Katalysator, um das frei-
zusetzen, was ich unterdriickt hatte, und das war Kunda-
lini (die universelle Lebenskraft).«" Sie bleibt blind fur die
Tatsache, dafl Yoga selbst die Hauptquelle all der Gefahren
und {iblen Auswirkungen ist.

Eine schillernde Anhdngerschaft

Universitdtsprofessoren und Psychiater sind voller Bewun-
derung und Staunen zu Muktanandas Fuflen gesessen -
und mehr als einer von ihnen erlebte das angebliche Erwa-
chen der Kundalini durch diesen unglaublich bosartigen
Mann.

Da ist zum Beispiel die Shakti Pat-Einweihung von
Professor Michael Ray von der Stanford Graduate School
of Business, der von seinem Psychotherapeuten in Swami
Muktanandas Form des Siddha-Yoga eingefiihrt wurde
und dadurch eine ganz neue Sicht vom menschlichen
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Potential und dessen Umsetzung in der Geschaftswelt ge-
wann. Der Swami war zu der Zeit der Guru vieler fithrenden
Geschiftsleute und Hollywoodstars. Rays Leben wurde
umgekrempelt, als ein Assistent von Muktananda mit ei-
ner Pfauenfeder Gber das »Dritte Auge« im Zentrum seiner
Stirn strich. Ray berichtet:

Ich sah einen Lichtblitz, wie eine Lichtpyramide. Ich machte
buchstiblich Luftspriinge, vibrierend. Ich schrie. Ich fiihlte
ungeheure Energie, Liebe, Freude. Was ich erlebt hatte, so er-
fuhrich spiter, war Shakti Pat, oder das spirituelle Erwachen
der Kundalini-Kraft in mir.?

Der Psychiater Gerald Jampolsky ist bekannt fiir die Um-
setzung der Botschaft des Buches: »Ein Kurs in Wundern«
in seinem psychiatrischen Berufsalltag sowie in seinen Bii-
chern und Vorlesungen auf der ganzen Welt.

Der »Kurs« wurde von einem Wesen diktiert, das sich
als »Jesus« ausgab, ihn aber unméglich gewesen sein kann.
Jampolsky glaubt, daf$ es das Shakti Pat-Erwachen gewe-
sen war, das ihn fir die Botschaft des »Kurses« zuberei-
tet hatte, vermittelt von Muktananda durch eine blofe Be-
rithrung:

Es war mir, als ob ich aus meinem Korper hemusgetreten
wire und auf ihn herabschaute. Ich sah Farben, deren Tiefe
und Brillanz alles iiberstieg, was ich mir je hiitte vorstellen
konnen.

Ich begann in Zungen zu reden. Ein wunderschéner Licht-
strahl erhellte den Raum ... und ich wurde von einem Be-
wufitsein der Liebe erfillt, das alles ibertraf, was ich je erlebt
hatte ... Als ich begann, den »Kurs« zu lesen, horte ich im
Inneren eine Stimme sagen: »Arzt, heile dich selbst, dasist der
Weg nach Hause« — und da war ein vollkommenes Gefiithl der

21

Einheit mit Gott und dem Universum.
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Eine Liebe, »die alles tibertraf, was ich je erlebt hatte«? Frag-
los wirkten durch Muktananda irgendwelche »Machte, die
viele zu liberzeugen vermochten. Wir erinnern an das Er-
wachen eines ehemaligen Anhédngers aus dieser Tauschung.
Beunruhigt dariiber, dafd er so getdauscht worden war, fragte
er sich bestiirzt, wie Muktananda gleichzeitig »sowohl ein
Heiliger als auch ein Teufel« sein konnte.

Wir kénnen aufgrund unwiderlegbarer Beweise aus der
Archidologie, Geschichte und aus Hunderten von erfiillten
Prophetien beweisen, dafl die Bibel in allem, was sie uns
tber Gott und den Weg der Erlésung durch Jesus Christus
berichtet, hundertprozentig wahr ist.

Jampolskys Erfahrung der »Einheit mit Gott« durch
die magische Bertihrung eines zweifellos gottlosen Gurus
stand dem, was die Bibel iiber Gott und die Verséhnung
des Siinders mit IThm durch den Opfertod Jesu Christi am
Kreuz lehrt, diametral entgegen.

Ich erinnere mich noch gut an das Gesprach mit einem
ehemaligen Drogenkonsumenten, der drauf und dran ge-
wesen war, ein geschulter Yogi zu werden. »High« von Yoga
und nahe dran, die »Erleuchtung« zu erlangen, sah er sich
dem Universum gegeniiber, mit dem er »eins zu werden«
begehrte. Es erschien ihm in der Gestalt der schonsten Frau,
die er sich je hitte vorstellen konnen. Sie bot ihm sexuelle
Vereinigung als das hochste Gut an. In diesem Moment
tberfiel ihn ein unbeschreiblicher Schrecken. Er schrie zu
Jesus Christus, der ihn aus den Drogen, dem Yoga und den
damit verbundenen Tduschungen errettete.

Shakti Pat und das
»Erschlagenwerden im Geist«

Wie bereits erwdhnt, gibt es unzdhlige Warnungen von
Kritikern, die wie der Autor daflr einstehen, daf$ man sich
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vollstandig von Kundalini distanzieren sollte. Von grofSe-
rem Interesse sind jedoch wahrscheinlich die Hunderte,
wenn nicht Tausende von Warnungen von Kundalini-Be-
firwortern. Manche haben langjidhrige Erfahrung damit,
dennoch sind sie es, die einige der schirfsten Warnungen
aussprechen.

Die Erfahrung von Michael Ray und Gerald Jampols-
ky, wie auch die so vieler anderer, in denen die Kundalini
erweckt wurde, gleicht der Tauschung aufs Haar, die Tau-
sende von Charismatikern glauben liefi, sie wéren durch
Kathryn Kuhlman oder in einem Wundergottesdienst von
Benny Hinn in besonderer Weise »vom Heiligen Geist an-
geriihrt worden«.

Dasselbe Phinomen tauchte auch in der fritheren To-
ronto Airport Vineyard-Gemeinde auf, wie auch bei der
weltweiten »Erweckung« (inzwischen etwas ins Stottern
geraten), die von der Brownsville Assembly of God in Pen-
sacola, Florida ausging - oder von den zahlreichen anderen
Fernsehpredigern und Glaubensheilern, die im Namen Jesu
gehandelt haben und immer noch handeln, dabei aber Sei-
nem Wort ungehorsam sind.

Man kann sich der Ahnlichkeit zwischen Shakti Pat
und dem, was Charismatiker, wie auch Katholiken und
Protestanten, das »Erschlagenwerden im Geist« nennen,
einfach nicht entziehen.

Auf die Berithrung des Evangelisten hin, tiblicherwei-
se an der Stirn, féllt die betroffene Person riicklings in die
Arme der bereitstehenden »Fianger« und durchlebt in einem
trancedhnlichen Zustand eine Reihe von okkulten Erfah-
rungen, von Lichtblitzen {iber ein Empfinden von Wohl-
befinden und Liebe, bis hin zu unbindigem Weinen oder
Lachen, heftigen Schiittelanféllen und »Zungenreden.

Die Evangelistin und Heilerin Kathryn Kuhlman mach-
te das »Erschlagenwerden im Geist« (slain in the spirit) in
den Sechzigern und Siebzigern zu einem feststehenden
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Begrift unter den Charismatikern. Der Fernsehprediger
Benny Hinn will Kuhlmans Nachfolger sein. Er habe ihre
»Salbung« bei Besuchen an ihrem Grab, wo diese iibrigens
immer noch verweile, empfangen. Die »charismatischen
Erfahrungen«, vermittelt durch grofle Fernsehprediger,
sind von der Erweckung der Kundalini durch einen Guru
kaum zu unterscheiden.

Obgleich der Verfasser glaubt, dafd auch in der gegen-
wirtigen Zeit noch Wunder geschehen konnen (Gott und
Seine Macht haben sich nicht verandert), weist er die unbi-
blischen Auftritte der heutigen Heuchler zuriick; er geht in
anderen Biichern naher auf ihre Machenschaften ein.?

In dem vorliegenden Buch soll es jedoch ausschliefilich
darum gehen, die Wahrheit tber Kundalini aufzudecken,
sowohl in ihren Manifestationen im Korper wie auch in ih-
ren seelischen Auswirkungen.

Es bleibt dem Leser iiberlassen, die augenscheinliche
Parallele zu gewissen extremcharismatischen Erscheinun-
gen zu erkennen, einzugestehen und dann aufgrund der
Fakten zu handeln. Wir hoffen und beten auch, dafi viele,
die sich mit Yoga eingelassen haben, die nun vorgestellten
Wahrheiten sorgfiltig iberdenken, bevor es auch fiir sie
kein Zuritick mehr gibt.
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Kapitel 8

Yyoga, reinkarnation
und He abrheit

Was sind nun die wahren Friichte des Yoga? Wie wirkt es
sich auf die Person aus, die ihm ihr Leben weiht? Wir ha-
ben versucht, beide Seiten der Miinze zu zeigen. Die, welche
immer noch in seinen Klauen gefangen sind, werden sagen,
wie wunderbar es sei, weil sie es sich selbst einreden miis-
sen. Thr Leben wire ruiniert, wenn sie sich der Wahrheit
stellen mif3ten.

Doch diejenigen, welche der Gewalt des Yoga entronnen
sind, erzahlen so manche Horrorgeschichte. Im Folgenden
ein weiteres Beispiel.

Rabi Maharaj wuchs als Hindu und Sohn eines »Hei-
ligen Mannesc, der als Gott verehrt wurde, auf. Er trat in
die Fuflstapfen seines Vaters und wurde bereits in jungen
Jahren ein Yogi. Auch er wurde von seinen Anhdngern als
Gott verehrt.

Nachdem er jahrelang jeden Tag mehrere Stunden Yoga
praktiziert hatte, merkte er, daf$ die Hindu-Gottheiten, wel-
che er verehrte, versuchten, ihn zu zerstéren. Er wandte
sich zu Jesus Christus als dem Einen, der die Strafe fur sei-
ne Stnden bezahlt hatte, und entkam so den Hindu- und
Yoga-Gottheiten.

Seine Reaktion auf die Entwicklungen im Westen ist in-
teressant und lehrreich:

Mit tiefer Besorgnis beobachte ich das rasche Anwachsen ei-

nes machtigen, aber weithin unerkannten 6stlichen Einflusses
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auf die westliche Denkweise. Die Invasion durch die éstlichen
Religionen hat beinahe jedes Gebiet der westlichen Gesell-
schaft schleichend aber deswegen nicht weniger tiefgreifend
beeinfluft.

Die gezielten Bemtihungen hinduistischer und buddhisti-
scher Gurus, wie zum Beispiel Vivekananda, Aurobindo, Shri
Chinmoy (der bei den Vereinten Nationen in New York Me-
ditationen leitet) und dem sehr einflufSreichen Dalai Lama,
haben das Denken, die Glaubensweise und den Lebensstil im
Westen merklich verdndert.

Buchstédblich Millionen von Menschen im Westen haben
Ostliche Vorstellungen wie Karma, Reinkarnation und religi-
6s motivierten Vegetarismus aufgenommen.

Weitere Millionen ... haben sich personlich mit den zahllo-
sen hinduistisch-buddhistischen Sekten wie zum Beispiel die
Hare Krishna-Bewegung, Yoganandas »Self-Realization Fel-
lowship« (SRF), [Maharajis] »Divine Light Mission«, Nichiren
Shoshu und zahlreichen verwandten Selbsterfahrungs- und
Bewufitseinstrainings-Gruppen, wie beispielsweise die Silva-
Methode, eingelassen ...

Als ich als ehemaliger Hindu durch den Westen zu reisen
begann, war ich erstaunt, zu beobachten, daf$ nicht nur die
Rosenkreuzer und die Freimaurer hinduistisch-buddhisti-
sche Wurzeln hatten, sondern dafl praktisch jede etablierte
und respektierte westliche Sekte aus einer synkretistischen
Mischung von Hinduismus und christlicher Hiresie besteht.
Da sind zum Beispiel die Organisationen der Christlichen
Wissenschaft, der Wissenschaft des Geistes, der Religiosen
Wissenschaft und der Unity-Gesellschaft.

Sogar die in Amerika entstandene Mormonenkirche, wel-
che auch in Europa vertreten ist, ... basiert auf grundlegen-
den hinduistischen Vorstellungen, wie beispielsweise dem
Glauben an die Praexistenz der Seele, an eine Vielzahl von
Gottern, und an die Lehre, dafd das Erlangen von Gottlichkeit

das hochste Ziel der Menschheit sei.!
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Ostliche Meditation:
Das neue Patentrezept

Der Einfluf} des 6stlichen Mystizismus, von dem Rabi Ma-
haraj spricht, dominiert die Psychologie wie auch die gan-
ze akademische Welt. Die Harvard-Universitat nimmt mit
ihren parapsychologischen Forschungen bei der Forderung
des Okkultismus seit langem eine fithrende Position ein.

Bei einem ihrer Experimente ging es um die scheinbar
tbernatirlichen Krifte von buddhistischen Ménchen. Das
Ergebnis war iiberzeugend. Eine fir arktische Verhdltnis-
se ausgerlstete Filmcrew machte sich bei minus 18°C zu-
sammen mit zehn Monchen, die nur Sandalen und leichte
Baumwollumhinge trugen, von dem auftiber 5.000 m Hohe
gelegenen Kloster aus auf den Weg zu einem auf knapp
6.000 m liegenden Felsvorsprung. Dort »zogen die Monche
ihre Sandalen aus und gingen in die Hocke ... lehnten sich
nach vorne, beugten ihren Kopf auf den Boden und hiillten
die leichten Baumwolltiicher um ihre Korper«. Harvard-
Professor Herbert Benson berichtet:

In dieser Position, praktisch nackt, verharrten sie die ganze
Nacht in einer speziellen Art von gTum-mo-Meditation, ge-
nannt Repeuw ... Ein leichter Schneefall bedeckte sie wihrend
der frithen Morgenstunden mit einer diinnen Schneedecke.
Keine gewohnliche Person hitte unter diesen Bedingungen
durchgehalten. Dessen sind wir uns sicher. Doch die Mén-
che ... verharrten ungefihr acht Stunden lang ruhig in ihrer
meditativen Position ... Schliefilich, beim Klang eines klei-
nen Horns, standen sie auf, schiittelten den Schnee vonihrem
Riicken, zogen ihre Sandalen an und gingen ruhig wieder den

Berg hinunter.”

Paramahansa Yogananda schrieb in einem Versuch, die
verblitfenden Fihigkeiten gewisser Monche zu erkldren:

164



Lord Krishna verwies auf die heilige Wissenschaft, mit wel-
cher der Yogi sich seinen Korper unterwerfen und ihn auf Be-
fehl in reine Energie umwandeln kann. Die Moglichkeit eines
solchen yogischen Kraftaktes liegt nicht jenseits des theore-
tischen Verstindnisses der modernen Wissenschattler, der
Pioniere des Atomzeitalters. Es ist erwiesen, dafs alle Materie

in reine Energie umgewandelt werden kann.?

Dochin Wirklichkeit gibt es keine Beweise daftr, dafl auch
nur einzelne Korperteile der Yogis je irgendwie atomar um-
gewandelt werden konnten. Sollte das der Fall sein, brauch-
ten Yogis tagelang nicht zu essen, trinken oder schlafen und
konnten alle Heldentaten von Superman nachmachen.

Die Yogis bleiben bestimmten Begrenzungen unterwor-
fen, weit unter dem Niveau der atomaren Energie. Obgleich
ihre Taten manchmal verbliffend scheinen, gibt es fiir den
beherrschenden Damon offensichtlich Grenzen, inwiefern
er sich durch den menschlichen Kérper manifestieren kann.

In Harvard und an anderen Orten haben Wissenschaft-
ler Daten gesammelt, die zeigen, daf$ bei solchen Ablaufen
etwas Paranormales vor sich geht. Aber die Wissenschaft
findet keine Erkldrung dafir, weil die Quelle hinter den so
genannten tbersinnlichen Kriéften nicht atomarer, sondern
damonischer Natur ist — eine Quelle, welche die Wissen-
schaft weder identifizieren noch auswerten kann.

Der 0Ostlichen Meditation, besonders im Zusammen-
hang mit Yoga, werden wunderbare Krifte zugeschrieben,
und sie geniefit im Westen zunehmende Beliebtheit. Die
Tiir zum Okkultismus steht weit offen.

Der alte Koffer-Tausch-Trick

Die Aussicht auf solche offensichtlich ubernatiirliche Kraf-
te durch die sogenannte »Meditation« hat den Westen fir
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zahlreiche Arten von Yoga, 6stliche Meditation und andere
mystische Praktiken offen gemacht. Der Gebrauch des Be-
grifts »Meditation« hat dabei viel Verwirrung gestiftet und
zur Verfihrung der westlichen Welt durch die zahlreichen
Yogis beigetragen.

Es ist wichtig, sich die traditionell westliche Bedeutung
des Begrifts »Meditation« bewufit zu machen, welche sich
bedeutend vom o6stlichen Verstindnis unterscheidet. Im
Westen war das »liber etwas meditieren« immer gleichbe-
deutend mit einem tiefen Nachsinnen, also einem intensi-
ven Nachdenken.

Christliche Meditation bedeutet, in Gottes Wort nach
tieferer Einsicht zu forschen (Ps 1,2), iiber Gott selbst (Ps
63,7), und tiber Seine Werke (Ps 77,13) nachzusinnen und
zu bedenken, welche Verantwortung und Reaktion dies
von uns fordert (1Tim 4,15; 1Pet 3,15).

Im Gegensatz dazu geht es bei der dstlichen Meditation
im Zusammenhang mit Yoga (trotz der kurzsichtigen Be-
furwortung durch den Fernsehprediger Robert Schuller)
darum, mit Denken aufzuhéren und den Geist zu entleeren.
Sie 6ffnet die Tlir zur dimonischen Besessenheit.

Indem man bei der yogischen Entspannung ein Wort
oder einen Satz (Mantra) bestdndig wiederholt, oder sich
auf eine Kerze, die Nasenspitze, oder auf seinen Atem kon-
zentriert, werden die rationalen Gedanken zum Schweigen
gebracht, der Geist wird entleert, und man kommt in einen
verdnderten Bewufltseinszustand.

Ein Lehrer der ostlichen Meditation versucht, diesen
kiinstlich hervorgerufenen Zustand als natiirlich darzu-
stellen:

Wenn Ihnen die [0Ostliche] Meditation neu ist, dann bedenken
Sie, daf wir alle manchmal auf naturliche Weise meditieren.
Es sind ganz gewohnliche Erfahrungen ... die uns regelmii-
fSig in einen meditativen Zustand versetzen: das Beobachten
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eines Sonnenuntergangs, das Horen sanfter Musik, oder das
ruhige Sitzen am Strand.

Unsere Gedanken verlangsamen sich, der Korper entspannt
sich und das BewufStsein wird verlagert. Unser Gehirn schal-
tet auflangsamere Frequenzen, die als Alphazustand bekannt
sind. Und schon haben wir es - wir meditieren.*

Was er beschreibt ist jedoch das Gegenteil des Nachden-
kens, das man im Westen unter »Meditation« verstand. Die
Bibel gebraucht oft das Bild des Essens oder sich Erndhrens
vom Wort Gottes. Derselbe Vorgang wird auch iiber Gottes
Wort meditieren oder nachsinnen genannt.

In Psalm 1 wird der fruchtbringende Mensch beschrie-
ben als jemand, der »iiber sein [Gottes] Gesetz nachsinnt
Tag und Nacht«. Natlrlich bedeutet das sich von Gottes
Wort erndhren oder dariiber meditieren, ein intensives
Nachsinnen tiber das Wort mit dem Ziel, es besser zu ver-
stehen und tiefere Einsicht zu gewinnen.

Aber in der 6stlichen Meditation ist Nachdenken ver-
boten. Der Geist muf$ entleert werden. Damit wird der ge-
brauchliche Begriff »Meditation« mit einem komplett an-
deren Bedeutungsinhalt geftllt - und schon ist der Tausch
vollzogen und der Westen hat den Koder geschluckt.

Hinwendung zum Osten

Profi-Basketballtrainer Phil Jackson, Gewinner von neun
NBA-Titeln, hat die biblische Meditation verworfen und
sich dem Osten zugewandt. Wie bereits erwahnt, fithrte er
sein ganzes Team in die dstliche Meditation ein, eine Prak-
tik, die er wahrend des Studiums kennengelernt hatte.

Er schreibt: »Das erste Mal, als wir meditierten, dachte
Michael [Jordan], ich wiirde einen Scherz mit ihnen trei-
ben. Mitten in der Sitzung machte er ein Auge auf und liefd

167



seinen Blick durch den Raum schweifen, um zu sehen, ob
seine Teamgefdhrten tatsichlich mitmachten. Zu seiner
Uberraschung taten es viele«.” Der Erfolg, den Jackson ge-
habt hatte, machte natiirlich viele bereit, sich auf dstliche
Meditation einzulassen, in der Hoffnung, es wiirde bei ih-
nen dieselben Auswirkungen haben.

Jacksons Hinwendung zum Osten und zum indiani-
schen Mystizismus (alle Arten von Okkultismus laufen
letztlich auf dasselbe hinaus) fithrte zu einer Ablehnung
des christlichen Glaubens, in dem er erzogen worden war.

In seinem Schlatzimmer hatte ihm die Mutter Johannes
3,16 aufgehingt: »Denn so sehr hat Gott die Welt geliebt,
dafs er seinen eingeborenen Sohn gab, damit jeder, der an
ihn glaubt, nicht verloren geht, sondern ewiges Leben hat .«
Jackson fand in Christus nicht das, was er suchte. Er er-
klart, was ihm am yogisch-6stlichen Mystizismus zusagte:

Was mich an Zen ansprach, war dessen Betonung des Aus-
schaltens [Leerens] des Geistes ... Eines der grundlegenden
Mittel, um dies zu erreichen, ist eine Form von sitzender [yo-
gischer] Meditation, die als Zazen bekannt ist. Bei der Form
von Zazen, die ich praktiziere, geht es darum, mit geoftneten
Augen und nach unten gerichtetem Blick vollkommen ruhig
auf einem Kissen zu sitzen und sich auf den Atem zu konzen-
trieren ... Mit der Zeit beruhigen sich Ihre Gedanken ... und
Sie erfahren Momente des bloffen Existierens, ohne dafy Ihnen
Thr Geist im Weg steht ... sie halten Ihren Geist offen und
richten ihn auf das Nichts.

Jackson befiirwortet damit die Aufgabe der rationalen
Herrschaft iiber seinen Verstand und dessen Offnung fiir
den Zugrift durch fremde Geister. Denn Gott wiirde sich
nie zu einem solchen gedankenlosen Zustand stellen. Da-
mit bleibt nur eine Quelle als Ursprung der darauthin wirk-
sam werdenden Macht. Im Buddhismus fand Jackson einen

168



Weg, dem Gott der Bibel zu entrinnen, an den er als kleiner
Junge geglaubt und dem er zu gefallen gesucht hatte.

John Daido Loori, Abt des Zen-Bergklosters im Hinter-
land von New York, erkldrt: »Buddhismus ist eine ... Reli-
gion ohne Gott oder (je nach Richtung) ohne Leben nach
dem Tod ... [Es geht um] die Suche nach dem Wesen des
Selbst, welche zu der Erkenntnis fithrt, dafl es kein Selbst
gibt und alle Wesen und Objekte ... Ausdruck derselben
Wirklichkeit sind, die allem zugrundeliegt.«’

Eigentlich braucht es nur ein bifichen gesunden Men-
schenverstand, um die Torheit dieses Glaubens zu durch-
schauen. Nattrlich setzt sich jedes physische Objekt (von
Mikroben iiber Pflanzen und dem menschlichen Korper
bis hin zum Gehirn) aus Energie zusammen.

Aber das »Selbst« (d. h. die denkende Seele, der Geist,
Verstand) ist nichtphysisch und hat nichts mit Energie zu
tun. Dem menschlichen Wesen und den physischen Objek-
ten liegt also nicht »dieselbe Realitiat« zugrunde.

Im Yoga, das aus dem Hinduismus und Buddhismus
stammt (wie wir bereits ausfuhrlich dokumentiert haben),
sucht man zu erkennen, dafd das Selbst Gott ist. Aber was
hat das fiir einen Sinn, wenn im Hinduismus alles Gott ist,
und es im Buddhismus keinen Gott gibt? Wenn das stimmt,
dann ist nichts Gott. Denn der Gottesbegrift hat jegliche
Bedeutung verloren.

Ob man nun erkennt, daf§ das Selbst Gott ist oder daf3
das Selbst Nichts ist (wie im Buddhismus), kommt letztlich
auf dasselbe heraus. Es ist sowieso alles nur ein Gedanken-
spiel - alles nur cine Illusion, genannt Maya - also spielt
es sowieso keine Rolle. Yoga- und Meditationslehrerin Ema
Stetanova, Kriegsfliichtling aus Mazedonien, schreibt:

Yoga und Meditation waren in der einen oder anderen Form

seit frithester Kindheit Teil meines Lebens, und sie haben

mir in den schwierigen Zeiten meines Lebens enorme Kraft
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verliechen ... Ich bin der Fiihrung meines Gurus Paramahan-
sa Satyananda nun tiber ein Vierteljahrhundert lang freudig
gefolgt ...

Yoga wird ... oft mifiverstanden ... [es] hat nichts damit zu
tun, ob man seine Zehen bertithren kann oder nicht, oder wie
stark man den Korper dehnen kann ... Es geht um die Evolu-
tion des BewufStseins, individuell und kollektiv [und darum,]
in Harmonie mit sich selbst und der Umwelt leben zu kénnen,
nach den universellen Gesetzen, die fiir jedes menschliche
Wesen gelten ...

Bei Yoga ist es schon immer um die Weiterentwicklung
der Personlichkeit gegangen, durch die immerwiihrende Be-
ziehung zwischen Guru und Schiiler personlich gefithrt und
genihrt ...

In Amerikaist Yoga doch nur zu einem weiteren Geschiifts-
zweig geworden ... ehemalige Geschiftsleute ziehen mit Yoga
ein neues Geschift auf, geben sich als Yogalehrer aus ... und
haben oft ein grofieres Ego als ihre Schiiler ...

Das wahre Yoga von Heute trigt Entspannung und Me-
ditation wie auch Frommigkeit in seinem Herzen ... Fasten,
yogische Reinigung und sich in innerer Stille und Meditation
tben ...

Somiterleichtert Yoga die Verinderung des Bewufitseins ...
durch die traditionelle Ubung des Mantra, Yantra und Man-
dala, welche die Grundlagen jedes herkommlichen Yoga- und
Meditationssystems darstellen.®

Der Betrug des
kosmischen Einheitsbewu fStseins

Wie bereits betont, geht es bei Yoga um das Erlangen des
sogenannten »Einheitsbewufitseins«, auch »Gottbewufit-
sein« genannt. Es ist klar, wenn alles Gott ist, dann bedeutet
das Erreichen des Einheitsempfindens mit dem Universum
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und allem, was darin ist, daf$ man das Einssein mit Gott
erlangt hat. Dieses »Einheitsbewuf3tsein« oder »kosmische
BewufStsein« tritt auch bei »Drogen-Highs« hdufig auf und
ist fiir solche, die einen persénlichen Schopfer ablehnen,
sehr attraktiv.

Mit Yoga ist dieses »Einheitsbewufitsein« etwas schwie-
riger zu erreichen. Doch wie auch immer: Anstelle einer
mystischen Schein-Einheit mit einem unpersonlichen Uni-
versum bietet die Bibel einen personlichen Kontaktzu dem
Gott, der das Universum und alles, was darin ist, erschaffen
hat. Das Sterben und Auferstehen des Herrn Jesus Christus
fiir unsere Stinden hat fur alle die Ttr geoffnet, die Thn in
ihre Herzen aufnehmen, damit sie Seine Liebe in einer per-
sonlichen Beziehung zu Ihm erleben kdnnen.

Der Astronaut Edgar Mitchell, Kommandant von Apol-
lo 14, machte bei seiner Riickkehr vom Mond die mystische
Erfahrung des kosmischen Bewufitseins. Die Erfahrung
pragte ihn so tief, daf er das Weltraumprogramm verlief3,
um den »inneren Raum« zu erkunden. In seinem Buch:
»Wege ins Unerforschte. Die dufere und innere Reise eines
Apollo-Astronauten« berichtet er von jener Erfahrung und
wie sie sein Leben verdnderte:

Erst als wir das Rendezvous hinter uns hatten ... und auf die
Erde zusausten ... hatte ich Zeit, mich in der Schwerelosigkeit
zu entspannen und diesen blauen, juwelendhnlichen Planeten
zu betrachten, der in der samtartigen Schwirze schwebte ...
[Ich fiihlte] ein tiberwiltigendes Empfinden einer universel-
len Zusammengehorigkeit ... eine Ekstase der Einheit ...
Wir brauchten etwas Neues fir unser Leben, revidierte
Vorstellungen von Realitit und Wahrheit. Unsere Glaubens-
ansichten waren in einer Krise, und sind es bis heute. Mir fiel
ein, daf die Molekiile meines Korpers wie auch die Molekiile
des Raumschifts vor langen Zeiten im Schmelzofen der alten

Sterne erzeugt worden waren.’
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Was hat die Molekiilmaterie des menschlichen Korpers, ei-
nes Raumschiffs oder der Sterne - nichts von alledem hat
ein Bewufstsein oder wird je eines haben - mit unserer be-
wufSten, denkenden, verstindigen Seele und unserem Geist
zu tun?

Wer zwischen unbelebter Materie und dem Bewuf$tsein
sowie der Personlichkeit keinen Unterschied sieht, mufd
in ungeheuerlichem Mafl verblendet sein. Mitchell wurde
in diesem Moment Hinduist, obschon er sich dessen wohl
selbst nicht bewufit war.

Dieselbe Philosophie wie Mitchell hatte auch Carl Sa-
gan. Auch er konnte der Menschheit kein besseres Schick-
sal in Aussicht stellen als die Vorstellung, dafS die Molekiile
unserer Korper vielleicht eines Tages Teil eines entfernten
Sonnensystems werden konnten.

Sagan war ein heidnischer Kosmos-Verehrer. Er erklar-
te: »Wenn wir eine Macht verehren miissen, die grofier ist
als wir selbst, macht es dann nicht Sinn, die Sonne und die
Sterne zu verehren«? Wir wissen, es macht tiberhaupt kei-
nen Sinn. Jackson, Mitchell, Sagan und andere bewahrhei-
ten die alte Redensart: »Wenn der Glaube an den wahren
Gott zur Tir hinausgeht, kommt der Aberglaube zum Fen-
ster herein.«

Phantasiegebilde aus dem »Inneren Raum«

In seiner Freude, das hinduistische »Savikalpa Samadhi« -
»eine Erkenntnis der Einheit aller Dinge, wobei man sie im-

mernochals getrennt wahrnimmt«

—erlangt zu haben, rea-
lisierte Mitchell nicht, wie unsinnig das Ganze war. Auch in
der christlichen Gemeinschaft gibt es viele Leute, die durch
gewaltige mystische Erfahrungen in die Sklaverei des okkul-
ten [rrglaubens gezogen worden sind. Wie Phil Jackson war

auch Edgar Mitchell in einem gottesfiirchtigen christlichen
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Elternhaus aufgewachsen. Jacksons Eltern waren Pfingst-
ler, wihrend sich Mitchells Eltern zu den Southern Baptists
zdhlten. Doch keiner von ihnen hatte verstanden, worin der
wahre christliche Glaube eigentlich bestand, und somit ver-
warfen sie beide eher ihr falsches Verstindnis der Wahrheit
als die Wahrheit selbst.

Nach seiner Riickkehr vom Mond, seine Samadhi-Er-
fahrung noch frisch im Gedéchtnis, griindete Mitchell das
Institut fiir Noetische Wissenschaften, »gewidmet der For-
derung unseres Verstindnisses vom BewufStsein ...«."" Er
schreibt:

Ich mochte mit einem Wort abschlieflen, das jene von euch,
die meine Vortridge kennen, bereits viele Male gehort haben.
Es umschreibt sehr schon die Vorstellung, die unser Denken
an diesem Punkt zu durchstromen scheint ... Es lautet: »Gott
schldft in den Mineralien, erwacht in den Pflanzen, geht in
den Tieren und denkt im Menschen«.'?

Unser Denken? Es ist erstaunlich, daf§ iberhauptjemandan
einen Gott glauben kann, der urspriinglich kein Bewuf3t-
sein hatte, aber in den Pflanzen »erwachte« und schliefSlich
in der Lage war, im Menschen zu denken. Die Gedanken
des Menschen, von gemeinen Belanglosigkeiten und klein-
licher Selbstsucht bis hin zu den pompdsen Wahnvorstel-
lungen und dem monstrésen Bosen eines Himmler oder
Hitler, werfen ein sehr schlechtes Bild auf Mitchells »Gott«,
der nicht nur alles, sondern anscheinend gleichermaflen
auch jeder sein soll.

Alseiner,der sich einst zum Christentum bekannthatte,
tbertrifft Mitchell sogar die alten Heiden, indem er seinem
Gott, der »im Menschen denkt«, bose Gedanken, Liistern-
heit und Bosheit unterstellt. Solcher Art ist die irrefithren-
de, den Westen gezielt umformende Macht der mystischen,
unter Drogen oder durch Yoga gemachten Erfahrungen.
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Wir miissen uns entscheiden!

Warum stellen wir in diesem Buch so viel Hintergrund-
information zur Verfiigung, legen so viel Betonung auf Ge-
samtzusammenhdnge, und unternehmen solche Anstren-
gungen, um den Eroberungszug des im Westen stindig an
Akzeptanz gewinnenden 6stlichen Mystizismus so deutlich
aufzudecken?

Es ist von zentraler Bedeutung, die Fiden zu verfolgen,
welche Yoga, den Hinduismus, die dstliche Meditation, die
Sprechgesidnge und Atemiibungen sowie die Korperhaltun-
genund -libungen zusammen halten.

Zudem ist wichtig zu sehen, daf3 sich die Kérperhaltun-
gen und -tibungen aus allen Aspekten des dstlichen Mysti-
zismus und der 6stlichen Religionen ableiten und sie wie-
derum unterstiitzen. Es ist einfach nicht moglich, sie von-
einander zu trennen. Dies ist teilweise auch der Grund fiir
all die Verwirrung im Westen dariiber, was denn das Wort
»Yoga« isoliert betrachtet eigentlich bedeutet.

Um es einmal mehr klarzustellen: Yoga wird im Westen
als Wissenschaft verkauft, aber in Wirklichkeit ist es Reli-
gion. Es wird im Westen als gesundheitsférdernd verkauft,
aber im Osten ist es eine Sterbetechnik. Yoga ist Sanskrit
und bedeutet »zusammenjochen« und bezieht sich auf das
Einssein mit Brahman, dem hinduistischen Hauptgott.

Das Ziel von Yoga ist somit, Moksha zu erreichen, um,
wie sie es verstehen, der Scheinwelt (Maya) der Zeit und
Sinneswahrnehmungen zu entkommen und so Befreiung
aus dem endlosen Zyklus von Geburt, Tod und Wiederge-
burt in der Reinkarnation zu erlangen.

Letztere ist eine weitere verlockende Liige Satans, welche
scheinbarimmer wieder Gelegenheit bietet, »es das nachste
Mal besser zu machen«. Doch die Reinkarnation ist irratio-
nal, wie wir sehen werden. Sie setzt sich iiber den gesunden
Menschenverstand hinweg, wihrend sie gleichzeitig Gottes
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Aussage widerspricht, daf$ es »den Menschen bestimmt ist,
einmal zu sterben, danach aber das Gericht« (Hebr 9,27).

Eine zentrale Rolle bei der yogischen Meditation spie-
len zudem die Mantras. Es gibt Christen, die glauben, als
»christliches« Mantra, das dauernd wiederholt werden soll,
»Jesus« brauchen zu kénnen. Doch so etwas flihrt in die
Gedankenlosigkeit. Jegliches Mantra (wie auch der katho-
lische Rosenkranz), verletzt das Gebot Jesu Christi: »Und
wenn ihr betet, sollt ihr nicht plappern [wortlich aus dem
Englischen: vergebliche Wiederholungen benutzen] wie die
Heiden« (Mt 6,7). Aus Seinem Namen ein Mantra zu ma-
chen, ist somit doppelt falsch.

Welche Mantras auch immer unter »christlichen« Yoga-
lehrern ausgetauscht werden, die Tatsache bleibt bestehen:
Echte Yoga-Mantras bestehen aus Namen von Hindu-Got-
tern. Uberdies erklaren all die alten Yogis, daf3 die Wieder-
holung eines Mantras eine Aufforderung an den jeweils in
dem Mantra genannten Hindu-Gott (resp. Damon) ist, zu
kommen und sich des Meditierenden zu bemichtigen.

Ich habe personlich mit Menschen gesprochen, die
durch Yoga in dimonische Besessenheit geraten sind und
habe die zu Herzen gehenden Geschichten von zahllosen
weiteren gehort, die, obgleich nicht besessen, in den geisti-
gen Ruin gefithrt worden sind.

Die alten Yogis haben alle vor den ernsten Gefahren
gewarnt, die mit Yoga verbunden sind - Warnungen, die
von den meisten westlichen Yogalehrern bewufit tibersehen
werden.

Die ganze Diskussion bringt uns immer wieder zu den
grundlegenden Tatsachen zurtick: Egal welche gesundheit-
liche Vorteile die Ubungen selbst bringen magen, Yoga ver-
strickt unweigerlich in die dstliche Meditation. Und 6stliche
Meditation, ungleich dem westlichen Nachdenken oder sich
besinnen, ist verbunden mit einer absichtlichen Loslosung
vom bewufSten Verstand.
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Dieses Abschalten des Verstandes bedeutet, nichts anderes
als einen totalen Verzicht auf unsere gottgegebene Verant-
wortung, welche wahrzunehmen, wie Jesus erkldrte, das er-
ste und grofite Gebot ist: Namlich, Thn mit unserem ganzen
Herzen, unserer ganzen Seele und unserem ganzen Denken
zu lieben (5Mo 6,5-6; Mt 22,37).

Somit verletzen wir jedes Mal eines der grundlegend-
sten Gebote des wahren Gottes, wenn wir unseren Verstand
vorsitzlich der »Leere« des Yoga und den entsprechenden
»Entspannungstechniken« tiberlassen.

Yoga ist gefahrlich. Yoga ist trigerisch. »Echtes« Yoga
ist darauf ausgerichtet, dimonische Miachte und Einfltsse
heraufzubeschworen; es fiihrt unser Inneres in eben die
Trennung von Gott und in die endgiiltige Zerstérung, die
zu vereiteln es verspricht. Yoga ist fiir niemanden gut - fiir
Christen ist es schlicht inakzeptabel.

Der Reinkarnationsschwindel

Ein weiteres Gesicht von Yoga ist sein enger Bezug zur Re-
inkarnationstheorie. Yoga ist gezielt entwickelt worden, in
der Hoftnung ein Mittel zu finden, um dem endlos wieder-
kehrenden Zyklus von Tod und Wiedergeburt zu entrin-
nen. Mit diesem Ziel wird es im fernen Osten von Hindus,
Buddhisten und anderen denn auch seit Tausenden von
Jahren praktiziert.

Viele Westler, die sich zuvor nie von der Reinkarnati-
onstheorie hétten Uberzeugen lassen, wurden als Ergebnis
ihrer Verstrickung mit Yoga auf sie aufmerksam und glaub-
ten schlief§lich daran.

Im 6stlichen Mystizismus, wie in Christlicher Wissen-
schaft, Religioser Wissenschaft und anderen Mind-Science-
Sekten, ist der Tod, wie auch das Leben eine Illusion, die
im Geist tiberwunden werden konne. Unsere Existenz sei
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einfach ein endloser Traum von Geburt, Tod und Wieder-
geburt durch Reinkarnation.

Die Reinkarnationstheorie, eine Weiterfiihrung der
Lige der Schlange an Eva, sie wiirde nicht wirklich ster-
ben, wird von den Liigengeistern bestidndig gendhrt, indem
sie diese der Menschheit immer wieder durch Wahrsagerei
tbermitteln.

Daf3 diese heidnische Theorie in einem hoffnungslosen
Konflikt mit der biblischen Botschaft steht, ist offensicht-
lich. Die Schrift macht die unbeugsame Aussage: »Und so
gewif§ es den Menschen bestimmt ist, einmal zu sterben,
danach aber das Gericht ...« (Heb 9,27).

Christus sprach von gerade mal zwei Auferstehungen:
Die »Auferstehung des Lebens« und die » Auferstehung des
Gerichts« (Joh 5,29). Uber Letztere lesen wir: »Und ich sah
die Toten, Kleine und GrofSe, vor Gott stehen ... und die
Toten wurden gerichtet gemdfS ihren Werken ... Und wenn
jemand nicht im Buch des Lebens eingeschrieben gefunden
wurde, so wurde er in den Feuersee geworfen« (Oftb 20,12-
15). Es gibt also keine zweite Chance.

Doch bei der Reinkarnation gibt es Tausende von
»zweiten Chancen« - in ebenso vielen unterschiedlichen
Kérpern, mannlichen wie weiblichen. Wahrer Hinduismus
lehrt nebst der aufwirtsgerichteten Reinkarnation ganz
klar auch die abwirtsgerichtete: So kann einen schlechtes
Karma ins Tierreich absteigen lassen (oder je nachdem so-
gar ins Pflanzenreich).

Es ist dieser Glaube, der dem Gewaltlosigkeitsprinzip
(Ahimsa) zugrundeliegt: So dart man nicht auf eine Rau-
pe treten, aus Furcht, es sei eine liebe Vertraute, oder ein
Hihnchen oder sonst irgend ein Lebewesen essen, aus
Furcht, es sei ein Verwandter, der gerade »schlechtes Kar-
mac« abarbeitet. Doch war sich Buddha, der strikte Gewalt-
losigkeit praktizierte, nicht bewuf$t, daf§ er beim Kochen
seines Teewassers Millionen von Lebewesen totete.
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Die »wahre« Reinkarnationslehre, wird im Westen ge-
wohnlich abgelehnt. Dennoch kennt man auch hier das
bestandige Ringen darum, schlechtes Karma abzuarbeiten
und gutes Karma aufzubauen, um auf eine hdhere Entwick-
lungsstufe gelangen zu kénnen. So etwas wie Auferstehung
gibt es nicht, dafiir aber eine »Seelenwanderung« von ei-
nem Korper zum anderen.

Der Hinduismus widerspricht der Bibel mit einer Liige,
die so verlockend klingt, dafd sie gar den Glauben vieler, die
sich zum Christentumbekennen, zu unterwandern vermag.
Solche Christen reden sich dann ein, der Reinkarnations-
glaube kénne irgendwie mit dem Auferstehungsglauben in
Einklang gebracht werden. Viele gelangen - der Schrift zum
Trotz - gar zu dem Schluf3, daf3 sowieso alles gleichgliltig
sei. Es steht jedoch aufler Frage, daf} die Bibel die Auferste-
hungslehre vertritt und nicht die der Reinkarnation.

Es sollte klar sein, daff man nicht gleichzeitig an Aufer-
stehung und Reinkarnation glauben kann. Denn die beiden
Lehren schlieflen sich gegenseitig aus - sie konnen nicht
beide wahr sein.

Beider Reinkarnation wird der Tod nicht tiberwunden,
er bleibt Sieger. Jede Seelenwanderung laf3t einen weiteren
Kérper fir immer im Grab zuriick - als ein dem Tod auf
ewig zur Beute gefallenes Opfer.

Die Bibel jedoch verspricht allen, die an Jesus Christus
glauben, den vollkommenen Sieg {iber den Tod - aufgrund
des stellvertretenden Sterbens und Auferstehens Jesu Chri-
sti fiir unsere Siinden:

... die Posaune wird erschallen, und die Toten wer-
den auferweckt werden unverweslich, und wir wer-
den verwandelt werden. Denn dieses Verwesliche
muf$ Unverweslichkeit anziehen, und dieses Sterbli-
che muf§ Unsterblichkeit anziehen. Wenn aber dieses
Verwesliche Unverweslichkeit anziehen und dieses
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Sterbliche Unsterblichkeit anziehen wird, dann wird
das Wort erfiillt werden, das geschrieben steht [in Je-
saja 25,8]: »Der Tod ist verschlungen in Sieg! Tod, wo
ist dein Stachel? Totenreich, wo ist dein Sieg?« Der
Stachel des Todes aber ist die Siinde, die Kraft der
Siinde aber ist das Gesetz. Gott aber sei Dank, der
uns den Sieg gibt durch unseren Herrn Jesus Christus!
(1IKor 15,52-57)

Jesus Christus wurde zu neuem Leben erweckt, nicht in ei-
nenneuenKoérperversetzt, und dasselbe giltfirall jene, die
Seinen Tod als Bezahlung fiir ihre Stinden annehmen und
nochvorder Entriickung sterben.

Natiirlich werden auch jene, die zur Zeit der Entritk-
kung leben »zusammen mit ihnen [den wieder zum Leben
erweckten Glaubigen] entriickt werden ... zur Begegnung
mit dem Herrn, in die Luft« (1Th 4,17).

Der Antichrist jedoch, der sich als Christus ausgeben
wird, obwohl ihm die Ndgelmale an den Hédnden und Fu-
len fehlen werden, wird wahrscheinlich behaupten, die
letzte Inkarnation von »Christi Geist« zu sein.

Eine wohlklingende Liige erobert den Westen

Der Reinkarnationsglaube - angeboten als eine Aussicht
auf zusitzliche Lebenszeiten; eine nach der anderen - wird
im Westen weithin gerne angenommen.

In der 6stlichen Welt, wo sie herstammt, ist die Rein-
karnation jedoch zum Abarbeiten von schlechtem Karma
da, welches sich in fritheren Leben, wie auch im jetzigen,
angehauft hat und anhéduft.

Ja, es wird als Mittel zur Bestrafung verstanden, wobei
einem das Fehlverhalten »vergangener« Leben in einem
»nachsten« Leben nach dem anderen heimgezahlt wird.

179



Die Verbindung zur Aussage der Schlange: »Keineswegs
werdet ihr sterbene, ist unbestreitbar. Statt zu sterben,
bleibt man endlos im »Recyclingkreislautfe.

Das Karma ist unpersonlich und somit unerbittlich. Far
Mitgefiihl oder Milde ist weder Raum noch sonst eine Mog-
lichkeit. Folglich gibt es keine Hoffnung auf Vergebung. Im
ndchsten Leben wird einem genau der Schmerz, der Verlust
oder die Bosheit widerfahren, die man anderen im fritheren
Leben zugefiigt hat. Die Strafe muf3 bezahlt werden. Es gibt
weder Gnade noch Barmbherzigkeit.

Gandhi selbst bezeichnete dies alles — immer wieder in
dieses Leben der Leiden und Enttduschungen zurtickkeh-
ren zu missen, sich endlos in dem ewigen »Rad der Rein-
karnation« zu drehen - als »Biirde, zu schwer, daf$ man sie
tragen konnte«.

Gleichzeitig unternehmen solche, die sich Christen
nennen, erstaunliche Anstrengungen, um die antichristli-
che und hinduistische Reinkarnationstheorie mit der bi-
blischen Lehre in Einklang zu bringen, ja diese sogar aus
der Bibel zu belegen. Das Beispiel von Elia ist beliebt, denn
»Maleachi prophezeite die Riickkehr des Elias und Jesus be-
zeugt Johannes den Taufer als zuriickgekehrten Elia«.*

Doch Elia wurde - ohne zu sterben - in den Himmel
aufgenommen und erschien zusammen mit Moses auf dem
Berg der Verkldrung, wo sich die beiden mit Jesus bespra-
chen (Mt 17,3).

Deshalb kann es nicht stimmen, daf$ er in den Korper
von Johannes dem Taufer reinkarniert worden war, wie
behauptet wird. Wir wissen, daf} Johannes der Taufer »im
Geist und in der Kraft« des Elia auftrat (Lk 1,17). Es han-
delte sich dabei aber nicht um Elia selbst in einem neuen
Korper.

Trotzdem geben sich manche, welche die Reinkarnati-
onstheorie vertreten, gar als wiedergeborene Christen aus.
Herbert Bruce Puryear, ein Vertreter dieser Lehre, schreibt
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beispielsweise: »Ich liebe Jesus und ich kenne Ihn als mei-
nen personlichen Erléser«!* Er behauptet jedoch: »... im
Licht dieser neuen Wahrheit [der Reinkarnation] muf3 ein
Grofiteil der christlichen Lehre Giberprift und neu geschrie-
ben werdenc.

Wie kann sich Puryear Christ nennen, wenn er »Wahr-
heiten« vertritt, die dem Wort Christi, der selbstdie Wahr-
heit ist, direkt widersprechen (Joh 14,6)? Es tiberrascht
nicht, dafl auch Puryear, der seinen Glauben nicht auf
Gottes Wort allein grindet, im Gebet dem im Okkultis-
mus so hdufigen, »strahlend weifien Licht«", begegnet und
dadurch verblendet worden ist. Dem Licht, durch das schon
so mancher in die ewige Verdammnis gefithrt worden ist.

Die Reinkarnation und die Wissenschaft

Tatsdchlich wird behauptet, es gebe gewisse wissenschaft-
liche Beweise fiir die Reinkarnation. Da sind zum Beispiel
die Studien der klinischen Psychologin Helen Wambach.

Sie hat Hunderte von Versuchspersonen in ihre »ver-
gangenen Leben« zuriickgefithrt und bestitigt, dafl ihre
Beschreibungen von Lebensweise, Gewohnheiten und
Umstdnden der Zeiten und Orte, in welchen sie nach ih-
ren Angaben gelebt haben sollen, zu mehr als 99 Prozent
stimmten.

Doch mufl bedacht werden, dafl man sich unter Hyp-
nose in einem hochbeeinfluffbaren Zustand befindet, in
dem man vollig in der Gewalt des Hypnotiseurs ist. Die
Annahme, daf8 dieser passive Zustand auch von einem Dd-
mon genutzt werden konnte, der dann auch Einfluff auf den
passiven Verstand der Versuchsperson nehmen konnte, ist
daher vollig berechtigt.

Die Hypnose ist eine der dltesten okkulten Praktiken,
und niemand sollte sich ihr je unterziehen. In der Tat
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akzeptieren die meisten Gerichte der Vereinigten Staaten
keine Zeugenaussagen von Personen, deren »Gedachtnis«
durch hypnotische Regression »auf gedeckt« worden ist (bei
der hypnotischen Regression handelt es sich um eine An-
wendung der Hypnose, bei der die Versuchsperson zu The-
rapiezwecken in ihre Vergangenheit zuriickversetzt wird).

Dennoch arbeiten viele christliche Psychologen mit
Hypnose, um in die Vergangenheit des Patienten vordrin-
genzu kénnen.

Doch im Gegensatz zu einer solchen Vergangenheitsbe-
wiltigung verkiindet Paulus: »Ich vergesse, was dahinten
ist, und strecke mich aus nach dem, was vor mir liegt, und
jage aufdas Ziel zu, den Kampfpreis der himmlischen Be-
rufung Gottes in Christus Jesus« (Phil 3,13-14).

Ein anderer angesehener Forscher auf dem Gebiet der
Reinkarnation ist der Psychiater Ian Stevenson. Er hat eine
ganze Anzahl von Fallen untersucht und dokumentiert, wo
Kleinkinder spontan Erinnerungen aus vergangenen Leben
wiedergaben, und dabei so viele mit der Realitdt tiberein-
stimmende Fakten lieferten, daf$ keine andere Erklirung
aufler Reinkarnation méglich schien.

Doch wir wiederholen, dafi es ohne weiteres Ddmonen
sein konnen, die diese »Erinnerungen« an friithere Plitze
und Ereignisse liefern. Sie haben die Menschen und Ereig-
nisse in vergangenen Zeiten beobachtet und kénnen dann
den verletzlichen hypnotischen oder passiven Zustand der
Versuchsperson ausnutzen, um sich deren Sprachwerkzeug
zu bemichtigen und mit ihrer Stimme die Informationen
wiederzugeben, die sie aus der Vergangenheit kennen.

Dem Beobachter kommt es dann vor, als ob das Opfer
der (eventuell nur fiir die Dauer der hypnotischen Trance
andauernden) Besessenheit diese Schauplitze und Ereig-
nisse der Vergangenheit tatsdchlich erfahren und durch-
lebt hatte. Die Vorherrschaft des Materialismus - der
ofhziellen Staatsreligion der westlichen Welt - schaflt die
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Voraussetzung daftr, dafd bei der Auswertung der wis-
senschaftlichen Daten die Moglichkeit einer zeitweiligen
Ubernahme durch einen Damonen in einem verdnderten
Bewufitseinszustand nicht einmal in Betracht gezogen
wird. Die materialistische Wissenschaft kennt zudem kein
Instrument, womit festgestellt werden kann, ob ein Ddmon
beteiligt war oder nicht.

Doch bereits die Moglichkeit sollte gentigen, um das
allzu sparlich Beweismaterial, welches die Verfechter der
Reinkarnationstheorie bieten konnen, in einem fraglichen
Licht erscheinen zu lassen.

Mit einfacher Logik kann die Reinkarnationstheorie
widerlegt werden. Uberdies ist die Bibel, welche der Rein-
karnation entgegentritt, in jedem Punkt absolut glaubwiir-
dig (siehe »Verteidigt den Glauben« vom selben Autor).

Man kann einfach nicht an den Opfertod Jesu Christi
fir die Siinden der Welt, Sein Begrabenwerden und Seine
Auferstehung glauben und gleichzeitig an der Reinkarnati-
on festhalten. Sich Christ zu nennen und an die Reinkarna-
tion zu glauben, ist ein ungeheuerlicher Widerspruch. Aber
laf8t uns diesen alten, heidnischen Glauben einmal rein von
der Logik her betrachten.

Amoralisch, sinnlos und hoffnungslos

Sogar ohne Verweis auf die Bibel und den christlichen
Glauben muf der gesunde Menschenverstand der Rein-
karnationstheorie vorwerfen, amoralisch, sowie sinn- und
hoffnungslos zu sein. Amoralisch ist sie, weil sie, weit davon
entfernt, ein Mittel gegen das Bose zu bieten, Verbrechen
und Bosheit ewig fortbestehen laf3t.

Wenn ein Mann zum Beispiel seine Frau schlagt, wird
das Karma-Gesetz von Ursache und Wirkung fordern, daf§
er in seinem nédchsten Leben als Frau reinkarniert wird, die
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von ihrem Mann geschlagen wird. Dieser Mann wird in
seinem nachsten Leben wiederum als Frau zuriickkehren
missen, um wiederum von ihrem Mann geschlagen zu wer-
den, und so immer weiter.

Gemifs der Reinkarnation mufd der Téter jedes Verbre-
chens wiederum Opfer desselben Verbrechens werden. Das
Karma fordert somit die stindige Wiederholung des Ver-
brechens, wobei jeder nachfolgende Tater wiederum einem
weiteren Verbrecher zum Opfer fallen muf3, der seinerseits
auch wieder dasselbe Schicksal erleidet, ad infinitum, ad
absurdum.

Reinkarnation ist auch sinnlos. Weshalb? Hat sich je
jemand - ohne die Tduschung der Hypnose - an irgend-
eines seiner unendlich vielen vergangenen Leben erinnert,
die er oder sie angeblich durchlebt hat? Wer erinnert sich
an die Fehler, die er in diesen vergangenen Leben gemacht
hat, und an das, was er daraus gelernt hat? Nicht einer von
10 Millionen Menschen kann bezeugen, aus seinen Erinne-
rungen an frihere Leben irgendeinen Nutzen fiir das ge-
genwirtige gezogen zu haben.

Ja doch, es gibt einige, welche behaupten, beim Besuch
bestimmter Orte ein Déja-vu-Erlebnis gemacht zu haben
[d. h. den Eindruck gehabt zu haben, etwas schon zuvor
gesehen zu haben]. Aber all die Details iiber die Fehler der
vergangenen Leben und die daraus gezogenen Lehren als
eine Hilfe fiir das gegenwirtige Leben? Nein.

Doch was dann ist der Sinn, immer wieder in verschie-
dene Korper und Familien geboren zu werden, um schlech-
tes Karma abzuarbeiten, welches auf Missetaten beruht, an
die man sich weder erinnern noch sie korrigieren kann?

Es wird argumentiert, dafy wir im Unterbewufltsein
solche Erinnerungen haben und daher — unbewufit - auch
davon profitieren. Wenn dies stimmen wiirde, miifite sich
die Menschheit moralisch immer weiterentwickelt haben.
Doch dies ist otfensichtlich nicht der Fall. Jemand hat die
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moderne Menschheit treftlich als »eine Generation von
nuklearen Giganten, aber moralischen Zwergen« beschrie-
ben.

Die Geschichte bringt es an den Tag

Die Medien rufen uns taglich ins Gedachtnis, daf3 jede
nachfolgende Generation eine sich stindig verschlechtern-
de Moral, steigende Scheidungs-, Selbstmord-, Kriegs-,
Mord- und Suchtraten aufweist, anstatt eine Besserung
zu zeigen. Aufler unserer wachsenden Féhigkeit, immer
schneller zu reisen und unsere Mitmenschen immer efhizi-
enter zu vernichten, kann keine konstante Steigerung fest-
gestellt werden.

Die beschimende Vergangenheit der Menschheit offen-
bart nur eine Seite der grundlegenden Widerspriichlichkeit
des yogisch-hinduistischen Denkens. Sehr wenige Anhén-
ger sind bereit, sich diese Tatsachen einzugestehen, und
noch weniger, sie offen und direkt anzusprechen.

Wihrend die Wissenschaft behauptet, der Mensch ent-
wickle sich immer hoher, beweist die Archdologie, dafi die
groflen Zivilisationen der Maya, Azteken und Tolteken
nach und nach zugrundegingen, wie auch Rom und nun
auch unsere westliche Kultur.

Die Behauptung, der Mensch sei das Ergebnis einer ste-
tigen Weiterentwicklung zu immer hoheren Lebensformen
Uber einen Zeitraum von Hunderttausenden von Jahren
entspricht einfach nicht den Tatsachen. Die Menschheit
entwickelt sich nicht aufwarts, sondern sinkt immer tiefer
in den Niedergang - einen Niedergang, der mit Adam und
Eva seinen Anfang nahm und seither nie aufgehalten wer-
den konnte.

Der Fortschrittsglaube ist der unentbehrliche Gefdhr-
te der Reinkarnationstheorie. Es macht keinen Sinn, nach
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dem Tod immer wieder auf die Erde zuriickzukehren, wenn
keine Besserung zu erwarten ist. Nach dem hinduistischen
Glauben, der Yoga hervorgebracht hat, bewegt man sich,
wenn die eigene Karma-Vergangenheit dies erlaubt, von
den niedrigeren zu den hoheren Kasten.

Nur wenn man die hochste Kaste der Brahmanen er-
reicht hat - nach wer weif$ wie vielen Riickschlagen - hat
man die Moglichkeit durch Yoga Moksha zu erreichen und
dadurch der Reinkarnation zu entfliehen. Doch die Bibel
macht deutlich, daf§ der Mensch in immer grofiere Unmo-
ral versinken wird. Man braucht nur die Geschichte zu stu-
dieren, um festzustellen, welche dieser einander widerspre-
chenden Sichtweisen stimmt.

Gefangen im Netz der Hoffnungslosigkeit

Wenn die Reinkarnation amoralisch ist und keinen Sinn
ergibt, mufd sie auch in die Hoffnungslosigkeit tithren. Das
im gegenwirtigen Leben angesammelte Karma mufl in ei-
nem zukiinftigen Leben abgearbeitet werden. Doch dabei
wird wieder neues Karma angehduft, welches im nichsten
Leben wiederum abgearbeitet werden mufi, und so geht das
endlos weiter.

Das sich endlos drehende »Rad der Reinkarnation« bie-
tet keine Erlosung und was das Entkommen durch Yoga
betriftt, gibt es keine greifbare Erkldrung, inwiefern die
Ubung das unveranderliche Gesetz des Karmas aufheben
konnte. Zudem fehlt jeglicher Beweis, dafs ein solches Ent-
kommen je gelungen wire.

Doch da ist noch ein weiteres moralisches Problem. Es
ist ein unumstosslicher Grundsatz, dafl gegenwirtige Lei-
den frithere Mif3etaten nie autheben kdnnen. Auch kann
kein zukiinftig perfektes Leben (wire dies denn iiberhaupt
moglich), vergangene Missetaten ungeschehen machen
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oder den Schaden beseitigen, den diese angerichtet haben.
Irgendwie muf8 die gerechte Strafe dafiir bezahlt werden,
sonst kann selbst Gott uns nicht vergeben. Nicht einmal
Gottes unendliche Barmherzigkeit kann die gerechte Strafe
aufheben, die Seine Heiligkeit fiir die Stinde verlangt.

In Anbetracht dieser Tatsachen bietet der christliche
Glaube den einzig moglichen Weg zur Vergebung: Die
Strafe fiir das Brechen der Gesetze Gottes wird von Gott,
der durch Jungfrauengeburt Mensch wird, selbst getragen.
Christus horte nie auf, Gott zu sein, das konnte Er auch
nicht, und Er wird nie aufhéren, Mensch zu sein.

Jesus Christus ist der einzig wahre »Gott-Mensch,
der als perfekter und siindloser Mensch das Menschenge-
schlechtvertreten und als Gott die unendliche Strafe tragen
konnte, die Er selbst iiber die Siinde ausgesprochen hatte.
Nur auf dieser Grundlage kann allen, die Bufe tun und
Christus als ihren Retter annehmen, rechtmaiflig Verge-
bung angeboten werden.

Welch ein Unterschied zwischen dem unpersonlichen
Gesetz des Karma, welches nichts anderes kann, als das
Bése und die Leiden ewig fortbestehen zu lassen, und dem
personlichen Gott, der uns so sehr geliebt hat, dafl Er einer
der Unseren geworden ist, um die Strafe, welche wir ver-
dient hatten, auf sich zu nehmen!

Nur weil Christus die volle Strafe bezahlt hat, welche
Gottes heilige Gerechtigkeit verlangte, konnte das Bose
und die Leiden ein Ende finden - aber nur fiir die, welche
diese stellvertretende Bezahlung im Glauben fir sich in
Anspruch nehmen.

Jene, die Christus ablehnen, sind dazu verdammt, die
Strafe selbst zu tragen — was bedeutet, dafs sie in alle Ewig-
keit leiden werden, weil die Strafe fiir ihre Rebellion gegen
den unendlichen Gott nur unendlich sein kann. Dies ist
die Aussage der Bibel (im Widerspruch zu jeder mensch-
gemachten Religion), welche durch Hunderte von erfiillten
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Prophetien, wie auch durch unser Gewissen und den ge-
sunden Menschenverstand bestétigt wird.

Der dstliche Mystizismus und die Okumene

Viele Christen miissen sich selbst immer wieder versichern,
dafl wahre Tugend darin bestehe, moglichst nur das Gute
in allem zu sehen. So zeige sich die Liebe Christi, meinen
sie. Sagt nicht die Bibel selbst in 1. Korinther 13, daf3 die
Liebe die hochste Tugend ist?

Doch ohne Wahrheit und Gerechtigkeit verliert die Lie-
be ihre Bedeutung. Das Bose zu lieben ist eine Siinde, nicht
eine Tugend.

Eine kirzlich erfolgte Umfrage, welche zeigt, wie stark
unser Denken bereits vom 0Ostlichen Mystizismus geprégt
ist, ergab, dafy 71 Prozent der Amerikaner allgemein, 64
Prozent der »wiedergeborenen« Christen und 40 Prozent
der »biblischen« Christen nicht an eine absolute Wahrheit
glauben.'

Die vorsitzliche Leugnungder gottlichen Wahrheit fin-
det in all den Botschaften Unterstiitzung, welche von Geist-
wesen, die sich abwechselnd als Totengeister, aufgestiegene
Meister, Briider aus dem All, »Jesus« oder was dem jewei-
ligen Emptféinger gerade am ansprechendsten erscheinen
mag, ausgeben.

Im Buch: »Ein Kurs in Wundern« publiziert Judith
Skutch die Botschaft, welche »Jesus Christus« angeblich
einem atheistischen Psychologen diktiert hat. In einer
Ubereinstimmung, die kaum zufillig sein kann, fordert
der »Kurs« den ostlichen Mystizismus, den auch Tausen-
de unter Drogen und in durch Yoga oder Hypnose hervor-
gerufenen verdnderten Bewufdtseinszustinden erfahren
haben, und dem sich Edgar Mitchell auf seiner Mondreise
zuwandte:
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Die Welt, die du machtest ... gibt es nur im Geist ihres Schop-
fers ... indem du [dies] anerkennst, gewinnst du die Herr-
schaft dartiber ... Die Einheit des Schopfers und der Schop-
fungist deine Vollstindigkeit ... deine grenzenlose Macht ...
es ist, was du bist.

Gott wiirde sich nie gegen dich entscheiden, oder er wiirde
sich gegen sich selbst entscheiden. Vergebung ... erlifit keine
Stinden ... sie erkennt, daf$ es nie Stinde gab. Alle Schuld ist
ausschlief3lich eine Erfindung deines Geistes ... wenn du das
verstehst, bist du gerettet ... wie einfach die Erlosung dochist!
Sie besteht einfach in der Bestatigung deiner wahren Identi-
tat.”

Hier ist er wieder, der Hinduismus - eine so augenschein-
liche Liige, dafl sie keiner Widerlegung bedarf. Doch ist es
geradedie Erfindung dieser Liige, die den Aberglauben und
die Leiden geschaffen hat, welche Indien seit Jahrhunderten
in Armut halten.

Jedes Kind hat genug Gewissen, um zu spiiren, daf$ es
moralisch fir seine Taten verantwortlich ist und daff es
durch seine Siinde von Gott getrennt ist. Doch klingt die-
se Liige so verlockend, dafi intelligente Erwachsene sie in
ihrer verzweifelten Flucht vor der Wahrheit und vor Gott
millionenfach annehmen; und durch Yoga sind viele weite-
re ahnungslos in das Netz derselben Tauschung mit densel-
ben Wurzeln gelockt worden.

Fiir einen gesunden Koérper ist korperliche Betdtigung
unumganglich. In der heutigen Welt, besonders in der
westlichen, fehlt vielen aufgrund ihrer berutlichen Tétig-
keit und aufgrund ihrer Lebensweise die notige Bewegung.

Dieser Tatsache sollten wir Rechnung tragen, indem
wir uns die Mithe machen, etwas korperliche Betidtigung
in unseren Alltag einzuflechten. Doch Yoga ist nicht dazu
bestimmt, die fur eine gute Gesundheit notwendige Bewe-
gung zu gewihrleisten, sondern zu etwas ganz anderem.
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Den wahren, von seinen geistigen Vitern beabsichtigten
Zweck des Yoga haben wir nun aufgezeigt. Wir haben auch
zahlreiche Beispiele von der Falschheit der Gurus ange-
fihrt, die Yoga in den Westen gebracht haben und sich als
lebendige Zeugen seiner Vorziige bewundern lief3en.

Wir haben gesehen, dafy Yoga im Kern des Hinduis-
mus und anderer Formen des dstlichen Mystizismus liegt,
und wir haben seine Beziehung zu den verwandten Liigen
der Evolution und Reinkarnation aufgedeckt. Wir haben
gezeigt, daf Yoga das absolute Gegenstiick zur biblischen
Botschaft darstellt.

Es liegt nun beim Leser, das vorliegende Material zu
Uberdenken, seine eigenen Schliisse daraus zu ziehen und
diese dann im Gehorsam der Wahrheit gegeniiber umzu-
setzen.

Ich fiirchte aber, es konnte womdoglich,
so wie die Schlange Eva verfiihrte mit ihrer List,
auch eure Gesinnung
verdorben [und abgewandt] werden
von der Einfalt gegeniiber Christus.

(2. Korinther 11,3)
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In eindringlicher und fundierter Weise hat uns
der Autor vorgestellt, wie falsch und triigerisch
der Heilsweg ist, den Yoga anbietet und in welch
krassem Gegensatz diese Praktik zur biblischen
Botschaft steht.

Fiir Leser, denen die biblische Frohbotschaft nicht
so vertraut ist oder die Christus noch nicht als
ihren personlichen Retter kennen, mdchten wir
noch auf das hilfreiche Buch von Werner Gitt:
»Fragen - die immer wieder gestellt werden«
(CLV Bielefeld, 2006) verweisen. Darin werden
die biblischen Aussagen, auf welche der Autor
dieses Buches immer wieder hinweist, noch wei-
ter ausgeleuchtet und erldutert.

Ebenfalls sehr aufschlufSreich zum vorliegenden
Thema ist das Zeugnis des ehemaligen Hindu-
Gurus Rabindranath Maharaj im Buch: »Der
Tod eines Guru« (CLV Bielefeld, 2007).

Sommer 2009
Der Verlag
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Zum Verfasser

Dave Hunt, geboren 1926, hatte das Vorrecht, in einem
gottesflrchtigen, christlichen Elternhaus aufzuwachsen.
Schon in den frithen Jugendjahren nahm er Jesus Christus
als seinen personlichen Herrn und Erretter an.

Er absolvierte einen Universititsabschlufd in Mathema-
tik. Auf die Heirat mit seiner Frau Ruth folgte die Geburt
von vier Kindern.

Obgleich Dave Hunt neben seiner anspruchsvollen be-
ruflichen Tatigkeit immer auch in der Gemeinde und am
Evangelium gedient hatte, hegte er das Verlangen, dem
Herrn vollzeitlich dienen zu konnen. Dies erfiillte sich
1973, als er tiber das Eindringen fernostlicher, aber auch
psychologischer Philosophien, besonders der »Selbst-Philo-
sophien, in die westliche Kultur und bis in die christlichen
Gemeinden - sowie tiber die Okumene und andere unbibli-
sche Lehren - Biicher zu schreiben begann.

Wiihrend eines einjihrigen Aufenthalts mit seiner Fa-
milie in Europa hatte er einen ehemaligen Hindu-Guru
kennengelernt, der zum Glauben an Jesus Christus gefun-
den hatte, und dies hatte seine Augen fiir das Vordringen
der ferndstlichen Philosophien und des New Age-Denkens
geoffnet. Eine Reise nach Indien zu Recherchezwecken ver-
tiefte seine Einblicke.

Seine Leitartikel und Schriften spiegeln den wertvollen
Dienst des Warnens, Ermahnens und Ermutigens wider, in
welchen er gerufen worden ist.
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Rudolf Ebertshauser

Aufbruch in ein neues Christsein?
Emerging Chruch
- der Irrweg der postmodernen Evangelikalen

0000050000000 00000800000006000000008

Taschenbuch, 256 Seiten, 6.20 €, 10.50 CHF
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genannte ,Emerging Church“-Stromung. Sie versteht
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bildenden® (engl. emerging) postmodernen Kirche des
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Grundlage der Bibel mit den irrefiihrenden Lehren aus-
einander. Der Leser erhilt klare biblische Mafistidbe, wie
der Herausforderung begegnet werden kann.
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Gemeindewachstum oder Gemeindeverfiihrung
»Leben mit Vision® ,,Willow Creek“ und was dahinter steckt
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Taschenbuch, 128 Seiten, 4.20 €, 6.80 CHF

Mit einem Uberblick tiber die moderne ,Gemeinde-
wachstumsbewegung” und einer Analyse von Rick War-
rens einflufireichem Bestseller ,,Leben mit Vision®, zeigt
Rudolf Ebertshauser auf,
an welchen Punkten diese
Bewegung von der bibli- [# v e e

smeindeverfihrung?

schen Wahrheit abweicht. i — B




Richard Bennett (Hrsg.)
Von Rom zu Christus

(Band I und 2)
Katholische Priester finden die Wahrheit M
N

Paperback, 192 Seiten (Bd. 1) / 224 Seiten (Bd. 2), je Band
4.00 €, 6.80 CHF

In jedem Band erzahlen 25 Manner, warum sie die Prie-
sterlaufbahn wihlten, wie sie an gewifen Dogmen und
Praktiken zu zweifeln begannen und welche Kampfe sie
mitsich selbst und ihren Vorgesetzten ausfochten, als sie
aufihrer Suche nach Wahrheit die Lehren der Kirche mit
der Botschaft der Bibel zu vergleichen begannen.

Mit Uberzeugung und Liebe bezeugen sie, wie sie schlief-
lich Gewif$heit und Frieden gefunden haben: indem sie
ihre Rettung nicht mehr von ihren eigenen Werken und
vonder Mittlerschaft der Kirche abhidngig machten, son-
dern ihr Vertrauen ganz und ausschliefSlich auf den Herrn
Jesus Christus setzten, der alles zur Errettung Notwendige
langst und ein fiir allemal vollbracht hat.
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Rudolf Ebertshauser
Als Mann zur Ehre Gottes leben
Eine Ermutigung zu biblischem Mannsein

: Paperback, 160 Seiten, 6.50 €, 11.00 CHF

: Dieses Buch behandelt die biblischen Aussagen iiber
. Gottes Auftrag fur den glaubigen Mann ausfithrlich
: und mit vielen praktischen Anwendungen. Es zeigt, was
: uns die Bibel iiber die Liebe und Firsorge fiir Frau und
Kinder, tiber unseren Auftrag in Beruf und Gemeinde
zu sagen hat.

Rudolf Ebertshauser
Als Frau zur Ehre Gottes leben
Eine Ermutigung zu biblischem Frausein

Paperback, 224 Seiten, 8 €, 12.80 CHF

¢ Dieses Buch gibt allen Frauen, die fiir konsequente bibli-
: sche Christusnachfolge offen sind, eine griindliche Ori-
: entierungshilfe iber den biblischen Weg fir die gliubige
¢ Frau in Ehe, Familie und Gemeinde.

Auslieferung Deutscliland:
Christl. Versandbuchhandlung W. Biihne GmbH
Postfach 1126 -

D-58527 Meinerzhagen
Tel. +49 (0)235 470 95 85 ‘ o :
Fax +49 (0)235 470 95 80 e Gartea (8B
bestell@leseplatz.de ; -

Auslieferung Schweiz:

CLKYV, Sanddornweg 1
CH-3613 Steffisburg

Tel. +41 (0)33 437 63 43
kontakt@clkv.ch, www.clkv.ch







Yoga gewinnt als gesundheitsférdernde Entspannungs-
Ubung auch hierzulande immer mehr an Bedeutung.
Doch ist es wirklich die neutrale Gesundheitsiibung,
als die es angeboten wird2 Auf diese und Ghnliche Fra-
gestellungen geht der Autor ein und weist nach, daf3
Yoga in jeder Form und wie immer es auch praktiziert
wird, unzertrennlich mit den &stlichen Religionen ver-
bunden ist. Auch wer Yoga nur als Gesundheitsibung
praktiziert, kommt unweigerlich unter den EinfluB3 der
magischen «Kundalini». Er liefert zudem wichtige Hin-
tergrundinformationen iber die mit dem Yoga-Boom
eng verkniipfte New Age-Bewegung und verweist
auf die Unvereinbarkeit des Yoga mit dem echten bi-
blischen Glauben. Ein fundiertes, aufklérendes Buch
fir alle, die mit Yoga oder anderen Formen der fern-
dstlichen Meditation konfrontiert werden und gerne
" wissen mochten, was wirklich dahinter steckt.

Verlag CLKV ISBN 978-3-033-02044-3



