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Ein Wort an die Leserinnen und Leser

Die Ehe hat vielfach ihren guten Ruf eingebiit und wird haufig
aufgelost. Noch hiufiger wird sie aber — trotz Kreuz und Krisen -
durchgestanden und in Héhen und Tiefen des Alltags gemeistert.
Menschen reifen oder scheitern an ihr, erhoffen Freude und uber-
winden Leid. Sie erfahren, daB sie allein und auch zu zweit oft iiber-
fordert sind. Im Gebet suchen sie die Hilfe Gottes und im Bera-
tungsgesprach die Hilfe eines fachkundigen Dritten, der sie eine
Zeitlang begleitet und ihnen tiber Klippen und Untiefen der Ehe
hinwegzuhelfen versucht.

Aus solchen Beratungsgesprachen sind dem Verfasser unzihlige
konkrete Beispiele und Schicksale bekannt, die so oder in abgewan-
delter Form auch aufandere Fille zutreffen. Die Ehe hat namlich ei-
ne Alltagsseite, die betrachtliches Gewicht und erheblichen Spiel-
raum entwickeln kann.

Das soll in dem vorliegenden Buch verdeutlicht werden. Es schil-
dert die Eheprobleme unverfélscht und ungeschont, so daB jeder
das Leben darin erkennen und vielleicht auch sich selbst entdecken
kann. Aufknappem Raum werden Erkenntnisse zusammengefaft,
die dem Seelsorger und Berater in jahrzehntelanger Tatigkeit zuge-
wachsen sind. Nicht zu jedem Problemkreis und in jedem Kapitel
war es moglich, praktische Hilfen auszusprechen oder fiir andere
abzuleiten. Hier verweise ich auf den Buchtitel »Eheberatung heu-
te« (im Verlag WeiBes Kreuz GmbH).

Vielfach wurde der Autor durch die beratende Seelsorge, durch Zu-
schriften, Vortrdge und Diskussionen herausgefordert und durfte
Menschen ein Stiick weit helfender Begleiter sein. Diese Hilfestel-
lung moge auch den Leserinnen und Lesern zuteil werden, die inih-
rer eigenen Partnerschaft dhnliche Probleme haben oder entspre-
chende Erfahrungen machen muBten. Es beruhigt und trostet,
wenn man nicht alleine betroffen ist, sondern da schon andere ver-
gleichbare Situationen durchzustehen hatten.



Mehltau in der Ehe

Noch zlichte ich keine Rosen. Das kommt spéter. Aber in meinem
Garten stehen einige: Teehybriden, Strauch- und Kletterrosen.
Wunderbar anzusehen, wenn sich die Bliitenpracht entfaltet.
Aberdagibt es nicht selten einen Schonheitsfehler. Auf den Bléttern
bilden sich im Sommer grau-weiie Flecken: Mehltau, zunichst
schwach, kaum bemerkbar, man achtet wenig darauf. Aber bald
wird das Griin unansehnlich und haBlich. Ein Schimmelbelag ver-
unziert die Konigin der Blumen, die Blatter kriimmen sich, und
ganze Zweige und Spitzen verkiimmern. Es reicht nicht zum Leben
und nicht zum Sterben. Die Anmut ist dahin, niemand stellt solche
Bliiten und Blatter in die Vase.

Aber es gibt Mittel dagegen: Sprays und Wisserchen. Man soll
sie anwenden, Wer dann tiichtig spriiht, dessen Arger wird groBer,
denn es tut sich nichts! Der Mehltau beherrscht die Pflanze, und
nichts hilft. Da kénnte der Rosenliebhaber die Wand hochgehen.
In der Tat: Wenn der Schaden erst eingetreten ist, 148t sich kaum
etwasreparieren. Mehltau sieht erst harmlos aus, ist dann aber hart-
nickig und wirkt zerstérend. Man bekommt ihn nicht mehrweg. Er
zerfriBt die Pflanze.

Es gibt nur einen Weg, diese Pflanzenkrankheit, diesen Blattpilz
erfolgreich zu bekdmpfen: Man muB die Behandlung sehr friih, bei
ersten Symptomen beginnen, am besten vorbeugend, bevor etwas
sichtbar wird. Besonders den jungen Trieben tut das gut. Was spéter
nicht mehr gelingt, kann anfangs noch reguliert werden. Rechtzeitig
aufpassen und handeln bewahrt vor weiteren Schaden.

Eigentlich bin ich schon I4dngst bei der Ehe. Die pflanzlichen Beob-
achtungen sind auf Ehekrisen anwendbar. Es gibt Konflikte, die le-
gen sich zunichst fast unbemerkt — oder absichtlich iibersehen — auf
eine Paarbeziehung. Was kaum nennenswert schien, wirkt mit der
Zeit belastend, 1dhmend, entzweiend. Plotzlich steht man vor zer-
stérenden Fakten. Dann ist guter Rat teuer. Keine Medizin hilft
mehr. Die Ehekrankheit ist zu weit fortgeschritten. Mehltau in der
Ehe kann heimtickisch sein. Die Partner schaffen es nicht allein,
den bedriickenden Belag zu beseitigen.

Oft ist zu diesem Zeitpunkt auch der Dritte, der Eheberater,
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macht- und hilflos. Deshalb muB eine Konfliktberatung sehr frith —
ganzam Anfang — beginnen, wenn alles noch iiberschaubar, korrek-
turfahig und nicht iiberwiegend negativ fixiert ist. Hier nimmt man
den Rat des Seelsorgers noch an, wahrend spater vieles in den Wind
geredet wird. Wenn das Paar sich ineinander verbeiBt, dann fallen
der Ehe die Zdhne aus. Also: Rechtzeitig vorbeugen ist alles!
Dazu will dieses Buch einen Beitrag leisten und Konflikte anspre-
chen. Es mdgen »heiBe Eisen« fiir dieses oder jenes Paar darunter
sein. Nichtimmerwerden wir der»Weisheit letzten SchluB« verkiin-
den. Aber unser Wunsch ist es, daBl Ehepaare (wieder) zum Ge-
sprich finden und ein etwaiges Problem diskutieren und korrigie-
ren. Man muB miteinander reden und darf einander verzeihen.
Denn wo sich Worte finden, da 6ffnen sich auch Wege.

Wenn die Ehe zu stolpern beginnt

Sie lernten sich im Jugendkreis kennen. Durch gemeinsame Ge-
sprache, Gruppenstunden und Hobbys kamen sie sich néher.
SchlieBlich offenbarten sie einander ihre Gefiihle und verliebten
sich.

Keiner dachte, daf3 es zwischen ihnen je langweilig werden konn-
te. Einer erwartete vom anderen die Erweiterung seines Horizonts —
in jeder Hinsicht. Hochstimmung verband sie, und in einer Art Be-
geisterung gingen sie die Ehe ein.

Liebevoll richteten Almut und Bernd ihre Wohnung ein und ge-
stalteten sich ihren »Himmel auf Erden«. Die meisten jungen Men-
schen gehen mit dieser positiven Grundstimmung in die Ehe. Es be-
gleiten sie vertrauensvolle Zuversicht, ein wenig Neugier und vor al-
lem die ehrliche Absicht, den anderen gliicklich zu machen. Kann
solch ein Bemihen jemals in eine Krise geraten? Kann lahmende
Langeweile einsetzen? Gibt es eine erstickende Routine?

Almut fihlt sich zunehmend wie gefangen in der Wohnung, in
ihrem Bekanntenkreis, in den ehelichen Gewohnheiten, in den sich
wiederholenden Tagesablaufen. In Gedanken vermutet sie irgend-
wo das wirkliche Leben. Threr Phantasie 146t sie freien Lauf und
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malt sich etwas besonders Schones aus. Sie meint, am Leben vor-
beizuleben, obwohl Bernd sich bemiiht, ihre Wiinsche zu erfiil-
len, soweit sie realisierbar sind.

Nun kommt Unzufriedenheit auf. Norgeleien verderben das
Eheklima. Viele Kleinigkeiten zerren an den Nerven: Fiir ihn ist
Pinktlichkeit die Hoflichkeit der Kénige, sie aber kommt zu spét
in Gang und ist nie rechtzeitig fertig. Ihre Fragen und Wiinsche
ubertdnt er nun: »Ich mochte mal meine Ruhe haben«, wobei das
Wortchen »mal« ein immer schwereres Gewicht bekommt. Sie
dagegen: »Du horst mir doch grundsétzlich nicht zu!«

So baut bald jeder an seinem Bereich, anfangs vollig harmlos.
Aber die zunehmende Isolierung gewinnt an Eigenleben. Jeder
vermutet eine Absicht dahinter und ein bewuBtes Ausweichen.
Lieblosigkeiten treten auf und nehmen téglich zu. SchlieBlich le-
ben die jungen Ehepartner wie Fische in einem Aquarium und
tben sich in der Kunst des Schweigens. So halt man Abstand und
den anderen in Schach. Man entwertet ihn, bis man ihn nicht
mehrlieben kann. Im schén gebauten Nest bekommt man Erstik-
kungsanfille, weil bald einer den anderen feindselig schikaniert.
Man lacht Uber Eigenheiten, die man frither bewundert hatte.
Charakterliche Unebenheiten, ehedem vom Partner noch groB-
zUgig toleriert oder gar Gibersehen, sind nun AnlaB zu hag8lichen
Auseinandersetzungen und standiger Reizbarkeit. So zieht er sich
in seinen Hobbykeller zuriick und sie in ihre Migréne. Ein Poet
nannte diese »die Konigin aller Krankheiten, die merkwiirdigste
Waffe und die furchtbarste in der Hand der Frau gegen den Ehe-
herrn«. So entsteht Eheterror, eine Art Familienkrieg hinter der
Fassade: fir jeden schmerzhaft. Ein solcher Zustand ist unhalt-
bar, aber die unhaltbarsten Zustinde halten sich bekanntlich am
langsten.

So findet sich eine Ehe allzuschnell in Vorwiirfen, Schuldzuwei-
sungen und giftigen Angriffen wieder — oft aus kleinen Anlds-
sen. Dann stolpern Ehen unerfreulich vor sich hin. Offizielle
Scheidungen signalisieren nur die Spitze eines Eisberges, meist
geschieht alles hinter den Kulissen, da vor Familie und Umwelt
der Anstand gewahrt werden muB. So beginnt in vielen Fallen ein
Schrecken ohne Ende.

10



MuB es dazu kommen? Almut und Bernd sollten sich mit riickhalt-
loser Offenheit begegnen und die Krise nicht beschonigen. Es ist
wichtig, einander die vermeintlichen Defizite vorzutragen und dar-
Uber zu sprechen. Selbstmitleid ist fehl am Platz, und jeder tut gut
daran, auch einiges einstecken zu konnen. Beide miissen auf den
»Nullpunkt« zuriick und ihre Erwartungshaltung niedriger hén-
gen. Eine Desillusionierung ist daher positiv zu werten.

Man sollte lernen zu vermeiden, was den anderen krianken und
verwunden kdnnte. Ein MindestmaB an Respekt vor dem Eigenle-
ben des anderen ist notwendig. Man kann sich in der Ehe nicht ge-
genseitig einschmelzen. Wenn beide Partner sich vor Gott und vor-
einander beugen, dann konnen stolpernde Schritte wieder festen
Tritt fassen. Die Zweiergemeinschaft gesundet — wenn beide es wol-
len. Vertrauen sollten sie nicht nur auf den Partner setzen, sondern
zu einem héheren Prozentsatz auch auf den Dritten im Bunde: Der,
der die Ehe gestiftet hat, wird sie auch durchtragen und erhalten.
Dann lassen sich die Keime von Achtung und Vertrauen neu entwik-
keln, und Gesten der Liebe und Dankbarkeit werden wieder aner-
kannt. Auch winzige Fakten bekommen dann erstaunlicherweise
eine vielfidltige und hohere Bedeutung und bauen die Briicke von ei-
nem zum anderen.

Rollenprobleme?

Mit Beginn einer Ehe — vielleicht auch schon frither wahrend der
Partnerschaft — stellt sich die Frage der Rollenverteilung. Dieser Be-
griff ist heute géngig und verunsichert nicht selten und unnétiger-
weise das junge Paar. Haben beide Partner eine verniinftige Einstel-
lung, dann braucht es liber Kompetenzfragen nicht zum Streit zu
kommen. Aber nicht immer ist Vernunft der stabilisierende Faktor.
Wiinsche und Gefiihle spielen mit und kénnen leicht auf dem Ge-
biet der Rollenzuordnung einige Konflikte anheizen.

Vielleicht gab es bisher keine finanziellen Probleme. Spitestens
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mit dem ersten Kind dndern sich die Verhaltnisse. Eventuell hat
die Frau den Beruf aufzugeben, weil das Kind sie ganztags bend-
tigt. Finanzielle Einschrankungen konnen die Folge sein. Auch
die Situation im Leben der Frau wird anders: Das berufliche En-
gagement wird abgel6st durch die Mutterrolie. Das Interesse rich-
tet sich zwangslaufig auf den hiuslichen Bereich.

Fiir den Mann steht nach wie vor der Beruf an erster Stelle. Die
Ehefrau wird daher ein geduldiges Ohr haben und aufmerksam
seine Freuden und Probleme teilen. Der Ehemann wiederum ist
gutberaten, wenn er seinen Berufnicht zu sehrin den Mittelpunkt
stellt und alles iibrige als Nebensache oder Freizeitbeschaftigung
ansieht. Familienvater zu sein ist eine ebenso groBe Aufgabe. Die
Lebenserfiillung mit Frau und Kindern ist genauso wichtig wie
der Beruf, wenn dieser natiirlich auch die finanzielle Grundlage
bleibt, um die Familie ernahren zu konnen. Den Beruf als zweit-
rangig anzusehen kann letztlich der Familie nur schaden. Den-
noch ist meist ein Konflikt vorhanden zwischen Beruf und Fami-
lie. Harmonie stellt sich auf diesem Feld nicht von selbst ein, sie
muB miithsam errungen werden. Meist ist es ein jahrelanger Pro-
zeB, in dem ein Ausgleich in liebevoller und geduldiger Annihe-
rung erreicht, mitunter erkdmpft wird. Natiirlich kommt es sehr
auf die Art des Berufes und dessen Herausforderungen an.

Das Rollenspiel erstreckt sich aber auch darauf, wie man in der
jungen Ehe miteinander lebt. Es kann ein gewisser Machtkampf
entstehen, in dem jeder sich zu behaupten sucht. Simpel ausge-
driickt geht es um die Frage, wer in der Ehe »die Hosen anhat«.
Nicht immer kann man, wenn sich die Situation zuzuspitzen
droht, die einfache Briicke bauen: »Heute bestimmst du, morgen
ich.« Auch die christliche Formel sollte man nicht zu systematisch
verstehen: »Der Mann ist das Haupt, die Frauist. . .« Was eigent-
lich?

Beide Eheleute sollten die Notwendigkeit des MaBhaltens aner-
kennen. Gott hat ein organisches Miteinander gewollt und nicht
ein schematisiertes. Mann und Frau werden sich nach neutesta-
mentlicher Erkenntnis gegenseitig anerkennen und in gegenseiti-
ger Liebe iiben. Berechtigungsdenken und Rechthaberei, Durch-
setzungswille und Starrkdpfigkeit sind keine gute Basis fiir die Ehe
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und Tobsuchtsanfille oder Schweigetrotz kein Mittel, um sich da-
mit durchzusetzen.

Ein uneinsichtiger und unnachgiebiger Geschlechterkampf wiir-
de eine Ehe zerstéren. Man wird daher Briicken suchen — manch-
mal auch nur Kriicken —, um aufrechtzuerhalten, was zusammen-
zubrechen droht. Wenn beide nachgeben und auch verzichten kén-
nen, wird es darauf hinauslaufen, daB auf gewissen Gebieten sein
Urteil entscheidet und auf einer anderen Ebene das ihre gebraucht
wird.

Eine vielversprechende Moglichkeit der Rollenverteilung inner-
halb der Ehe sehen viele junge Paare heute in der gleichberechtigten
Arbeitsbeteiligung. Arbeit, Haushalt und Erziehung werden ge-
teilt. Dieses Wunschmodell ist aber nach aller Erfahrung kaum je-
mals astrein zu verwirklichen. Es kann nicht immer einer halbtags
zur Arbeit gehen, wahrend der andere Haus und Familie versorgt,
und nachmittags werden die Rollen gewechselt. Hier werden Illu-
sionen genahrt. Eine Ehe ausschlieBlich auf der Rollenbasis zu fith-
ren kann nicht gelingen. Zu unterschiedlich sind die Berufe, die Be-
dirfnisse, die Begabungen und die Ausfiilhrungsmdglichkeiten.
Hinzu kommt, daB zeitaufwendige und anspruchsvolle Berufe fiir
die Ehe und Familie besondere Probleme mit sich bringen, die nur
gemeinsam und kaum ohne Opfer von jeder Seite bewaltigt werden
konnen.

Wenn eine Ehe und Familie gesund starten will, dann bedarf es
einer realistischen Einschitzung, erheblicher Niichternheit, des
Verzichtes auf Sonderwiinsche und der Bereitschaft zur personli-
chen Hingabe. Die Ehe lebt von dem Partner, der auch das Niedrige
tut, sich nicht zu fein vorkommt, Selbstverleugnung kennt und zur
FleiBarbeit bereit ist. Selten entwickelt sich eine Ehe glatt und ohne
Konflikte. Es gibt keine Harmonie ohne vorherige Schmerzen. Ehe
ist auch ein standiger ProzeB, in dem sich die Partner aufeinander
abstimmen und gewi auch einmal die Rollen tauschen oder 4n-
dern, ein Wandeln und Werden bis ins Alter. Die Ehe ist daher kein
Fertighaus, sondern eher wie ein Neubau, an dem standig investiert,
konstruiert und gefertigt wird. Vielleicht ist das Wort von Goethe
nachdenkenswert: »Ehe ist nie ein Letztes, sondern Gelegenheit
zum Reifwerden.« Das mu8 sich im Alltag bewahren, nicht im Rol-
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lenkampf, sondern im Zusammenstehen, in Gehilfenschaft und in
Treue. Ehe tragt Verantwortung, denn einer tragt des anderen Last.

Gemeinsam planen

Es ist etwas Schones, wenn man spontan und ungeplant in den Tag
hineinlebt. Aber es macht auch SpaB, gemeinsam zu organisieren,
sich etwas vorzunehmen und dann durchzufiihren. Junge Paare
sollten das tun. Um MiBverstdndnissen und Reibereien aus dem
Weg zu gehen, muB man ein gewisses MaB an Planung einbringen.
Ob es die Urlaubsreise, die Urlaubstermine oder das Urlaubsziel
betrifft - man muB voneinander wissen, sonst konnte es zu heillo-
sem Chaos kommen. Durch behutsame Planung aber 13Bt sich
nicht nur vieles kombinieren, sondern auch ein Ehekrach vermei-
den. Man braucht nicht immer einer Meinung zu sein, aber dar-
tiber muB gesprochen, nachgedacht und schlieBlich etwas beschlos-
senwerden. Wenn man sieht, da ein guter Plan gelingt, dann ist das
schon in sich ein GenuB.

Das gilt fiir alle Plane: fiir gréBere Anschaffungen, die Ausgestal-
tung der Wohnung oder einen Hausbau, die Tages- und jahresein-
teilung, das Wochenende und die Feiertage. Natiirlich sind auch
Kinderwiinsche zu beriicksichtigen und einzuordnen, gleicherma-
Ben der Umgang mit Geld und die Aufteilung der Mittel, die fir
den Konsum oder Riicklagen bestimmt sind.

Wichtig bleibt, daB alles bewuBt offen und in gegenseitiger Abspra-
che geschieht. Der Ehemann kann nicht Karrierewiinsche auf Ko-
sten seiner Ehefrau verfolgen, sie nicht einfach entfernte Verwandte
fir Wochen einladen, ohne dies abgesprochen zu haben. Beide
miissen zum Zuge kommen und gleiches Recht und gleiche Stimme
haben. Keiner sollte »verplant« werden, sonst fiihlt er sich manipu-
liert und unterdriickt.

Natiirlich mu8l noch Spielraum bleiben fir Freies und Sponta-
nes. Man kann nicht alles planen und organisieren. Aber es wird
auch kein Plan so starr und Hickenlos sein, daB ernicht Raum fiir Le-
ben und Bewegung lieBe. Zum Wesen einer guten Organisation ge-
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hort, daB man sie umwerfen und abandern kann. Aber auch diese
Abénderung setzt Planung voraus. Man lebt in der Tat unabhingi-
ger, wenn man gut vorgedacht hat. Das beste Beispiel ist das Geld:
Hat man es verniinftig eingeteilt, dann lebt man freier als jemand,
der alles spontan ausgibt, sich kauft, was er mochte, aber in Not
kommt, wenn etwas wirklich Wichtiges ansteht. Er ist dann vollig
unfrei und gerit in Panik. Uberlegungen aufbeiden Seiten verschaf-
fen ein Gefiihl von BewuBtheit und Gemeinsamkeit. Denn ein guter
Plan bildet die Grundlage der VerlaBlichkeit: Jeder Partner weiB,
daB der andere sich daran hilt, wenn er es selbst auch tut. So wird
die Aktionsebene vergroBert. Die Beziehung wachst tiber die Ge-
genwart hinaus. Man teilt die nachsten Jahre tiberschaubar ein, wo-
bei Uberraschungen und Ungeplantes fast immer ins Haus stehen
werden.

Im Rahmen verntinftiger Ordnung darf durchaus ein Winkel-
chen sein, wo sich unsere chaotischen oder kiinstlerischen Neigun-
gen entfalten konnen. Jeder hatauch gerne eine unaufgeraumte Ek-
ke, in die er alles hineinpfeffert, was erim Augenblick nicht braucht.
Er kann dann lustvoll herumwihlen, wenn er etwas sucht. Norma-
lerweise wird aber niemand seine ganze Wohnung auf dieses Niveau
bringen. Chaos wiirde dann das Leben ersticken. Mit Planung lebt
es sich angenehmer, denn sie erleichtert und verbindet.

Auf den Partner horen

»Hast du den Handwerker bestellt? Wir hatten doch dariiber ge-
sprochen, daf die Reparatur im Keller ausgefiithrt werden sollte.«
Er schiittelt den Kopf: »Das habe ich total vergessen. Es war heute
zuviel los.« — »Ja, und nun? Was soll jetzt geschehen? Wir bespre-
chen iibrigens oft etwas. Und das geht dann véllig bei dir unter.
Manchmal habe ich den Eindruck, daB du iberhaupt nicht hin-
horst.«

In der Tat ist es so, daB fiir viele Ehepartner das Zuhéoren eine au-
Berst schwierige Aufgabe ist. Vielleicht sind besonders die Frauen
davon betroffen, denn er ist scheinbar aufmerksam, murmelt
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etwas, als ob er alles verstanden hitte, aber anschlieBend ge-
schieht nichts. Kommt das mehrfach vor, dann wird sie enttiduscht
sein. Er hat vielleicht gehort, aber nicht wirklich zugehdort, denn er
ist anwesend und doch innerlich abwesend. Manchmal fallt ihm so-
gar die Erinnerung an das Gesagte schwer, Dann helfen keine Ent-
schuldigungen und kein demiitiger Blick.

Ehekrisen entstehen meist aus Nichtigkeiten. Die kleinen Wiihl-
mause konnen oft starke Wurzeln annagen, und darum sollte man
in der Ehe auf diese »geringen Dinge« achten und sie rechtzeitig
ausmerzen. Denn wenn eine Ehe »tonlos« wird und das Zuhéren
schwerfallt, ist meist eine tiefere Ursache gegeben, mit der man sich
befassen sollte.

Da mag einer von beiden tiberfordert sein und auf »Durchzug«
schalten. Er blendet sich aus und verfalltin ein momentanes Verges-
sen. Das kann ein stummes Signal sein fir innere Unzufriedenheit:
Wird von ihm zuviel verlangt? Wird er herangezogen fiir Dinge, die
der Partner selbst tun konnte? Setzt sie ihre Wiinsche zu rigoros
durch? Kommen seine Bedtirfnisse seltener zum Zuge? Redet sie
iiberall hinein? Bleibt fir seine Individualitat kein Spielraum? Be-
stimmt sie Uiber alles? Redet sie vielleicht zuviel, so daB er Wichtiges
weder unterscheiden noch sich merken kann? Wird ein Partnervom
anderen so lberlagert, daB keine Ausgewogenheit in der Ehe be-
steht? — Natiirlich kann man alle diese Fragen auch dem anderen
stellen.

Alles bewegt sich in der Ehe auf der Ebene der Gegenseitigkeit.
Da probt einer die Flucht, indem er hort und doch nicht hinhort.
Manchmal ist ein solches Verhalten das einzige Mittel, sich zu ent-
ziehen. Es ist Abwehr und Notsignal zugleich. Beide sollten dieses
Signal nicht Uberhoren, wollen sie sich nicht fiir die kiinftige Zeit
Enttauschungen einhandeln. Einander anklagen fiihrt nicht weiter.
Beide miissen ihre Folgerungen daraus ziehen und Wege des Aus-
gleichs suchen.

In vielen Ehen sind Reden und Schweigen ungleich verteilt. Das
Paar leidet irgendwie darunter, denn es kann einander nicht alle
Hinweise, Forderungen und Bediirfnisse erfiillen. Bedauerlicher-
weise setzt dann ein Teufelskreis ein: Je mehr einer schweigt, desto
langer redet der andere. Das hat zur Folge, daB der erste weniger zu-
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hort und noch weniger sagt. So stirbt die Gesprachsbasis in der Ehe
unmerklich ab, obwohl doch unentwegt geredet wird. Wahrschein-
lich ist es auf beiden Seiten eine Art »Notwehr«. Aber diese bessert
nichts und ruft nur neue Konflikte hervor.

Bevor auf diese Weise die Eheatmosphéire zum Kochen und
Uberkochen kommt, sollte man eine Vertrauensperson einschalten,
einen Eheberater, dem beide Redlichkeit zutrauen. Er wird dann als
Neutraler die Probleme ansprechen, eventuell ausgleichen und mit
dem Paar nach einer Losung suchen. Hier darf man einander nicht
hinhalten oder Dinge verschleiern. Beide gewinnen durch den Ehe-
berater das Gefiihl, ernstgenommen zu werden.

In der Ehe steht auf einmal ein klares Nein. Das ist besser als Ver-
schwommenheit, Unklarheit und Ausweichen. Man kann dann
miteinander argumentieren und Sachfragen kldren, hoéren und
schweigen. Eine gute Ehe muB auch einen Rippensto8 vertragen
konnen. Es ist wichtig, Wiinsche und Gefiihle auszusprechen, da-
mit der andere darauf eingehen kann. Direktheit in der Partner-
schaftist richtig und gut. Indirektes und Undurchsichtiges verletzen
den Partner weit mehr. Wer den anderen immer nur hinhilt, erntet
Verstimmung und spater Verbitterung. SchlieBlich habensich beide
wirklich nichts mehr zu sagen.

Ehe aber ist mehr. Mann und Frau sind am Hochzeitstag mit hoff-
nungsvollen Vorstellungen zum Altar gegangen. Sie wollten sich ge-
genseitig bejahen, jeden in seiner Art, an einer Lebensaufgabe ar-
beiten, gemeinsame Lebensziele erreichen, miteinander alt werden
und gliicklich bleiben. Sie wollen das eigentlich immer noch. Dar-
um sollten Schwierigkeiten nicht iiberspitzt und Konflikte nicht
iberzogen werden. Gewisse Gegensitzlichkeiten wird man im Lau-
fe der Ehe sicher feststellen, aber diese miissen nicht auf ein totes
Gleis fithren.

Probleme klar aussprechen

Wie viele andere, so hatte auch ich manchmal Schwierigkeiten,
Probleme deutlich auszusprechen. Ich meinte — und tue das ab und
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zu immer noch —, Schwierigkeiten vorsichtig angehen zu miissen,
behutsam zu sein, niemanden mit Direktheit zu verletzen. Dadurch
weicht man allerdings die Deutlichkeit auf. In der Tat wirkt jemand,
der sich »auf Umwegen« ausdriickt, unklar und nicht besonders
zielgerichtet. Das kann tduschen. Hinter einer allgemein unbe-
stimmten Ausdrucksform kann sich ein fester und markanter Kern
verstecken. Die Kommunikation allerdings leidet darunter.

Eine klare Aussprache empfiehlt sich daher in Ehe, Familie, Be-
ruf und tberall dort, wo Konzepte erforderlich werden und eine
Meinungsbildung stattfinden muf. Wenn wir uns unklar ausdriik-
ken, liegt es sicher nicht an der Undeutlichkeit unseres Willens.
Vielmehrist eseine gewisse Scheu, den anderen in forcierender Wei-
se zu bedrangen. Man mochte ihm Raum und Zeit geben, durch ei-
gene Gedankenginge und eigene EntschluBkraft zum gleichen Er-
gebnis zu kommen. Der Umweg birgt allerdings die Gefahr in sich,
daB wir in eine Schwebesituation geraten. Die hilft dann in ihrer ver-
nebelnden Art niemandem.

Deutlichkeit ist daher die Voraussetzung fiir einen klaren Weg. Im
taglichen Umgang sollte er zur Regel werden — auch mit geliebten
und beliebten Menschen. Wenn ich klar sage, was ich wiinsche,
dann heiit dasjanoch nicht, daB ich den anderen zu etwas verpflich-
te. Dieser kann immer noch abweichend entscheiden. SchlieBlich
hater seinen eigenen Willen — oder Unwillen —, den er &uBern kann
und der dem des Partners gleichberechtigt ist. So werden Schwierig-
keiten, sich zu verstandigen, zur Arbeitsteilung zu gelangen oder
dem anderen einen Wunsch zu erfiillen, abgebaut. Meinungs- und
WillensauBerung sind wichtig. Jeder behalt seine Interessensphare,
respektiert aber auch die des anderen. So werden beide Partner an
konstruktiven Losungen arbeiten und das Leben anreichern. Sonst
wire es schnell fad und langweilig. Es macht keinen SpaB, dngstlich
umeinander herumzutasten. Man muB sich so weit kennen, daB es
hilfreich ist, Probleme klar auszusprechen. Eine Zweierbeziehung
lebt davon. Achtung und Respekt gehoren zu den notwendigen
Grundlagen der Kommunikation in der Ehe.
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Gefuhlserlebnisse sind wichtig

Besonders eine junge Ehe ist reich an Gefiihlen. Das macht die
Partnerschaft interessant und anregend, aber auch unbestindig
und krisenanfillig. Gefiihle sind der zarteste Stoff unserer seelischen
Ausstattung. Sie sind empfindlich, oft kompliziert und vieldeutig
und schlagen leicht in ihr Gegenteil um, vor allem, wennssie nicht er-
widert werden. Das kann in der Ehe durchaus passieren. Wir sind
unsiiber unsere Empfindungen nichtimmerim klaren. Oftmals ha-
ben wir nicht gelernt, Geflihle eindeutig auszudriicken. Dasist aber
fur eine Beziehung, die wie die Ehe auf Dauer angelegt ist, unbe-
dingt lebenswichtig, weil sich sonst MiBverstandnisse und Enttau-
schungen und schlieBlich Abkiihlung und Entfremdung einschlei-
chen.

Elena und Gernot haben aus Liebe geheiratet. Seit einiger Zeit ent-
stehen MiBklange. Sie haben sich in kurzer Zeit auseinandergelebt,
ohne einen Grund dafiir angeben zu kénnen. Beide sind partner-
schaftsfahig und harmoniebediirftig. Sie wollen keinen Streit. Aber
einer wirft dem anderen vor, daB er nicht mehr verstanden werde.
Dennoch beteuern beide, daB sie sich gern hatten. Elena ist zurtick-
haltender Natur, fast ein wenig spréde. Und Gernot zieht sich gerne
auf sich selbst zuriick, wenn er irgendwo auf Distanz sto8t. Beide
scheinen davor zuriickzuscheuen, ihre Emotionen auszuleben und
spontanen Gefiihlen den Weg freizugeben. Aufihnen lastet ein indi-
rekter Zwang, sich zu beherrschen, Selbstkontrolle zu praktizieren
und sich in keiner Weise eine BléBe zu geben. Unbewu8t werden
Menschen dadurch anscheinend zu Automaten, zu desillusionier-
ten Realisten, die jede Regung, die ihnen guttun wiirde, als verwerf-
lich unterdriicken. Gilt im technischen Zeitalter das Gefiihl als
Schwache?

Wir miissen heute der Gefahr begegnen, dal um uns herum eine
hart und hirter werdende duBere Schale aufgebaut wird. Wir soll-
ten versuchen, unszu 6ffnen fiir Freude und Leid, fiir Uberschwang
und Zorn, fiir Angst und Trauer. Wenn der Mensch keine Stimulie-
rung durch Gefiihlserlebnisse erfdhrt, verklimmert er seelisch.
Empfindungen, diein uns aufsteigen, sollten wirwahrnehmen, dul-
den und zum Ausdruck bringen. Wer Gefiihle nicht aufkommen
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und anklingen 1aBt, kann auch im anderen keine wecken oder
verstehen.

Sicher gibt es gefiihlsstarke und gefiihlsirmere Menschen. Nicht
wenige leiden unter dieser Warme oder Kalte, konnen aber nichts
dagegen tun. Dennoch sollten wir versuchen, SinnesiduBerungen
dieser Art zu aktivieren oder zu disziplinieren, je nach Veranlagung.
Dasbringt dann beide Partner einander ndher und harmonisiert die
Ehe, wenn sie miteinander dariiber sprechen. Nur so kénnen sie
Empfindungen kennenlernen und diese regulieren. Ohne sie leben
wir am Leben vorbei.

Gefiihle jenseits einer gewissen Grenze nennen wir Affekte. Dies
sind wohl extrem gesteigerte Empfindungen, die dann den Partner
nicht mehr achten und beachten. Es liegt nur noch das Bediirfnis
vor, sich von einem Druck zu befreien, sich »Luft zu machen«. Die
aufgestaute Enttauschung duBert sich in heftiger Erregung, die sich
beim anderen entschddigen méchte. In diesem Stadium sind Ge-
fiihle nur schwer unter Kontrolle zu bringen. Sie wirken meist ver-
letzend und storen das Klima erheblich und nachhaltig.

Dann sollten sich Ehepartner — wie hier Elena und Gernot — daran
erinnern, daf sie vor dem Traualtar einander Verstdndnis verspro-
chen hatten »in guten und in bosen Tagen«. Arger und Enttiu-
schung lassen sich so bei ehrlicher Gesinnung schneller auffangen.
Schon wenige verstdndnisvolle Worte kénnen manchmal einen
Wandel herbeifiithren und die Gefiihlslage der Beteiligten kldren
und angleichen. Niemand darf Sklave seiner Geflihle werden. Der
Wille und der Verstand des Menschen, sein Handeln und sein Fiih-
len miissen zu einer integrierten Einheit werden. Dieses Gleichge-
wicht ist notwendig, um Wiinsche, Hoffnungen, Erwartungen und
auch komplizierte Vorgénge ertragen zu kénnen. So wie die Eheleu-
te in Glaubensiiberzeugungen eine gemeinsame Ebene besitzen, so
sollten sie auch ihre Empfindungen registrieren und dem anderen
in moglichst einfacher und deutlicher Sprache mitteilen. Das be-
freit, verbindet und erhilt die Ehe.
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Die Erntichterung

»Ich trdumte vom absolut passenden Partner. Aber diesen Super-
menschen mit gottdhnlichen Ziigen gibt es nicht. Der andere besitzt
Schwichen, ich nicht weniger. Jetzt zerflattern die rosa Woélkchen
meiner Vorstellungswelt, und die Ernilichterung holt mich aus den
Illusionen heraus.«

Die Realitdt zeigt den Ehepartner mit seinen Fehlern, Eigenhei-
ten und Unterschieden. Besonders die personliche »Zeituhr«im Ta-
gesrhythmus kann zu einer Belastung werden. Unterschiedliche
Schlafenszeiten z.B. nerven: Wenn er miide ist, ist sie hellwach und
umgekehrt. Eine Konfliktlésung muB nicht in jedem Fall auf einen
Kompromi8 hinauslaufen. Unterschiede diirfen bleiben, wobei die
Grenzen gesehen und respektiert werden sollten.

Dabei ist oft die Besserwisserei eine Domane der Manner. Thre
Kenntnisse kramen sie gentifilich hervor und benutzen ihr Wissen,
um dem anderen sein eigenes Unwissen deutlich zu machen. Um
recht zu haben, streiten sie stundenlang, setzen jede Harmonie aufs
Spiel. Viele Frauen ziehen es deshalb vor, klein beizugeben und den
Helden unangefochten stehenzulassen.

Wahrscheinlich kénnen Frauen leidenschaftlicher lieben. Dafir
sagt man ihnen ebenfalls nach, daB sie auch ausdauernder hassen
konnen als Méanner.

Diese wiederum mogen sich davon belastet fiihlen, daB sie aus ei-
nem gewissen Erfolgszwang nicht herauskommen: méglichst vorne
sein, immer perfekt arbeiten, sich keine Schwiche anmerken lassen
und nie unrecht haben. Die Fassade muB stimmen. Dahinter mag
das Chaos herrschen, das Tohuwabohu des Undisziplinierten und
Unkontrollierten, die berufliche oder private Uberforderung. Aber
das duBere Auftreten soll positiv wirken, forciert und kraftvoll.
Uberrascht sind Mznner iiber den Stolz ihrer Frauen. Mégli-
cherweise ist das gar keine Eigenschaft, sondern eine Kombination
aus Verletzlichkeit und Angst, aus Arroganz und Furcht. Man
mochte einer Demiitigung entgehen und versteckt sich hinter
scheinbarem Stolz. Das aber ist ein ungeeignetes Verhalten, Angst
zu iiberwinden und Schutzbediirftigkeit zu signalisieren. Stolz st68t
ab und macht einsam. Er ist nicht nur leicht krinkbar, sondern
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krankt auch andere. Ein stolzes Gehabe verdeckt im Grunde eine
schwache Erscheinung. Nurweil in manchen Marchen der Stolz all-
zuoft mit Schonheit gepaart ist, verleiht ihm das einen gewissen me-
tallischen Glanz. Dennoch ist er eine ungeeignete weibliche Waffe.
Wenn weibliche Hochriistung in der Ehe ausgespielt wird, kénnen
getroffene Stellen und verbrannte Flecken zuriickbleiben.

Ehe ist die Harmonie des inneren Wesens, das des Stolzes nicht
bedarf. Deshalb werden sich die Partner nicht mit Ersatzfunktionen
ausstatten, um dem anderen zu imponieren. Je schlichter, je natiirli-
cher und je vertrauensvoller man einander begegnet, desto starker
wird das Band, das beide verbindet.

Offenheit in der Ehe

Fir beide Partner ist ehrliche Offenheit wichtig und eheerhal-
tend. Offenheit hat immer zwei Seiten, sozusagen eine Eingangstiir
und eine Ausgangstiir. Es gehort zu einer harmonischen Eheverbin-
dung: Ich darf dem anderen vertrauen und die innere Tir fiir ihn
offnen, ihn also in mich hineingehen lassen. Ich muB aufgeschlossen
und tragféhig sein fiir seine Anliegen und Sorgen, Freuden und
Kiimmernisse. Er muB spiiren, daf ich alles mit dem Herzen mit-
trage und erjederzeit hereinkommen darf. Das ist nicht eine Pflicht-
erfillung, sondern in Wahrheit eine hilfreiche Begegnung, uminne-
re Gefiihle und Empfindungen mitzuteilen, zu verstehen und zu
tragen. Ein Mensch, denich liebe, tritt in meinen seelischen Bereich
ein, gibt mir die Ehre, 1adt aber auch gelegentlich Last ab. Er nimmt
zugleich Anteil an meinem Ergehen und meinem Denken. Damit
sprengt er das SchloB meiner Einsamkeit, denn man kann sich auch
hinter der eigenen Tir verbergen und verstecken. Meine Offenheit
1aBt ihn Anteil nehmen, zeigt und sagt, was in mir ist, mein Wiin-
schen, Wissen und Wollen. Nur so kann man sich austauschen und
auf Dauer eine Beziehung erhalten und fortfiihren.

Die andere Tiir in der ehelichen Verbundenheit ist die Ausgangs-
tiir. Ich duBere mich, erdffne mich, gehe aus mir heraus und ver-
deutliche mich. Dieses Offensein kann mitunter sogar provozieren.
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Man hilt mit seinen Empfindungen und Beobachtungen nicht hin-
ter dem Berg und versteckt sich nicht hintervorgeschobenen Dingen
(viel Arbeit, keine Zeit, StreB, Kinder, Beruf u.a.). Ohne viel Um-
schweife oder gar Entschuldigungen riickt man mit seiner abwei-
chenden Meinung und mit seiner Kritik heraus. Diese Offenheit ist
in einer guten Ehe unverzichtbar und gehért zu einer echten Part-
nerschaft.

Es wird sich erweisen, ob der andere dafiir aufgeschlossen ist. Er
wird essein, solange die Offenherzigkeit und Freimiitigkeit des Part-
ners in Form und Tonfall einfiihlsam und nicht verletzend wirken.
Ordentlich vorgetragene sachliche Argumente sind niamlich we-
sentlich besser zu verkraften, als man gewdhnlich denkt. Was haufig
verletzt, ist der Ton oder die Situation. Es kommt daher auf den ge-
eigneten Zeitpunkt an, wann man sich eréffnet. Man tut es ja auch
nicht in der Absicht, den anderen zu beleidigen. Ein Herauspoltern
hat kaum je etwas gebracht. Wer dem Partner nicht anklagend und
scharf, sondern suchend und aufrichtig in die Augen schaut, der
wird nicht auf Abweisung stoBen; wer warm und einfiihlend spricht
und handelt, der wird Nachdenklichkeit erzeugen.

Wenn beide offen sind fiir sachlichen Realismus, dann wird eine
solche Haltung meist keine Ablehnung signalisieren. Das geschieht
erst, wenn einer vollig »zugemacht« hat, sich also abschirmt und
panzert gegen einen allzu direkten und personlichen EinfluB. Das
geschieht in den meisten Fillen nur dann, wenn friih erworbene
Angste und zuriickliegende Enttiuschungen vorhanden sind, die
das Leben eines Partners pragten. Er kann dann nicht mehr unvor-
eingenommen reagieren, sondern hat Angst vor Spitzen, Tlicken
und Intrigen. Eine heimliche Unsicherheit sitzt in ihm, hintergan-
gen, betrogen und verletzt zu werden. Dies triibt die Offenheit nach
beiden Seiten. Man versteckt sich voreinander, driickt sich nur indi-
rekt und verhiillt aus und flirchtet, der andere konne ebenso emp-
findlich sein.

Gab es erst einmal MiBklédnge und Stérungen in der Verbindung,
dann fallt es schwer, die Offenheit zuriickzugewinnen. Man sucht
dann unwillkiirlich nach dem Pferdefu8, dem Haken und der Hin-
tertiir. Anstatt den anderen offen zu akzeptieren - weil er es viel-
leicht wirklich so meint —, unterstellt man ihm Absichten, die oft
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sehrweit hergeholt sind. Oder kleine Anlésse blasen sich in der Op-
tik des Gegentibers riesengroB auf und verfalschen damit den tat-
sachlichen Vorgang. Hier wird die Beziehung haarig und héufig ge-
nug unheilbar.

Ehepaare sollten daher von Anfang an beide Tiiren — nach innen
und nach auBen - aufgeschlossen und beweglich halten. Geheim-
nisse voreinander triiben das Vertrauen. Zwar braucht jeder in der
Eheauch eine »kleine Ecke«, in die er sich seelisch einmal zuriickzie-
hen kann. Diese psychische Regeneration in der Stille ist aber etwas
anderes und betrifft nicht die eheliche Offenheit, die gestarkt und er-
widert werden will und damit heilende Kraft vermittelt. Das ge-
meinsame Leben bedeutet, daBl man sich miteinander und beiein-
ander ausruhen, sich hingeben, wohlfiihlen und in dem anderen er-
fahren und entfalten darf — weit mehr als in sogenannter Selbstver-
wirklichung. Denn der Mensch wurde von Gott als ein Wesen ge-
schaffen, das darauf angelegt ist, sich dem anderen zu 6ffnen und
damit iiber die eigene Person hinauszuwachsen. Schon der Schop-
fungsbericht weist darauf hin: »Das ist doch Bein von meinem Bein
und Fleisch von meinem Fleisch« (1. Mose 2,23). Nicht die Selbst-
verwirklichung ist das hochste Ziel, sondern die Selbsthingabe. Da-
zu gehoren freilich Mut und ein Stiick Selbstaufgabe. Beides aberist
im Leben lohnend und produktiv. Ehe ist Arbeit, Dienst und Ge-
schenk.

Eine wichtige Briicke zum Gesprach und zur Offenheit besteht in
gemeinsamen Interessen und Hobbys, die die Beziehung verbinden
und vertiefen und fiir die Ehe von groBem Wert sind. Gemeinsame
Erlebnisse lassen enger zusammenriicken. Wer kennt nicht das be-
gliickende Gefiihl, Hand in Hand spazierenzugehen und sich an
dieses und jenes zu erinnern! Die hdufigsten Ursachen fiir eine
Trennung liegen in der Entfremdung: Man geht den eigenen Inter-
essen nach und 148t den anderen nicht mehr teilhaben. Einer oder
beide sind enttduscht, es gibt Vorwiirfe und Streit. Dann wird ein
Neuanfang fast unmoglich.

Dahin muB es gar nicht erst kommen. Man sollte sich hinsetzen
und iiberdenken, was Neigung und Zeit ermoglichen und die Ge-
meinsamkeiten in die Tat umsetzen. Hat man sich fiir ein Hobby
entschieden, darf auch keiner abspringen. Beide sollten aber
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SpaB daran haben oder miteinander eine Aufgabe im Rahmen ei-
ner bestimmten Arbeit erkennen. Die Erlebnisse und Erfolge, der
Gedankenaustausch und die tiefe Zufriedenheit verbinden in einem
hohen MaBe. Die Zweisamkeit wird durch viel Gemeinsamkeit im-
mer wieder gefestigt. Dann wird eine Ehe standfest.

Egoismus zu zweit

Diejunge Ehe wurde gerade geschlossen. Beide sind gliicklich. »Wir
gehoren einander und lassen uns jetzt nicht mehr los. Wir werden
alles gemeinsam machen.« So sieht der Traum vieler Paare am An-
fang aus. Sie sind sich selbst genug und brauchen keinen Dritten.
Am liebsten wiirde man nicht mehr von der Seite des geliebten Part-
ners weichen. Da ist das gemeinsame Schlafzimmer, aber auch das-
selbe Badewasser, die Wiirstchen und der Kartoffelsalat von einem
Teller und der Tee aus einer Tasse. Ist er einige Tage abwesend,
schliipft sie in seinen blauen Pullover, der ja »so gut nach ihm
riecht«, und er nimmt ihr Halstuch mit. Auf spottische Fragen ant-
wortet er, etwas erkéltet zu sein.

Der Bekanntenkreis wird jetzt nicht mehr eingeladen, weil man
ja nur sich selbst braucht. Man besucht auch niemand und pflegt
keine Hobbys auBer Haus, weil man ungestort von der Umwelt le-
benund einander genieBen méchte. Anjedem Ortund zujeder Zeit
pflegt man diesen nach innen gekehrten Egoismus zu zweit.

Wie lange geht das gut? Wann hat man sich satt? Alles gemeinsam
und alles teilen? Auch dann, wenn sein Pullover 16chrig ist, er ihr
Lieblingstuch irgendwo vergessen hat, wenn ihre Haare den Abfluf3
verstopfen? Immer noch alles gemeinsam, wenn er den Salat ver-
salzt und das Gemiise Uberpfeffert, wenn das Klo kaputt ist und
das Waschbecken tberlduft, wenn die schmutzigen Schuhe den
Teppich verdrecken und die Hauskatze ihr Geschéft in der Kiiche
verrichtet? Spatestens dann stellt man fest, daB neben der innigen
Gemeinsamkeit noch zwei individuelle Personlichkeiten stehen, die
ihr Eigenleben und ihren Eigenwillen behaupten. Verliebt bis Giber
beide Ohren, glaubt man oft, auf sich selbst verzichten zu konnen
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und kriecht ganz in den anderen hinein. Man méchte gefallen und
etwas zu Gefallen tun. '

Wer aber nur»gefallen« mochte, wird fallen. Eine Zeitlang geht das
Zuriicknehmen des eigenen Ichs recht gut. Aber diese Art von
Selbstverleugnung ist eines Tages zu Ende, namlich dann, wenn
sich unangenehme Zwinge einstellen, Notwendigkeiten auf Dauer
zu erledigen und Stolperstrecken zu bezwingen sind sowie Unver-
einbarkeiten zunehmen. Dann wird ganz schnell das eigene Ich rie-
sig groB geschrieben und das Du seltsam klein. Die Beziehung istja
nicht mehr so aufregend neu und das Zusammensein alltiglicher
geworden.

Eine Ehe als Egoismus zu zweit 148t sich nicht lange durchhal-
ten. Die Realitét holt sie ein. Was friiher Gedanke war, gewinnt nun
Ausdruck. Das Schwinden der Begeisterung wird ersetzt durch Ge-
sten und Formlichkeit. P16tzlich hat aufgehort, daf dein auch mein
ist und alles geteilt werden soll, denn Unangenehmes und Be-
schwerliches teilt man nicht so gerne. Es kommt zu Vorwiirfen: Der
andere sei zu bequem oder gar faul, er habe nichts im Griff und das
falsche Verstandnis, im Grunde verhielte sich alles ganz anders.
Auseinandersetzungen folgen, jeder schiebt die Schuld dem ande-
renindie Schuhe.»Ichhabeallesfiirdich getan. . ., ich hatte so ger-
ne, aber. . ., allesnurwegendir. . ., mein Leben deinen Interessen
geopfert . . ., zu nichts gekommen . . ., immer getan, was du woll-
test. . .«

Dies fiihrt zu einem Tiefschlag in der jungen Ehe, zu fortgesetz-
ter Unausgeglichenheit und Unzufriedenheit. Bis eines Tages der
eine mit dem festen EntschluB heimkommt, den anderen zu verlas-
sen, um endlich leben zu konnen.

Es hitte in dieser Partnerschaft nicht dazu kommen miissen,
wenn ein anderes Verstandnis von Ehe von vornherein die MaBsta-
be gesetzt hitte. Der Innenbezug der Ehe ist die eine Seite, gewi3
notwendig und unverzichtbar; aber dieser ben&tigt zum Ausgleich
auch einen Aulenbezug, das heiBt die Hinwendung nach drauBen
in sozialer, humaner und nicht zuletzt auch religiéser Hinsicht. Ei-
ne Ehe braucht ein »Missionsfeld«, einen Betitigungsraum, um
mit gemeinsamer Kraft in Gesellschaft, Kirche oder Gemeinde et-
was zu bewirken oder aufzubauen, sonst verzehrt sie sich im In-
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nern. Kreative Entfaltung nach auBen 13st positive Riickwirkung
nach innen aus.

Je rauher drauBen der Wind weht, desto intensiver wird man in-
nen die Warme pflegen, festigt sich das innere Blindnis. Die Partner
gehen starker aufeinander zu, entdecken und erganzen sich und ler-
nen, ihre Verschiedenheit zu tolerieren. Wenn die Beziehung in den
gemeinsamen Stunden das richtige MaB hilt, wird man unabhén-
gig voneinander auch den verschiedenartigen Aufgaben des Lebens
nachgehen und die Spannungen des Umfeldes ertragen konnen.
Die soziale Offnung einer Ehe 148t auch den Wunsch der Partner
nach Nihe und Intensitdt neu erwachen und das Band der Sehn-
sucht zwischen beiden nicht zerreiBen.

Den Partnererziehen oderklein beigeben?

Nicht selten will ein Ehepartner den anderen erziehen. Man
mochte ihn gerne anders oder besser haben, als er ist. »Acht’ auf
dein Gewicht!« ~ »Zieh die Gardine zu und die Schuhe aus!« -
»MuBt du zur Arbeit wieder die besten Sachen anziehen?« Das sind
alltagliche Mahnungen. »Du konntest dich mehr um die Kinder
kiimmern, die brauchen einen besseren Vater!« - »Kannst du nicht
auBerhalb des Hauses mehr auf dich aufpassen?«— Eine stete Unru-
he und Unsicherheit begleiten den Partner. Und immer neue Wiin-
sche: »Binde den Schal um! Hole dies. . ., gib mir jenes . . .« Dau-
erndes Reden, Mikeln und Norgeln lassen den Ehemann oder die
Ehefrau kaum zum Zuge kommen. Alle anderen sind tlichtiger, vor-
bildlicher und héflicher, vor allem sorgféltiger und stets lachelnd.

Das hat niemand gern, immer umnorgelt und mit irgendwelchen
Mustermenschen verglichen zu werden. Keiner fiihlt sich dabei
wohl. Hat sich aber ein solches Rollenverhalten einmal eingespielt,
dann ist es meist unendlich schwer, dieses wieder abzulegen und die
Situation zu normalisieren. Man wagt es nicht mehr, auf den Tisch
zu hauen oder besser noch, mit dem Partner in aller Sachlichkeit
Uber die schrage Rolle zu sprechen. Eher werden Anerkennung und
Bejahung des eigenen Wesens anderswoher geholt. Denn die
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braucht jeder wie die Blume den Sonnenschein. So versuchen es die
einen im Beruf, die anderen durch ein Hobby oderin den Armen ei-
nes oder einer Dritten. Und irgendwann kracht es; spatestens dann
ist klar, da3 man in der Ehe niemand mehr erziehen kann.

Es wire gut, wenn zumindest jetzt die Einsicht reifen wiirde, daf3
jeder Partner eine eigenstidndige Personlichkeit ist und kein Erzie-
hungsobjekt. Empfinden die Ehepartner noch etwas flireinander,
dann kann an diesem Punkt die Wende des Verhéltnisses einsetzen.
Sicher erfordert das Geduld und manche ruhige Aussprache. Beide
miissen annehmen, daB beim anderen nichts zu erzwingen ist. Nur
Eigenstiandiges und Freiwilliges sind wertvoll. Jeder Erziehungsver-
such ist radikal einzustellen.

Jedoch ist es auch nicht méglich, alle Wiinsche und Erfordernisse
vollig einzuebnen. Eine totale Anpassung ware gar nicht erstrebens-
wert. Das Miteinander bleibt lebendiger und wird weniger langwei-
lig, wenn gemaBigte Auffassungsunterschiede thematisiert und die
jeweils neuen Spannungen iiberwunden werden.

Wer in der Ehe erziehen will, sollte iber seine Motive nachdenken.
Diese sind meist gar nicht so aufopfernd, sondern entspringen mehr
einer angenommenen Rolle. Es ist auch zu iiberlegen, ob nicht eine
tiefe Unzufriedenheit mit sich selbst hinter diesen Versuchen steht.
Hingebende Liebe wird den Partner weder erziechen noch beherr-
schen wollen. Liebe nimmt den anderen wie er ist und @ndert ihn
damit am meisten! Um die Harmonie in der Ehe zu ndhren und zu
vertiefen, gibt es auch den oft verschmahten Weg, gelegentlich ein-
mal klein beizugeben. Damit ist nicht eine schmiegsame, demiiti-
gende und anpassungsfahige Geste gemeint. Sich zuriickzunehmen
muB nicht Kapitulation bedeuten. Klein beigeben ist dann weder
ungerecht noch benachteiligend, sondern eher ein Zeichen von
Klugheit.

Auch in der christlich gefiihrten Ehe kann es bei manchen Aus-
einandersetzungen durchaus um Machtfragen gehen. Wenn diese
Signalbedeutung erkennbar wird, dann sollten die Ehepartner viel-
leicht mit einem Dritten als Eheberater ins Gesprach und ins Gebet
gehen, damit die falsche Weichenstellung nicht zu einer Verhartung
fuhrt. Moglicherweise wird der Kliigere zuriickstecken oder aus
geistlichen Griinden den unteren Weg gehen. Es ist gewiB keine
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Schande, sondern auch ein Glaubensweg, wenn man dem anderen
die Vorfahrt 148t. Dies sollte wechselseitig geschehen, ohne da8 dar-
aus eine Prestigefrage gemacht wird. Aufkeinen Fall aber darf man
den Partner nétigen, nachzugeben und das Handtuch zu werfen.
Notfalls miissen auch einmal die »Reviere« getrennt werden, wenn
die Reibungsflichen zu stark werden, denn jeder braucht seinen Be-
reich. Voriibergehend getrennte Schlafzimmer sind mitunter ein
durchaus angemessener Weg.

Eine Ehe sollte an solchen »erzieherischen Machtkdmpfen« nicht
zerbrechen. Aber seit Urzeiten steckt dieses Motiv im Menschen.
Unter der Fihrung Gottes und in der Begleitung seines Geistes
kann die Machtspirale iiberwunden werden. Gott segnet Paare, die
ihm gehoren, und segnet Ehen, in denen er der Herr ist.

Verlorene Handlungsfreiheit?

Zwei Menschen schlieBen eine Ehe, um sich nahe zu sein. Man
liebt sich und mo6chte nun zusammenwohnen und maéglichst jede
Minute zusammen verbringen. Bei einigen Paaren ist dieses Bed{irf-
nis so stark, daB sie sich am liebsten ineinander verkriechen und ei-
ner im anderen aufgehen mochte. Es ist der tiefe Wunsch nach voll-
standiger Harmonie und letzter Einswerdung. Zu spét merkt das
Paar oftmals, daB eine vollstindige Einschmelzung gar nicht mog-
lich und der Zustand innigster Verbindung gar nicht durchzuhalten
ist. Eine totale Vereinnahmung gelingt nicht.

Verschiedentlich ist diese Neigung derart ausgepragt, daf3 sie aufan-
dere Defizite hinweist, die eventuell schon in der Kindheit relevant
wurden, indem kindliche Bediirfnisse unbefriedigt blieben und die
Liebe der Eltern in der Pragephase vorenthalten wurde. Jetzt ent-
steht ein Nachholbedarf. In die Liebesbeziehung mischen sich nun
kindliche Aneignungswiinsche. Ein iibermiBiges Verlangen nach
Geborgenheit entwickelt sich, das eigentlich nur zwischen Mutter
und Siugling seinen Platz haben sollte, jedoch zwischen Erwachse-
nen oder gar in der Ehe zu einem ungesunden Zustand werden
kann. GewiB, ein wenig davon gehort zu jeder Paarbeziehung, aber
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vollige Vereinnahmung nimmt dem anderen jede Selbstentfaltung
und individuelle Freiheit — sie wirkt hinderlich und lastig.

Der normale Zustand einer Ehe 148t beiden Partnern die Chance,
ihre Eigenstandigkeit und einen gewissen Handlungsspielraum zu
bewahren. Ein volliges »Einkassieren« ist nicht denkbar und wiirde
automatisch zu einer ernsten Krise fiihren. Kaum jemand hat es
gern (bis auf Ausnahmen), wenn der andere standig mit »seinemc
Kopfdenkt und mit »seinem« Herzen fiihlt. Verstarkte Einfiihlsam-
keit ist begriiBenswert, aber erhohte Beanspruchung kann unmerk-
lich zur direkten Bevormundung fithren. Dann 1aBt man dem ande-
ren keine Bewegungsfreiheit. Jeder muB aber ein Sttickchen Person-
lichkeit fiir sich allein verwirklichen kénnen.

Typisch sind die nervenden Fragen: »Magst du mich noch?«,
»Was denkst du jetzt?«, »Warum sagst du nichts?«, »Liebst du mich
noch?«, »Was machst du jetzt?«, »Ist was?« — Diese naive Fiirsorge
kann albern wirken. Wie eine Klette hdangt man am anderen. Der
mag sich schiitteln, wird die Klette aber nicht los. Vielleicht bricht
sogar eiferstichtige Angst aus, obwohl der andere keinerlei Anlaf3
gibt. Im Gegenteil: muB er doch eine solche Situation als storend
und auf Dauer als krankend empfinden. Erwahnenswert ist hier
Schillers klassischer Rat in einem Brief an seinen Freund Korner:
»Schone fremde Freiheit — zeige selbst Freiheit!« Wohlgemerkt:
Diese Freiheit soll nicht gegen den anderen ausgenutzt werden oder
ein Vorwand sein fiir die Absicht, ihn zu hintergehen. Sie dient viel-
mehr der Entwicklung der eigenen Personlichkeit, die sich dann
dem anderen um so ausgeglichener, in sich ruhender und umfas-
sender zuwenden kann.

Ein Partner, dem die eigene Unselbstidndigkeit bewuBt wird, muBl
an sich arbeiten, um seine Selbstandigkeit zu stdrken. Das darf
nicht durch gegenseitigen »Kampf« geschehen. Da aberjeder seine
eigene Person nicht ins Abseits drangen lassen will, wird man sich
Uber das Ziel einigen miissen. Das innere Gleichgewicht wird sich
nicht durch standiges Norgeln herstellen lassen; hierist eher Selbst-
kritik als Kritik gefragt, um das eigene Verhalten umstellen zu kon-
nen.

Gelegentlich sollte man Ubergriffe liebevoll, aber bestimmt zu-
riickweisen. Werde ich stindig kontrolliert und jeder meiner Wege
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miBtrauisch verfolgt, dann muB ich deutlich sagen, daB mir das
nicht gefallt und zur Last wird. Der andere tut gut daran, seine Leh-
ren daraus zu ziehen. Wahrscheinlich hat er mit seiner eigenen inne-
ren Unsicherheit noch genug zu tun. Wire diese nicht vorhanden,
lieBe der Drang zur Kontrolle des anderen automatisch nach.

Ein Erprobungsfeld sind zum Beispiel die hduslichen Kleinigkei-
ten: Hier und dort ist etwas zu tun, tagliche Bediirfnisse und Pflich-
ten, die einigermafBen gerecht verteilt werden sollten, so daB einer
dem anderen Miihe erspart. Aus Liebe sozusagen den Lowenanteil
auf sich zu nehmen zahlt sich im Alltag nicht aus. Es ergeben sich
noch gentigend Gelegenheiten, bei denen aus Krankheitsgriinden
oder wegen einer auBergewohnlichen beruflichen Anspannung ein
Partner den héauslichen Notwendigkeiten kaum nachkommen
kann. Dann wird normalerweise der andere gerne bereitstehen und
in die Liicke springen. Zu vermeiden ist aber eine Herr-Magd-Be-
ziehung oder eine Herrin-Knecht-Abhéngigkeit. Das muB die Ehe
auf Dauer Uber Gebtihr belasten und zu Zerwiirfnissen flihren, oft
mit irreparablem Ausgang.

Ein Gleichgewicht in der Ehe ist sicher die beste Konstellation. Sel-
ten wird es ganz zu erreichen sein, aber man sollte sich dem Zustand
annahern und damit die Voraussetzung zu einem maglichst rei-
bungslosen Miteinander schaffen. Das setzt allerdings seelische Rei-
fe voraus, um die man notfalls ernsthaft ringen muB. Aber Hoff-
nung, Vertrauen und guter Wille vermdgen viel.

»Alles 1aBt du mich alleine machen!«

In manchen Ehen besteht eine Rollenverteilung, bei der der eine
dem anderen wichtige Erledigungen allein iiberlaBt. Zum Beispiel:
den Besuch der Elternversammlung in der Schule, den Gang zur
Behorde, die Inspektion des Autos, die Planung und Buchung des
Urlaubs und vielleicht sogar die Urlaubsreise selbst. Das muB nicht
immer Interessenlosigkeit sein, sondern gipfelt in dem ermutigen-
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den Aufforderungsspruch: »Mach du nur, du kannst das sowieso
besser.«

Zugegeben: Meistens ist es die Frau, die auf dieser vertrauensvol-
len Basis ermuntert und verpflichtet wird. Sie lduft sich von Amt zu
Amtdie Hacken ab, fahrt die Kinder zur Klavierstunde und zurick,
erledigt die letzten Einkaufe vor den Festtagen, denkt an Tante Ellis
Geburtstag und packt noch schnell ein Packchen fiir die Oma. Die
Steuererklarung wird in letzter Minute eingereicht. Und das alles,
obwohl sie das Haus und den Garten bestellt, rechtzeitig fur die
Mabhizeiten sorgt und dafiir, daB in der Familie jeder anstidndig
und sauber gekleidet wird.

Dies soll kein Klagelied auf mannliche Bequemlichkeit sein, die
es freilich oft genug gibt. Ohne Zweifel haben berufstiatige Manner
ihre Belastung und oft einen infarktverdachtigen StreB, der ihnen
das Herz bis zum Halse schlagen 148t. Das soll nicht geschmalert
oder verharmlost werden. Auch ist das pauschale Vertrauen in einer
Ehe sicher eine gute Sache. Und deshalb rotiert ja auch der eifrige
Partner von frih bis spat, um das Vertrauen zu erfiillen.

Aber gelegentlich klagt er mit Recht dariiber, weil einfach alles zu-
viel wird und ernicht nur das Vertrauen, sondern auch die Mitarbeit
und Teilnahme, die Solidaritat und Unterstiitzung des Partners zu
spiren wiinscht. Er wiirde es nicht nur gern fur ihn, sondern
ofter auch mif ihm machen, was flir die Familie zu erledigen ist.
Am groBten wird die Enttduschung, wenn es um die freie Zeit,
Familienbesuche, Einladungen, kulturelle Unternehmungen oder
gar die Urlaubsplanung geht: Er méchte namlich am liebsten zu
Hause bleiben und wirklich ausruhen und entspannen. Das kann
man - in der Tat — am besten auf der eigenen Terrasse und in der
Abschirmung des eigenen Gartens. Sie mochte etwas von der Welt
sehen, hinauskommen und sich vielleicht in einem Hotel ein wenig
verw6hnen und fallen lassen.

Man muB sich als Ehepaar von Mal zu Mal dafiir entscheiden,
ob ein Ausspannen an der Reihe ist oder Erlebnisse gefragt sind.
Beides hat seine Berechtigung und miiBte individuell zugunsten des
einen und dann des anderen gelést werden. Wenn keiner seinen
Standpunkt aufgibt, fahrt sie schlieBlich allein los und 1aBt ihn zu
Hause. Dabeli bleibt Bitterkeit im Herzen zuriick. Sie fiihlt sich in
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der Fremde allein und kann sich keineswegs so erholen, wie
sie das erhofft hatte. Dabei muB es gar nicht zu Urlaubsflirts oder
anderen Versuchungen kommen. Wéhrenddessen klagt sich der
Ehemann zu Hause durch und fiihlt sich plétzlich auch nicht
mehr wohl. Das Wetter spielt nicht mit, und die Alltagsverpflich-
tungen sind lastig. So ist jeder an seinem Platz unzufrieden und
winscht sich im Grunde das Miteinander.

Man kann sich allerdings auch an diese getrennte Praxis ge-
wohnen. In vielen Ehen ist der getrennte Urlaub ~ schon aus
Griinden des Arbeitsplatzes oder der unterschiedlichen Hobbys —
die alljghrliche Gepflogenheit. Das mag gelegentlich der Ehe gut-
tun. Aufs Ganze gesehen aber und auf Dauer wird das die Partner
allmahlich entfremden. Esist wie eine Kapitulation vor den unter-
schiedlichen Bediirfnissen, vor der Bequemlichkeit und einem ge-
wissen Desinteresse. Dahin sollte es nicht kommen.

Deshalb miissen beide dringend {iberpriifen, wo ihre Erwar-
tungen, aber auch die Belastungen liegen. Ob er sich im Be-
ruf ibernimmt und sie sich deswegen zu Hause abrackert. Etwas
weniger Einsatz auf der einen Seite wiirde mehr auf der ande-
ren ermoglichen. Auf alle Félle wire damit der Ehe gedient.
Denn wiirde sie am Ende aufgekiindigt — was das heutige Schei-
dungsrecht bekanntlich ermdoglicht —, dann wire es ja auch mit
der Bequemlichkeit und dem hauslichen Ausruhen vorbei. Dar-
um sollte ein Partner nicht auf Kosten des anderen seine Ruhe
suchen, sondern Listiges selbst erledigen und Argerliches aufsich
nehmen. Eine Ehe kann nur so lange gutgehen, wie sie in gegen-
seitiger Kommunikation und in einem Verhaltnis der Ausgewo-
genheit lebt.

Anbiederung in der Ehe?

Die Regel ist bekannt: Wer es jedem recht machen will, macht es
keinem recht. Dennoch gibt es Menschen, die ihre Selbstzweifel
Uberspielen, indem sie sich um jeden Preis niitzlich machen wol-
len. Das sind Menschen mit einer erheblichen Ich-Schwiache. Ge-
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radezu dienerisch und oftmals vorschnell biedern sie sich an. Sie
brauchen das, um sich bestétigt zu fihlen.

In der Ehe kann diese grenzenlose Dienstfertigkeit Gefiihle der
Abhaéngigkeit oder auch ein schlechtes Gewissen schaffen. Die fast
devoten Leistungen lassen im Partner das Pflichtgefiihl aufkom-
men, alles auf andere Art erwidern zu miissen. Sobald hier eine
»Zwangssituation« entsteht, verliert er die Lust. Er fliichtet in Dank
und Freundlichkeit, aber ein echtes Miteinander und ein vergleich-
bares Geben und Nehmen sind nicht mehr vorhanden, so daB3 letzt-
lich beide im Gewissen bedriickt zuriickbleiben. Die Gefahr der Ho-
rigkeit durch anbiedernde Hilfsbereitschaft kann dann bei den
Partnern entstehen. Fiir den, der nicht die Haut eines Nilpferdes be-
sitzt, ist die ungute Abhéngigkeit unbehaglich und macht ihn nicht
selten aggressiv. Dann schlégt das Motiv des »fiirsorglichen« Part-
ners in Unzufriedenheit und Resignation um. Man kann nicht im-
mer alles und jeden zufriedenstellen wollen.

GleichermaBen konfliktreich k6nnen Ehen werden, in denen sich
der eine immer von seiner besten Seite zeigen maéchte. Dieser Part-
ner besitzt wahrscheinlich wenig Selbstwertgefiihl und lebt haupt-
sdchlich von Anerkennung und Bewunderung. Bekommt er diese
nicht im gewiinschten MaBe, wird er mirrisch oder holt gar zu ei-
nem Rundumschlag aus. Es gibt wohl keinen Menschen, der nur
gute Seiten hat. Darum ist jede Miihe vergeblich, stets das Gute vor-
zeigen zu wollen. Wenn man alles Negative Gibertiincht, aber nicht
korrigiert, wie soll dann eine Partnerschaft im Rahmen der Ehe ver-
stehen, auffangen, heilen und befreien? Wir miissen auch Ungutes
dem anderen zeigen diirfen, ohne um seine Liebe bangen zu miis-
sen. Eszahlt sich nicht aus, die eigenen Schattenseiten zu verbergen.
Wir missen aus dem Selbstbetrug heraus und offenlegen, was wirk-
lich ist. Nur auf diese Weise wird ein gesundes Verhaltnis entstehen
und auf Dauer durchhalten. .

In einer anderen Ehe ist es ein dominierender, beherrschender
Partner, der Probleme auslost. Mit der Begriindung, nur das Beste
zu wollen, weiB er alles besser und bringt es dem anderen entspre-
chend bei. Dieser fiihlt sich bald unwohl, gibt aber immer wieder
nach. Auch er wird unzufrieden und spiirt die Abhangigkeit und
Unfreiheit. Eigene Erfahrungen kann er nicht einbringen und
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kaum ausleben. Auch hier sollte das Paar herausfinden, wie man
der Sackgasse entgeht. Eine Objektivierung der Konflikte ist zwi-
schen beiden meist nicht méglich. Hier bedarf es dann eines Drit-
ten, z.B. eines erfahrenen Eheberaters, der das Vertrauen beider ge-
nieit und von daher die Freiheit besitzt, unangenehme Wahrheiten
aussprechen und Ausuferndes hinter die Schranken zurlickbringen
zu konnen. Dann werden Ausgleich und Anndherung eine Chance
haben.

Ehestreit um Geld?

In der Tat: Mit Geld kann nicht jeder umgehen! Auch in der Ehe
nicht. Die Geldverwendung muB gelernt werden. Sparsamkeit hat
nichts mit Geiz zu tun und Ausgeben nichts mit Verschwendung.
Beides muB sein. Aber Streitigkeiten rund um das Geld kommen in
allen Einkommensschichten vor. So fiihren die finanziellen Proble-
me haufig zu Stérungen im ehelichen Verstidndnis. Meist sind es
noch die Frauen, die von ihren Ménnern als Hauptverdiener abhan-
gig sind. Sie miissen das Haushaltsgeld akzeptieren, eventuell noch
das Taschengeld. Dabei ist nichts dagegen einzuwenden, wenn in-
nerhalb der Ehe die Finanzen in einer Hand liegen. Diese Regelung
muB aber abgesprochen und freiwillig sein. Im gegenseitigen Ein-
vernehmen bereitet sie keine Schwierigkeiten, ganz gleich, von wel-
cher Hand das Konto gefiihrt wird.

Vor allem in einer im Aufbau befindlichen Familie kann das Geld
gelegentlich knapp werden. Dann liegen eheliche Machtkampfe so-
zusagen vor der Tiir. Deshalb sollten sich junge Ehep'aare darauf
einstellen und das Problem rechtzeitig miteinander besprechen;
denn naturgemiB wird besonders in den ersten Ehejahren hier der
EngpaB entstehen. Beide waren bisher eine selbstandige Ausgaben-
gestaltung gewohnt. Wenn sich dann einer benachteiligt oder aus-
genutzt fiihlt, fiihrt das mitunter zu sauren Reaktionen.

Geld — wie Macht — unterliegt schnellem MiBbrauch. Hier kann
es in der Ehe zu Zwistigkeiten kommen, wenn der schmale Geld-
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beutel die Tagesordnung bestimmt. Ein Ehepaar tutsich keinen Ge-
fallen, wenn einer oder beide »schwarze« Kassen und Konten fiih-
ren, das Einkommen verschleiern und dem Ehepartner keinen Ein-
blick geben. Bald kommen Verdachtigungen auf, und man wirft
sich Verschwendung und Schuldenmachen vor. Nun versucht einer
den anderen heimlich zu kontrollieren. Das gelingt natiirlich nicht
und erweckt neuen Argwohn. Hier haufen sich dann die Unterstel-
lungen, und der Streit wird laut. Vorwtrfe sollen zu groBerer Be-
scheidenheit und zur Sparsamkeit zwingen. Man schiebt sich ge-
genseitig die Schuld zu. Die Lage wird wirklich miBlich.

Es gibt zahlreiche Beispiele verschiedenster Gliicksspiele, wo mit
dem Geld nicht das Gliick, sondern das Ungliick kam. Wenn der
Scheck den Reichtum ins Haus bringt, wird das Ungliick haufig mit-
geliefert, denn Habgier und UberfluB vergiften oft die heimische At-
mosphare. Wo plétzlich jeder irdische Wunsch erfiillt werden kann,
iiberkommen den Menschen Unruhe, Unrast und Unerfilltsein.
Geld reicht nicht aus, um die Bedurfnisse zu befriedigen, die ins Un-
endliche wachsen.

Umgekehrt lehrt die Lebenserfahrung, daB Bescheidenheit und
Sparsambkeit, ja, Armut und Kiimmernis, das Umdrehen des Pfen-
nigs und die Mithen des Alltags eine Familie zusammenschweiBen.
Gemeinsame Sorgen schaffen ein gemeinsames Bemiihen, Proble-
me zu bewaltigen und dennoch voranzukommen. Eine Ehe und ei-
ne Familie konnen durch muhselige Engpasse starker verbunden
werden als durch Uberflu8.

Natiirlich kann Geld auch ein Zeichen der Giite Gottes sein. Nie-
mand hat sich zu schamen, wenn er etwas besitzt. Geld darfaber kei-
ne Ersatzfunktion erhalten fir andere Lebensbedtirfnisse oder
geistliche Wahrheiten. Wer rafft und scheffelt, ist nie gliicklich. Un-
ser Lebenssinn ist zum Gliick nicht vom Bankkonto abhingig. Die
Jagd nach Geld und Erfolg bringt keinen dauerhaften Platz auf der
Sonnenseite des Lebens. Ein Ehepaar kann die Familienatmospha-
re auch nicht durch Geld absichern. Hier miissen andere Werte in
den Vordergrund treten: Geborgenheit, Warme, Vertrauen, Verla8-
lichkeit, Einsatzbereitschaft, Selbstverleugnung, Liebe und Treue.
Gerade wer »bei Kasse« ist, findet Aufgabenbereiche, in denen er
sich liebevoll anderen Menschen zuwenden kann. Der Ehepartner
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und die Kinder, aber auch die Eltern und Nachbarn werden davon
profitieren, und die Familie hat einen stirkeren Zusammenhalt.
Das Gefiihl, Verstindnis und Herzenswirme fiir den anderen zu
empfinden, bringt eine neue Erlebniswelt mit sich. Wenn man sich
aufeinander ganz neu verlassen kann, wenn man fiireinander ein-
steht, dann geht das mehr unter die Haut als bloBes Wohlergehen.
Wer miteinander durch dick und diinn geht, wen kein Sturm von
auBen umbiegen kann, der erlebt die Sorgen anders und entwickelt
andere Dimensionen. Der Streit um Geld greift zu kurz, Verstandnis
und Liebe greifen tiefer. Gelassenheit bringt Ruhe. Das Geschenk,
in Gott geborgen zu sein, ist ein bleibender Wert.

Wenn einer spart und der andere
zuviel ausgibt

Nicht selten haben zwei Ehepartner unterschiedliche Vorstellun-
gen von Lebensanspruch, Lebensstandard und Lebensstil. Sie
maochte das private Dasein ausgestalten, hat einen gut entwickelten
Geschmack und stellt viele Anspriiche, die sie schon als Kind erfullt
bekam.

Er ist in einer bescheidenen und sparsamen Familie gro gewor-
den und wird jedesmal in einen hilflosen und erregten Zustand ver-
setzt, wenn sie vom Einkaufen aus der Stadt zuriickkommt und ihre
Taschen iiberquellen. Sein Einkommen reicht zwar fiir einen guten
Standard, erlaubt aber keine Verschwendung. Das ist ihr gleichgiil-
tig — es ist schlieBlich sein Problem. Sie mochte es schon haben und
meint es gut, mochte alle verwohnen und sich auch selbst wohlfiih-
lenin einer iippig ausgestatteten Wohnung. Und dasistbei den heu-
tigen Preisen alles nicht billig.

Am Anfang hielt sie sich zurtick. Als ihre liberzogenen Kaufneigun-
gen dann erkennbar wurden, verkniff er sich zunachst die warnen-
den Kommentare. Aber seit einiger Zeit geraten sie immer wieder
aneinander. Er erwartet sie mit der vorwurfsvollen Frage: »Was hast
du denn heute schon wieder alles eingekauft?« Sie kontert: »Du
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gonnst mir wohl nichts! Ich meine es doch nur gut. Eine groB8e Fa-
milie braucht so viel. Geschenkt wird einem heute nichts.«

Ihr ist die Freude am Einkauf verdorben, er fiihlt sich personlich
beleidigt und — da er der Verdiener ist — auch unter Druck gesetzt,
manchmal ausgenutzt.

Jeder Partner hat eine bestimmte Grundeinstellung zum Leben
und Erwartungen, von denen er schwer abgehen kann und will. Die
Ehefrau hofft, daB der Mann ihre Vorstellungen von einer ge-
schmackvollen Wohnung, von personlichem Lebensaufwand, von
Kultur und Standard teilt. Er wiederum erwartet, daB sie auf seine
bescheidenen Bediirfnisse eingeht und seine finanziellen Grenzen
zur Kenntnis nimmt. Auch ist er der Meinung, daB man in unsiche-
rer Zeit fir die Zukunft sorgen und fiir das Alter ansparen miisse.
Dafiir aber hat sie gar keinen Sinn: »Ich lebe jetzt. Wahrscheinlich
ist morgen alles viel teurer. Also wozu das Geld zuriicklegen, wenn
es doch entwertet wird.«

So wiederholen sich Auseinandersetzungen zwischen zwei unter-
schiedlichen Charakteren, wie sie schon der Tiefenpsychologe Carl
Gustav Jung beschrieben hat: »Wenn die beiden Typen heiraten,
dann kénnen sie zusammen eine ideale Ehe zustande bringen. So-
lange sie mit der Anpassung an die vielfachen duBeren Néte des Le-
bens vollauf beschiftigt sind, passen sie prachtig zusammen. Wenn
aber. . die duBlere Not des Lebens aufhort, so bekommen sie Zeit,
sich miteinander zu beschéftigen. Vorher standen sie Riicken an
Riicken und wehrten sich gegen die Not. Jetzt aber wenden sie sich
einander zu und wollen sich verstehen und entdecken, daB sie sich
nieverstanden haben. Jederspricht eine andere Sprache. So beginnt
die Auseinandersetzung . . .« Damit ist die Kontroverse zwischen
extravertierten und introvertierten Menschen programmiert. Es
kann sich aber auch einfach um verschiedene Lebens- und Kind-
heitsgewohnheiten handeln, um unterschiedliche Anspriiche und
VerwShnungen, die nicht kurzfristig zu korrigieren sind.

Was kann hier helfen? Doch nur, da3 man sich austauscht, anna-
hert und dann einen gemeinsamen Mittelweg findet. Der wird aller-
dings in der Regel ndher beim sparsamen Partner liegen, der sich
durch maBloses Geldausgeben geéngstigt fiihlt und dessen Konto
einfach nicht mithalt. Ein kluges Motto ware sicher: »Gib etwas aus,
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spare etwas, schenke etwas.« Eine Mark kann man nur einmal aus-
geben. Dabei sind in der Tat auch die Vorsorge fiir die Zukunft oder
in Not geratene Angehdrige zu bedenken. Man wird energisch ler-
nen miissen, nicht alle Mittel sofort auszugeben. Haufig genug ge-
schieht das fiir Gebrauchsgegenstinde oder uiberfliissige Artikel,
die morgen schon nicht mehr dem Anspruch geniigen, den Bedarf
nicht befriedigen und wieder weggeworfen werden.

Meist ist es eine Uberforderung, dem betroffenen Partner diese
Wahrheiten zu vermitteln. Jederist Partei, und keiner will sich etwas
sagen lassen. Hier ist die Eheberatung gerufen, gemeinsam mit bei-
den den Familienhaushalt durchzurechnen, die Maglichkeiten zu
priifen und sachlich begriindete, praktikable Vorschlige zu ma-
chen.

In manchen Ehen wird das Thema Geld zu einem Ersatzkriegs-
schauplatz. Es ist ein Mittel des Psychoterrors bei frustrierten Ehe-
partnern. Dann wird es héchste Zeit, daB eine sachliche Losung ge-
sucht und wirklich gewollt wird. Dieses Bemiihen hat Chancen,
wenn nicht jeder eigenwillig und verbohrt auf seinem Standpunkt
beharrt. Wenn aber das Geld zum Machtmittel und zu einer im
Grunde symbolischen Waffe bei viel tiefer reichenden Konflikten
um Wert und Unwert des Lebens und der Ehe wird, ist mit solchen
Rechnungen wenig getan. Dann sollte man an die Wurzel der tiefen-
psychologischen Dynamik im Kampf der Partner gehen. Aber das
wire dann ein anderes Thema.

Seitensprung zum Hobby?

Mit diesem Titel ist nicht gemeint, daB ein Ehepartner den Sei-
tensprung zu seinem Hobby erklért, sondern etwas anderes: da8 er
namlich den anderen mit einem Hobby »betriigt«. Ganz gleich, ob
es ein Segelboot, ein Oldtimer-Auto, die Modelleisenbahn, der
Freizeitpark oder der eigene Kleingarten ist: Nicht wenige Partner—
vor allem Minner ~ pflegen ihr Hobby mit einer AusschlieBlichkeit
und Unerbittlichkeit, die fiir die Ehe zur Bedrohung werden kén-
nen.
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In der Anfangszeit des Kennenlernens oder der jungen Ehe ist
der Partner {iberaus wichtig. Da stellt man das Hobby zurtick und
widmet dem Menschen, den man erobern maéchte oder den man
liebt, den Hauptteil seiner Zeit. Wenn diese Ansitze verblassen,
dann gewinnen die Freizeit und mit ihr das beherrschende Hobby
wieder an Bedeutung. FuBballfans verbringen die Wochenenden
entweder auf dem Sportplatz oder bei Sportsendungen vor dem
Bildschirm. Wer ein Auto oder ein Boot besitzt, beschéftigt sich da-
mit ausgiebig; wer gar fliegt, hebt sich wochenends in die Liifte.
Nun kénnte man sagen: Der Partner diirfte ja dabeisein und mit-
machen. Das geht aber hiufig nicht, weil Kinder zu versorgen sind,
der Partner seekrank wird, Flugangst hat, nichts von Technik ver-
steht, sich tiberfliissig vorkommt oder wirklich kein Dauerinteresse
aufbringen kann.

Hier miiBten das Gesprich und die Beratung einsetzen und den
hobbystichtigen Partner motivieren, seine Aktivitaten zu reduzieren
oder ein Hobby zu wéhlen, mit dem er auch bei der Ehefrau Begei-
sterung und Freude zu wecken vermag. Jeder hat nur so viel Recht
auf eigene Freizeitbeschaftigung, wie es der Partnerschaft nicht
schadet.

Das Ideale wire also, wenn beide eine gemeinsame Liebhaberei
pflegen wiirden und ihr Interesse darin aufginge. Die Ehe braucht
solche Gemeinsamkeiten, da diese u.a. der Kitt der Ehe sind. Wahr-
scheinlich wird dartiber hinaus aber noch jeder eine eigene Ecke im
Leben besitzen wollen, um seinem kleinen besonderen Hobby
nachgehen zu kénnen. Das sollte nur eine begrenzte Zeit in An-
spruch nehmen. Sonst wird der Partner — wenn er nicht ausdriick-
lich damit einverstanden ist — sich auch dagegen wehren und sein
Veto einlegen. Es kommt maglicherweise zu Streitereien, bei denen
jeder dem anderen Egoismus, mangelndes Verstandnis und Riick-
sichtslosigkeit vorwirft. Wenn sich derartige Auseinandersetzungen
ersteinmal festbeiBBen, dann findet man schwer wieder heraus, ohne
sein Gesicht zu verlieren.

Nicht selten sind ausgefallene Hobbys auch besonders teuer.
Dann kommt noch der Punkt der gemeinsamen Verantwortung fir
den vorhandenen Etat hinzu: Keiner hat ein Recht, fiir seine Lieb-
habereien und Bediirfnisse so viel Geld auszugeben, daB die Not-

40



wendigkeiten des Lebens — Anschaffungen an Hausrat, Aufwen-
dungen fiir Kleidung und Bildung der Kinder, die Ausstattung
der Wohnung und dhnliches — darunterleiden miissen. Hier heif3t
es dann verzichten um der Ehe und Familie willen.

Deswegen braucht man nicht sauer dreinzuschauen oder sich
in seinem Lebensgliick eingeschrankt zu fiihlen. Was man aus
Liebe fiir den anderen tut oder148t, erfiillt ebenso mit Freude und
1aBt vielleicht das Hobby zuriicktreten. Die Familie sollte das wert
sein —nicht nur schweren Herzens. In jedem Fall muf3 der Partner,
der zu kurz zu kommen droht, seine Gefiihle und Erwartungen
deutlich ausdriicken. Gemeinsam oder mit einem Dritten wird
man in Gesprichen eine Losung finden.

Die »kleinen Fuchse«

Jeder Partner wiinscht sich, daB seine Ehe dauerhaft wird und
gut verlduft. Dennoch stellen sich fast zwangslaufig kleine Ge-
wohnheiten ein, die eine Hauptgefahr fiir die Beziehung werden
konnen. Es gibt gute und schlechte Manieren, die man sich ange-
wohnen kann. Die guten nimmt man kaum zur Kenntnis, aber
die schlechten drgern schrecklich, selbst wenn sie nebenséchlich
oder unbedeutend sind. Sein Hobby kann sie nicht mehr leiden,
sein Pfeifen nicht mehr ausstehen und die schmutzigen Garten-
schuhe nicht mehr ertragen. Sie benutzt stindig abgedroschene
Sprichwoérter und spritzt beim Abwaschen in der ganzen Kiiche
herum. Dafiir geht er so ungeschickt mit Brotchen um, daB sich die
Kriimel iiberall verteilen, und sie gieBt die Tassen immer zu voll.
Das sind Kleinigkeiten, die aber nerven, besonders dann, wenn
sowieso ein gewisser Spannungsgrad in der Ehe vorhanden ist.
Hinzu kommen eingefleischte Eigen- oder Unarten: Der eine
steht an freien Tagen vor Morgengrauen auf, der andere mochte
bis mittags schlafen, der eine 1Bt das Rauchen nicht, und der an-
dere findet abends nie ein Ende, der eine lduft stindig verschwitzt
herum, der andere benutzt ein Uiberstarkes Duftwasser. Bei Licht
besehen sind es auch nur »kleine Fiichse«, die man regulieren
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konnte, aber sie 19sen oftmals schwere Konflikte aus, und es
kommt zu iiblen Kettenreaktionen.

Ein AnlaB gibt den anderen: »Und schon langst wollte ich dir sa-
gen,daB. . .l«»Und was mich schon langestort. . .!«Die Ankla-
gen zinden nacheinander wie Feuerwerkskorper, und ein Knall
wird groBer als der andere. Wo féngt alles an, wo hort alles auf?
Die Dinge geraten durcheinander. Womoéglich kommt noch die
liebe Verwandtschaft hinzu. Die Schwiegermutter sagt ihren
Vers, der Vater empfand schon immer alles lieblos, und der
Schwager fiihlt sich Gibergangen. Das Unheilvolle hauft sich. Es
kommt zu einer — meist ungewollten — Verscharfung. Wenn die-
ses Karussell erst einmal rotiert, dann gibt es kaum ein Ausstei-
gen. Vielleicht findet im Vorfeld jemand die Kraft, nichts mehr
entgegenzusetzen, sondern bewuBt zu schweigen. Dann gehen
die Angriffe ins Leere und laufen allmahlich aus. Wenn sich bei-
de erhitzen, kommt es zu Beleidigungen und Krankungen. Am
SchluB stehen sie wie begossene Pudel da, blamiert, erschopft
und tief verletzt und kénnen einander nur noch um Verzeihung
bitten und alles zusammen auf den Schutthaufen kehren und
beiseite werfen.

Diese Kettenreaktion muB8 gleich am Anfang gestoppt und recht-
zeitig ein harmonisierender EinfluB wirksam werden. Gewesenes
darfgrundsétzlich nicht mehr breitgetreten und dem anderen vor-
gehalten werden. Kleinliche Rache fiir Hiebe und Stiche ist unan-
gebracht. Hat ein Partner das Geflihl, daB noch etwas inihm bohrt
und rumort, sollte er sich in einer ruhigen Stunde nochmals aus-
sprechen. Dann wird ein Neuanfang moglich. Wer wirklich will,
stellt sich auf den anderen ein.

Jede Auseinandersetzung ist Rauhreif fiir die Liebe in der Ehe.
Ein Ehepartner sollte daher wissen, da8 er den anderen nicht total
umkrempeln kann, sondern ihn teilweise akzeptieren muB. Dage-
gen wird jeder fiir sich seine Angewohnheiten tiberpriifen und
gutwillig korrigieren. Etwas bleibt immer, womit der andereleben
muB, was er vielleicht auf Dauer sogar liebgewinnt.

Jeder Neuanfang ist geeignet, den anvertrauten Menschen in
neuem Licht zu sehen. Dann wird der Alitag um vieles leichter.
Vertrautheit ist die positive Seite der Gewohnheit und kann in ei-
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ner Langzeitehe gar nicht entbehrt werden ~ »kleine Fiichse« inbe-
griffen.

In allen menschlichen Beziehungen — vorrangig in der Ehe — mo-
ge man zusatzlich bedenken: Die Wahrheit bedarf der Weisheit! Die
Ehrlichkeit und derwahrheitsgemé8e Umgang der Partnersind un-
erlaBlich. Aber nicht bei jedem MiBklang sollte man umgehend die;
Aufrichtigkeit des Partners in Zweifel ziechen. Ein pures Herausplat-
zen der Wahrheit ist nichtimmer die beste Losung. Tragt man die ei-
gene Sicht der Dinge rabiat vor, kann solch ein Versuch — obwohl ge-
rechtfertigt — negative Wirkung hinterlassen. Viele Ehen sind im
Namen der Wahrheit kaputtgegangen, denn sie kann im brutalen
Gewande vernichtend wirken und kaum erneuernd.

Bei Konlflikten gibt es in der Regel geniigend Anhaltspunkte, die in
sachlicher Weise aufzuarbeiten sind, ohne dem Partner die soge-
nannte »ehrliche Meinung« um die Ohren zu schlagen. Man hat
das in psychologischen Selbsterfahrungsgruppen praktiziert, aller-
dings mit verheerendem Ergebnis. Beifende Worte ohne Weisheit
hinterlassen bleibende Wunden. Niemand vertragtim Grunde eine
Wabhrheit, die uniiberlegt, unbeherrscht, gefiihllos und beleidigend
ausgesprochen wird. Kritik darfin der Ehe weder verletzen noch zer-
setzen, denn sonst schwindet jegliches Vertrauen. Auch in einer so-
genannten »Vernunftehe« geht es nicht ohne Takt, Giite, Pflichtge-
fiihl und gelegentliches Dariiber-Hinwegsehen. Schonungslose
Ehrlichkeit um der bloBen Wahrheit willen kann oft die Beziehung
endgiiltig zerstoren. Die Zunge wird dann zu einer Wafle, die groB-
ten Schaden anrichten kann. Der Bogen darf nicht iiberspannt und
derrichtige Zeitpunkt sollte abgewartet werden. Soviel Einsicht und
Riicksicht miiBten in der schwierigsten Ehe aufgebracht werden,
damit der andere in einer partnerschaftlich kritischen Situation
sachlich reagieren und sein Gesicht wahren kann.
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Sensibilitat auf beiden Seiten

Ein Mann ist gewohnt, grob und klotzig zu denken: Schwarz ist
schwarz und weiB ist weiBB. Die Nuancen, die eine Frau eher wahr-
nimmt, verunsichern ihn. Geftthlen miBtraut er, und auf Intuition
mag er sich nicht verlassen. Dabei hitte er es oft leichter, wenn er er-
spiiren wiirde, was die Situation erfordert und seine Partnerin
wiinscht. Meist sieht sie klar, wahrend der Mann miihsam zu be-
greifen beginnt und vielleicht darauf wartet, daB sie ihm in aller
Deutlichkeit sagt, wo die Dinge auf den Punkt zu bringen sind. Fiir
sieist dann des Mannes Glanz mit erheblichem Mehltau besetzt. So
kommt manch eine Ehefrau sich fast wie ein Elefantentreiber vor,
obwohl Elefanten trotz der sprichwortlich dicken Haut sehr be-
hutsam und sensibel sein sollen. Im Zusammenleben mit einem
Ehepartner muf3 aber diese Art des Umgangs verbessert werden,
wenn es nicht zu langwierigen und zermiirbenden Auseinanderset-
zungen kommen soll.

Dagegen haben das Wahrnehmungsvermégen der Frau und ihre
Darstellungsform Schwichen und Starken zugleich. Die Sicht der
Dinge folgt dem individuellen Gesetz ihres subjektiven Empfin-
dens. Wassie vorgibt, sieht sie so; was sie sich wiinscht, soll Wirklich-
keit sein, auch wenn dabei gelegentlich die Realitdt auf den Kopf ge-
stellt wird. Worte kénnen im Munde herumgedreht und bis zur Un-
kenntlichkeitverandert werden. Ein Mann kann nur staunen, biszu
welchem Grad sich alles umdeuten 148t. Da das gewdhnlich nicht
ohne Rechthaberei geschieht, wird die Verstandigung schwerer.
Aber die gleichen Eigenschaften lassen sich durchaus auch bei
Mannern finden. Nur tun diese es recht eckig und ungeschliffen auf
holzerne und téppische Art. Aber unter Mannern am Stammtisch
fallt das nicht weiter auf. Der »weichliche Kram, die Empfindlich-
keiten, die unausgesprochenen und schwer zu erratenden Erwar-
tungen und Wiinsche der Ehefrau stehen nicht zur Debatte. Hier
tritt der Mann ungehobelt und linkisch auf und versteckt sich hinter
einem rauhen und rauchigen Ton.

Die daheim wartende Ehefrau kommt sich bei dieser Tonart bald
ausrangiert und tiberfliissig vor. Zu viele Stunden sitzt sie allein, zu
viel Dunst hdngt in seiner Kleidung und seinen Haaren. Diese Un-
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arten sollte sie vorher kennen und das Nachher davon abhangig ma-
chen. So 4Bt sie sich jetzt aus heiterem Himmel auch etwas einfal-
len, dndert ihre Meinung und ihr Handeln Hals {iber Kopf und
Knall auf Fall. Von einem Augenblick zum anderen vermag sie sich
zuwandeln. Meist libergangslos und abrupt, fiir viele unangenehm.
Dann kann dem Mann nur schwindeln vor so viel Sprunghaftigkeit
und Inkonsequenz. Dieses Auf und Ab ist fiir ihn bedrohlich und
ihm zutiefst zuwider. Da wechselt er lieber wieder vom Kiichentisch
zum Stammtisch.

Diese Vorginge verdeutlichen, daB ein Spannungsverhaltnis zwi-
schen Mann und Frau gegeben ist. Das wird auch weiterhin beste-
hen. Aber man wird bemiht sein, den Bogen nicht zu Giberdehnen,
wenn man die Gefahrenpunkte kennt. Denn Liebe ist das starkste
Band, das Band, das am meisten scheuert und am langsten halt.
»Die Liebe in der Ehe ist wie ein Zlindholz: ohne Reibungen brennt
sie nicht richtig« (Willy Reichert).

Frauen und Minner sind nun mal wesensmaBig verschieden und
haben neben ihrer Schokoladenseite sichtbare und unsichtbare, zu-
gegebene und nicht eingestandene Fehler und Méngel. Von vorn-
herein paBt niemand gleich richtig zum anderen. Harmonie ist das
Ergebnis von Arbeit und Anstrengung, von Miihe und Verzicht.
Zweisamkeit entsteht nicht iiber Nacht und fallt nicht vom Himmel.
Mit Energie haben beide daran zu arbeiten. Eine Frau begreift das
eher. Alles hangt davon ab, es auch dem Mann begreiflich zu ma-
chen, damit er seine Stirke nicht zu sehr ausfahrt, um nicht zu tiefin
seine Schwichen hinabzustiirzen.

Vom Umgang mit Neugier
und Schwachen

Forscher und Erfinder benétigen die Neugier als Triebkraft ihres
Suchens. Aber diese Eigenschaft kann auch zum Problem werden.
Die Neugier ist eigentlich die éltere Schwester der Redseligkeit und
der Tratschsucht. Sie féllt aber zunéchst nicht so stérend ins Auge,
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weil sie weniger auffallig und schrullig erscheint. Jedoch ist dieser
Wesenszug bei manchen Menschen mindestens so rithrig ausge-
prégt, wie die Zunge flink ist. Nichts entgeht ihnen, manche schei-
nen vier-, sechs- oder gar neundugig zu sein. Und was die Augen
nicht sehen, weiB der Mund zu erfragen, das Ohr zu erlauschen. Zu
den fiinf Sinnen haben diese Menschen unweigerlich und untriig-
lich den sechsten, einen hellseherischen Spiirsinn, der den anderen
zu naiver Harmlosigkeit entwaffnet, um ihn alsbald und nach Belie-
ben verwendbar in die Rolle des Schuldigen zu treiben. Was die
Neugier nicht erspaht, vervollstandigt die Unterstellung. Die Besta-
tigung der Vermutungen ist oft mehr wert, als die Wirklichkeit zu er-
fragen. Trifft diese Situation in einer Ehe zu, dann ist das Miteinan-
der kaum ertraglich.

Wihrend die Neugier in der Regel mehr der Frau zugeschrieben
wird, leidet der — sich meist stark vorkommende — Mann an einer
besonderen Art von Schwiche: Ob es sich um Weinerlichkeit und
Wehleidigkeit handelt, wenn er mit einem Schnupfen kampft, oder
um Ausreden, die das Liebesleben veroden — Manner diirfen
schwach sein, aber sie konnen es so eindrucksvoll und dauerhaft,
daB einer Frau jegliche Lust vergeht. Manner sind in Wirklichkeit
das schwichere Geschlecht. Schon in der Kindheit ist bei Jungen die
Sterblichkeit groBer, und das hohere Alter erleben etwa achtmal
mehr Frauen als Manner — ein klarer Hinweis darauf, werim Grun-
de das starke Geschlecht ist.

Vielleicht haben die Imponier- und Chefalliiren des Mannes ih-
ren tieferen Sinn. Wenn sie wegfallen oder erfolgreich bekampft wer-
den, tritt eine zarte, diinnh&utige, labile und schwankende Existenz
zutage, die sich anlehnen méchte und mu8. Hier wird die Frau so-
gar als Pflegerin gebraucht. Sie soll trosten und auffangen, vermit-
teln und heilen. Manner halten oft weniger seelische und gesund-
heitliche Belastungen aus, sind schmerzempfindlicher und tiefer in
ihrem Selbstwertgefiihl zu verletzen, sind krankheitsanfalliger und
mehr durch Herzinfarkt bedroht, der gerade den Tiichtigen und
Vielbeschiftigten gefahrdet. Soll man sich nun einen starken oder
einen schwachen Mann wiinschen? Beides kann gefahrlich und
schidlich sein. Am besten, man nimmt ihn, wie er ist, denn es gibt
keinen besseren.
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Zugestanden: Alle Eigenheiten konnen auf beide Geschlechter
zutreffen, mal mehr und mal weniger. Die Schuhe, die man sich an-
zieht, sind austauschbar, manchmal zum Verwechseln ahnlich. Die
Fehler des einen sind die Fehler des anderen. Und einiges bleibt —
wie immer im Leben - an jedem hangen. Darum sollte man Fehler
nicht iibersehen, sondern rechtzeitig erkennen. Denn in einer Part-
nerschaft, das darfnie vergessen werden, sind eine gegenseitige Kor-
rektur, ein Abschleifen der ruppigen Kanten und eine Harmonisie-
rung der Gegensatze notwendig. Um die Schwichen sollte man wis-
sen und die Fahigkeit zur Einebnung des Scharfkantigen besitzen.
Sich nur »spinnefeind« zu sein hilft niemandem, sondern beide
Partner missen erkennen: »Mit unserer Macht ist nichts getan.«
Ehe hat ndmlich auch mit Gnade zu tun. Gottes Giite und Nahe ste-
hen dahinter. Geduld und Hingabe tragen sie, und von Vergebung
lebt sie. Hier schldgt das Herz Gottes, der die Ehe stiftete und segne-
te. Trotz aller Defizite darf sie Freude sein.

Mundfaulheit und Redseligkeit

Ein Mann ist ausgesprochen mundfaul — auBer auf der Kanzel
und am Stammtisch. Er konnte der Frau mitteilen, was ihn erfreut.
Vielleicht liebt auch er das Blumengebinde, die Kaffeetafel, die ro-
mantische Landschaft und die kiinstlerische Grafik — aber er sagt es
nicht. Frauen dagegen fassen alles in Worte und teilen es gerne und
flieBend mit. Manner dagegen haben Schwierigkeiten, ihre Gefiihle
auszudriicken und ihre Wiinsche darzustellen. Sie bleiben Stotterer
und Sprachgehemmte. Sie stammeln, drucksen und verlieren den
Faden.

Wissenschaftlich ist bereits erwiesen, daB3 schon kleine Madchen
einen hoheren Wortschatz und eine geschicktere Art besitzen, mit
der Sprache umzugehen. Diesen Vorsprung baut eine Frau im Lau-
fe ihres Lebens weidlich aus und nutzt ihn auch. Jedoch wird diese
Fertigkeit oft genug auch ausgeleiert und ausgebeutelt. Dann scheu-
en Frauen kein Thema und keine Bemerkung, weder Urteil noch
Fehlurteil. Gnadenlos hecheln sie alles durch, sagen, was sie wissen
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(und meistens noch einiges mehr), jedem, der es horen will oder
nicht. Niemand ist sicher vor ihrer Zunge, diesem »unruhigen Ubel
voll tédlichen Gifts«, wie es in der Bibel einmal heiBit. Naturlich
kann dieses Phanomen auch beim Mann zu finden sein. Es gibt ein-
fach Menschen, denen ist keine Zeit zu schade, kein Thema zu
schwierig, kein Geheimnis zu kostbar, um es nicht zwischen ihren
hurtigen Kiefern zu zerreden. Wehe dem, der dazwischen gerit,
Kritik daran {ibt, Lack abkratzt und UnbotmaBigkeit aufzeigt!
Besonders hilflos wirkt ein Ehepartner, wenn die Mutter noch in
greifbarer Nihe lebt, die die Redseligkeit umfassend ergénzt und
dieser Mutterbindung nichts entgegenzusetzen ist. Sie erhebt An-
spruch auf Sohn oder Tochter und gibt nicht auf. Dann entsteht ein
Dreieckskampf in Worten. Die Mutter umwirbt, verwéhnt und be-
sticht, ruft an und ladt ein, bietet sich als Zuflucht in Konflikten an
und Gibertrumpft die streitenden »Gegner«. Dasjunge Ehepaar rea-
giert meist hilflos. Im Zweifelsfall fliichtet einer der Partner unter die
Fittiche der verstehenden Mutter. Spitzt sich die Lage zu und ver-
langt einer die Ablésung und Trennung von der Ubersteigerten
Mutterbindung, dann ist die Krise perfekt.

Ehe ein Mutterkind sich abnabelt, mu8 viel geschehen, und am be-
sten gleich zu Anfang der jungen Ehe: klare Zustandigkeiten, keine
Einmischung, abgegrenzte »Reviere, keine allzu haufigen Besuche
sowie die Forderung der inneren Selbstandigkeit. Es gibt Psycholo-
gen, die behaupten, dal ein Mann sein Leben lang die Mutterbin-
dung nicht ganz loswiirde. Es ist ein Jammer um den Mann!
Besonders schwierig kann sich ein Zusammenleben gestalten, wenn
die Ehefrau ein sogenannter emanzipierter Typ ist, der einen »un-
dressierten« und selbstdndigen Mann schwer neben sich ertragen
kann. Es gibt jedoch Frauen, die stark genug sind, aber gar nicht
darauf aus, zu herrschen oder zu beherrschen, noch sich in Unfrie-
den zu fiigen. Sie wissen um die Verhaltens- und Sprachkultur einer
Ehe und ermessen, daB Worte unter Umstidnden wie glithende Ei-
sen wirken. Daher sollte man sie nicht unentwegt in offene Wunden
einbringen und unnétigen Schmerz verursachen. Lassen wir Dinge
vernarben, und kratzen wir nicht daran. Die Zunge im Zaum zu hal-
ten kann fiir die Ehe lebenswichtig sein.
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Mit Unordnung und Kraftmeierei
umgehen

Die Schlamperei und Unaufgerdumtheit eines Partners vermdgen
Glanzrollen zu liefern. Zwar verlangt jeder vom anderen, da8 dieser
diszipliniert, beherrscht und entgegenkommend ist und natiirlich
dienstbereit alles tut. Von Launen und Stimmungen ist es abhzngig,
ob und wie man sich pflegt, kleidet und darstellt. Zugegeben: Die
meisten Frauen sind gepflegter, attraktiver, figurbewuBter und or-
dentlicher als die meisten Ménner. Aber die Ordnung reicht bei vie-
len nur, soweit das Auge reicht. Wie es in Schubladen und hinter
Schranktlren, Fassaden und Perticken aussieht, fordert nicht zur
Entdeckung heraus. »Lockv6gel der Liebe«(Schopenhauer) sind sie
nicht mehr. Denn das Feuerwerk jugendlicher Weiblichkeit als
»List der Natur« hat sich bereits erschopft. Wenn dann noch Nach-
lassigkeit und unkluges Verhalten hinzukommen, braucht es nie-
manden zu wundern, wenn jiingere Frauen so mtihelos die schlecht
gepflegten Platze der alteren einnehmen.

GroBe und bedeutende Menschen erlebt man meist bescheiden
und zurlickhaltend. Wer etwas kann, halt sich bedeckt und macht
nichts aus sich. Der wirklich Erfolgreiche und Gebildete nimmt sich
zurtiick, denn seine Leistung spricht fiirihn. Menschlich unauffallig,
tritt er ungern ins Rampenlicht und meidet aufdringliche Gesel-
ligkeit. Kraftmeier dagegen brauchen die Bestitigung von auBen
und sind in dieser Beziehung geradezu unersattlich, weil sie im
Grunde nicht an sich selbst glauben. So miissen sie immer wieder
Uberzeugt werden und klopfen ihre starken Spriiche in der Hoff-
nung, anderen damit zu imponieren und auf Zustimmung zu sto-
Ben. Ihr Kummer besteht aber gerade darin, daB sie diese Zustim-
mung selten finden, eher auf skeptisch verzogene Mienen und vor-
sichtige Distanz stoBen. Das wiederum veranlaBt zu neuem Renom-
mier- und Imponiergehabe.

Als Frau neben solchen Kraftmeiern zu existieren ist nicht leicht,
weil sie sich schnell verdriangt und miBbraucht vorkommt. Der
Kraftmeier versucht ja, seine Kraft auf Kosten anderer und vor dem
Hintergrund von Scheinwirklichkeiten herauszustellen und zu be-
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tonen. Seine Phantasie schlagt dabei Purzelbdume. Damit bleibt
der Ehefrau meist keine andere Chance, als den Protz gelegentlich
humorvoll »aufzuspieBen« und ihm Mut zu machen, die eigenen
Schwichen einzugestehen.

Dem allen ist eine gewisse Unberechenbarkeit eigen. In diesem
Krautgarten der Gefiihle blickt bald niemand mehr durch. Man irrt
hilflos herum und ist dem dornigen Bliitenreichtum schutzlos aus-
geliefert. Darum hat jeder Garten einen Weg und einen Zaun. Eine
Begrenzung wird notwendig, um Ausuferndes einzuddmmen.
Auch gute Ansitze bediirfen der Disziplinierung — bis in den geistli-
chen Bereich hinein.

Die Fiihrung Gottes in Partnerschaft und Ehe ist nicht zu ver-
wechseln mit einem tatenlosen und passiven Hinnehmen der Situa-
tion. Ehe und Partnerschaft sind aktive Reifeprozesse. Eine Paarbe-
ziehung 14Bt sich nicht auf dem ReiBbrett planen und dann wie ein
Architektenentwurf in die Praxis umsetzen. Die Belastbarkeit der
Gefiihle wird oftmals tiberschitzt. In der Krise wird der Rat erfahre-
ner Eheleute und Seelsorger nétig. Eine véllige Ubereinstimmung
wird nicht zu erreichen sein, wire sicher auch nicht winschenswert.
Es erscheint vielfach auch ratsamer und empfehlenswerter, mit ei-
nem fehlerhaften Menschen zusammenzuleben als mit einem glat-
ten, perfekten, attraktiven, aber auch entsprechend erfolgsverwéhn-
ten. Fehler und Fehlerhaftigkeit konnen ausgeglichen werden.
Mann und Frau haben wesensspezifische Unzulanglichkeiten. Sie
sind erkenn-, definier- und korrigierbar.

Das Kind -

eine kaum noch erwinschte Beigabe?

Gilt der Satz noch, daB Kinder eine Gabe Gottes sind? Naturlich
weiB ich von vielen Ehepaaren, daB sie sich dringlichst ein Kind
wiinschen und sogar eines adoptieren wiirden. Aber ist das Kind
nichtim weiten Rahmen der Gesellschaft storendes oder notfalls ge-
duldetes Beiwerk geworden? Trifft der Satz Martin Luthers

30



»Wer einem Kinde begegnet, begegnet Gott auffrischer Tat« fiir un-
sere Gegenwart noch zu? Seit langem hat sich die Einstellung zum
Kind geandert. Obwohl sich neuerdings ein etwas positiverer Trend
zeigt, hat sich deutlich eine konkrete Kinderfeindlichkeit festgesetzt.
Dafir gibt es Griinde:

Das Angstphanomen: Trotz Frieden und Wohlstand oder gerade
deswegen entsteht eine gewisse Zukunftsangst. Vielleicht wird sie
auch nurideologisch geziichtet. Angst vor Uberbevélkerung, Angst
vor Vergiftung der Luft, des Wassers und der Erde, Angst vor Atom-
kraftwerken und unheilbaren Krankheiten, Angst davor, daf3 unse-
re Kinder es schlechter haben kénnten als wir. Und dieser Welt
mochte man die eigenen Kinder nicht anvertrauen.

Die Sinnlosigkeit: Hat das eigene Leben einen Wert? Wofiir lebt
man denn? Und wenn alles doch noch einen Sinn hat, dann ist es zu
zweit in der Ehe doch auch ganz schén. Wozu denn Kinder? Wenn
aber letztlich in dieser Welt alles fragwiirdig erscheint, warum soll
man in die Sinnlosigkeit des Daseins Kinder hineingebaren und sie
den gleichen Problemen aussetzen?

Die Interessenlage: Ein kinderloses Ehepaar kann beliebigen In-
teressen und Hobbys ohne Stérung nachgehen, und Wiinsche er-
fahren keine Blockierung. Man hat keinerlei Verpflichtungen einer
Familie gegentiber. Das Paar genieBt die Freiheit. Man gehort sich
selbst und kann sich voll verwirklichen. Die Entfaltung der eigenen
Personlichkeit hat Vorrang. Daneben werden kleine mitmenschli-
che Verpflichtungen natiirlich erfiillt, um nicht als AuBenseiter zu
gelten.

Die dritte Welt: Die Situation dort ist bekannt, mit Hunger, Ka-
tastrophen und bis auf die Knochen ausgemergelten Kindern. Da
miBte man auch helfen und kriftig opfern. Aberdie eigenen Kinder
mochte man vor solchem Schicksal bewahren. Sie sollen nicht Opfer
von MiBstédnden, Kriegen und Vernichtung werden. Die Bereitwil-
ligkeit zur Adoption wire doch auch etwas.

Die finanzielle Lage: Natirlich kosten Kinder Geld. Eine Familie
kommt teuer; eine Abtreibung ist dagegen billig. Aber Menschenle-
ben kann man nicht gegen Geld abwégen. Und so knapp sind das
Kindergeld und die SteuererméBigungen auch wieder nicht. Man
kann damit zurechtkommen. Der Lebensstandard einer Familie re-
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duziert sich, aber das sind Kinder wert. Die Generationen vor uns
hatten weit schwierigere Finanzprobleme durchzustehen und den-
noch viel mehr Kinder.

Das Wohnungsproblem: Die Frage nach einer familiengerechten
Wohnung ist weit bedeutungsvoller und die Situation leider nicht
leicht zu I6sen. Die meist kleinen Wohneinheiten und die Kinderdi-
stanziertheit der Nachbarn werden zur Belastung. Diese Notlage ist
vom Staat zu beseitigen. Die seelische Gesundheit der Kinderist da-
von abhangig, ob sie kindgerecht aufgezogen werden kdnnen. Aber
auch in beengten Verhaltnissen schenkt Gott oft unwahrscheinliche
Moglichkeiten und ergénzt dort, wo menschliche Mingel tibrig-
bleiben. Geistlich gesehen darf die Wohnungsfrage kein ausschlie3-
liches Argument sein.

Das Emanzipationsdiktat: Die Frau und Mutter steht in unserer
Gesellschaft unter Druck. Neuerdings gelten wohl schon drei Kin-
der als asozial. Die Emanzipationsbewegung und der Feminismus
haben sich als familienfeindlich und kinderverdringend herausge-
stellt. Christen sollten dieser Diktatur einer gesellschaftlichen Bewe-
gung widerstehen und ideologischen Gesetzen nicht nachgeben.
Es bleibt dabei: Kinder sind eine Gabe Gottes. Eltern haben
Freude an diesem Geschenk. Die entstehenden Probleme sind
meist nicht geschopflicher Art, sondern umfeldabhéngig und gesell-
schaftsbedingt. Dabei wollen wir den Ernst manch einer schwieri-
gen Situation nicht libersehen. Es gibt wirkliche Engpasse und Not-
lagen. Aber es gibt auch Hilfen und Menschen, die zur Begleitung
bereit sind. Der Glaube an Gott wird dem Leben Sinn vermitteln
und den Menschen nichtins Leere laufen lassen. Dann entsteht eine
Geborgenheit, die Angst auffangt und die Liebe Gottes verdeutlicht.
Es ist schon und es lohnt sich, Kinder zu haben und sie zu lieben.

Kinder brauchen gute Eltern

Verantwortliche Erziehung ist kein selbsttatiges Geschehen, son-
dern ernsthafte Arbeit an sich und seinen Kindern. Dabei ist die
Rolle des Vaters von wesentlicher Bedeutung.
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Eltern kommen heute nicht umhin, sich griindlich zu orientie-
ren und exakte Kenntnisse anzueignen, um den Erziehungsaufga-
ben gerecht zu werden. Das ist nicht ganz bequem, aber unerla-
lich. Seminare und gute Sachbiicher vermitteln grundlegendes
Wissen.

Der ErziehungsprozeB fordert beide Elternteile, nicht nur die
Mutter, sondern auch den Vater. Es darf nicht sein, wie es mir ein
Vater sagte: »Ich versorge den Garten, Erziehung liegt mir nicht so;
die Kinder versorgt meine Frau!«

Moderne padagogische Erkenntnisse sowie die allgemeine Le-
benserfahrung weisen eindeutig darauf hin, daBl das Kind beide
Bezugspersonen braucht — die Mutter und den Vater. Darum emp-
fehleich dringend jungen Vitern, sich schon dem Baby zu widmen,
nicht nur mit Flaschchenhalten und Futtern, sondern auch bei
»aromatisch angereicherter« T4tigkeit. Ein Kind spiirt das und un-
terscheidet gar wohl Vater und Mutter und empfindet doppelte Ge-
borgenheit. Das Vaterbild und die Bindungserfahrung spielen in-
nerhalb der Sexualerziehung eine wichtige Rolle. Das Erlebnis des
Vaters ist bedeutsam bis in spétere Lebensjahrzehnte hinein.

In der christlichen Familie sollte es also keinen »Feiertags-Papi«
geben. Der Vater bestimmt die seelisch-geistige Entwicklung des
Kindes entscheidend mit. Die Kinder- und Jugendforschung der
letzten Jahrzehnte hat immer wieder deutlich erkennen lassen, da
das Kind von klein auf den Vater braucht, da er als Kontaktperson
und Vorbild genauso wichtig ist wie die Mutter. Aber leider ist der
Vater fiir viele Kinder nach wie vor »das unbekannte Wesen«, keine
Vertrauensperson, sondern eine Randfigur, die man viel zu selten
sieht, noch weniger aber riecht oder fiihlt.

GewiB ist es fir Viter nicht immer ganz leicht, auch wenn sie
noch so guten Willens sind: Wenn sie von der taglichen Arbeit
heimkommen, haben sie oft nicht mehr die ndtige Kraft und Ge-
duld. Trotzdem: Sie sollten nicht gleich hinter ihrer Zeitung ver-
schwinden oder sich vor den Fernseher setzen, sondern sich — so-
weit es irgend geht — ihren Kindern vor dem Schlafengehen wid-
men.

Eltern sind mitunter fassungslos, wenn es in der Pubertit des
jungen Menschen zu harten Konflikten kommt, er ausbricht und
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sich ganzvon der Familie zu 16sen versucht. Wer dann als Vater nicht
schon zu seinem Kleinkind ein Vertrauensverhaltnis besessen hat,
wird es nun nicht mehr oder nur sehr schwer aufbauen kénnen.
Das Zusammenwirken von Vater und Mutter 148t Erziehung ge-
lingen. Wenn beide Eltern ihre Verantwortung ernst nehmen, zu
sachlicher Orientierung und zu eigenem Lernen bereit sind, dann
sind die wesentlichen Bedingungen kindlichen Gedeihens erfiillt.
Natiirlich werden wir nicht vergessen, die Hande zu falten und un-
sere Kinder dem himmlischen Vater anzuvertrauen; denn »an sei-
nem Segen ist alles gelegenc.

Ungezihlte seelsorgerliche Briefe und Gesprédche mit allen Al-
tersjahrgéngen belegen es: Wenn ein Kind nicht die Vater-Mutter-,
die Mann-Frau-Beziehung erlebte, kann es in seinen spateren Jah-
ren zu seelischen Stérungen eigenen Partnern gegeniiber kommen
odersogar zur psychischen Partnerunfahigkeit. Das Bindungserleb-
nis von zwei Bezugspersonen, das sich auch erprobt in Zeiten der
Belastung, verdeutlicht dem Heranwachsenden: Bindung hat etwas
Befreiendes, Bejahendes an sich. Durch diese Erfahrung wird er die
Voraussetzungen erkennen, die ihn in die Lage versetzen, treu zu
sein, die zeitweilige Last einer Bindung zu tragen und die Freudeim
Bund immer wieder zu erwarten. Fiir eine spatere partnerschaftli-
che Begegnung ist die Fahigkeit, sich binden zu konnen, liberaus
wichtig. Der fehlende Vater muB dem Kind unbewuBt ein Gefiihl
der Vereinsamung vermitteln, wahrend ein sich nicht einbringender
Vater zusétzlich den SchluB nahelegt, daB er wohl schwach und un-
fahig sei, so daB man mit ihm auch gar nicht rechnen kénne.
Freizeitbeschaftigung, die Pflege von Hobbys und gemeinsames
Spiel sind kein Luxus, sondern Pflicht. Kinder und Jugendliche
werden nicht so schnell den vielfdltigen Verfiihrungen von auBen
nachgeben oder gar der Drogen- und Sexszene zum Opfer fallen,
wenn es zu Hause »stimmt«und Wirme und Geborgenheit daheim
vorhanden sind. Familie muB wie ein Fest sein. ~ Das Familienle-
benist aber meist nicht wie ein Fest, sondern allzuoft wie ein FaB oh-
ne Boden, durch das zwar manches hindurchlauft, das aber keinen
wirklichen Inhalt mehr hat.

Erziehung ist Arbeit. Gehenlassen ist leicht, planloses Laufenlas-
sen ein Stiick bequemer Trigheit. Mit Liebe, Verantwortung und
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Wahrhaftigkeit werden sich Eltern und Erzieher nach Kriften zu be-
mihen haben, um ihren Kindern die Wege zu ebnen. Kindererzie-
hung ist auch fiir Eltern ein LernprozeB. Da gesunder Menschen-
verstand allein oftmals nicht weiterhilft, Kinder aber fiir Experimen-
te zu schade sind, werden Eltern sich das nétige Wissen und ein
Stiick Selbsterziehung notgedrungen aneignen miissen. Denn Pro-
bleme und Pannen in der Familie werden von Eltern und Kindern
gleichermaBen verursacht. Schwierige Kinder haben nicht selten
- schwierige Eltern, unbeherrschte Eltern meist unbeherrschte Kin-
der. Schon Goethe wuBte es: »Wir konnten erzogene Kinder geba-
ren, wenn nur die Eltern erzogen wéren.« Die Selbsterziehung der
Eltern ist daher geradezu Voraussetzung fiir die Erziehung der Kin-
der. Jedes gute Wort, jedes herzliche Licheln und jede harmonische
Zuwendung bedeuten Erziehung und verhelfen dem Kind zurinne-
ren Ausgeglichenheit.

Wer erziehen will, muB8 mitgehen — muB sich im guten Sinne
selbst wandeln. Dabei sollten Eltern nicht wiinschen, ihr Kind moge
sich nach ihrem Vorbild entwickeln. Sie sind nur Stellvertreter und
Statthalter fiir den Schépfer. Es ist darum nicht unpadagogisch, Er-
ziehung und Glauben miteinander zu verbinden. Daraus erwéchst
Eltern die Bereitschaft, ihre Kinder dorthin zu lenken, wo der Weg
Gottes und seine Fiihrung liegen konnten. Vor Gott verantwortete
Erziehung will nicht ein Kind »nach meinem Bild und Gleichnis«
formen, sondern es letztlich dem Wirken Gottes iiberlassen und
dankbar annehmen.

Jeder hat sein »Lieblingskind«

Wenn man Eltern fragt, wie sie ihre Kinder erziehen, antworten
sie meist wie aus der Pistole geschossen: »Bei uns wird jedes Kind
gleich und gerecht behandelt.«

Das ist vielleicht der Wunsch und auch der ehrliche Vorsatz der
Eltern — nur geht er leider an der Wirklichkeit weit vorbei. Die Er-
fahrungen der Erziehungsberatung und der Kinderpsychologie be-
sagen vielmehr, daB in so gut wie keinem Elternhaus ein Kind von
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wohlmeinenden Vitern und Miittern ebenso behandelt wird wie
die Geschwister.

Dies ware auch unmenschlich. Denn nur eine Maschine brichte
eine solche Gleichheit zustande — gleich einem Drucker, der die
Buchstaben in immer gleichen Formen auf das Papier stanzt. Auch
wire den Kindern damit gar nicht gedient, weil jedes Kind anders
ist. Gerechtigkeit besagt bekanntlich nicht: Jedem das Gleiche, son-
dern viel treffender: Jedem das Seine.

Aber die Unterschiedlichkeit, mit der viele Eltern ihre Kinder er-
ziehen, hat nicht selten eine bedenkliche Seite. Wenn es zum Bei-
spiel ein Sohn und eine Tochter sind — das typisch deutsche Regel-
paar —, gibt es zwei hdufige Konstellationen: Die eine ist die Identifi-
kationsbindung, nach der sich Vater und Sohn hochgradig mitein-
ander identifizieren und der Sohn den Vater auch so weit wie mog-
lich zu imitieren versucht. Der Vaterist stolz auf seinen Sohn und der
Sohn stolz auf seinen Vater. Beide distanzieren sich hdufig von den
weiblichen Familienmitgliedern, fiihlen sich natiirlich auch bevor-
zugt und bringen auf dem Sprungbrett dieser Bevorzugung mitun-
ter bessere Leistungen zustande. Dafiir schlieBt sich die Tochter en-
ger an die Mutter an, wird von ihr ins Vertrauen gezogen und fiihlt
sich von ihr besser verstanden. So kommt es zu den weiblichen
Freundschafts-, Bindungs- und mitunter differenzierten Abhangig-
keitsverhaltnissen, die nicht selten ein ganzes Leben andauern. Die
Mainnerbindung wird hdufig schon frith wieder geldst, weil Rivalitat
und Aggressivitdt zum Durchbruch drangen. Weibliche Bindungen
werden u.U. schwerer gel6st und fiihren oft zu verzwickten Abhén-
gigkeiten.

Die andere Form ist genau umgekehrt; wir nennen sie die 6dipale
Bindung: Mutter und Sohn verstehen sich besonders gut, der Sohn
wird insgeheim bevorzugt und verwdhnt. Der Vater dagegen ist
ganz auf die Tochter ausgerichtet, die sich an ihn schmiegt und sich
bei ihm weit mehr geborgen fiihlt. Beide Konstellationen konnen
natlirlich AusmaBle annehmen - oft vermischt mit einem verkapp-
ten oder offenkundig erotischen Unterton —, die zu unbesonnenen
Bindungen fithren. So kommen »Muttershnchen« zustande, wei-
che und fiir den spéteren Konkurrenzkampf wenig geriistete Men-
schen. Demgegeniiber werden oft die »Vatertochter« gerade fiir die
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ménnliche Welt vorbereitet. Die wenigen erfolgreichen Karriere-
frauen in unserer Gesellschaft, meist besonders hiibsch und selbst-
bewuBt, sind haufig ausgesprochene Vatertochter, die sich an seiner
Bevorzugung erfreuten und frith gelernt haben, mit Mannern um-
zugehen und diese auch um den Finger zu wickeln.

Dennoch ist das alles noch weitgehend normal. Problematisch ist
es, wenn ein Kind eindeutig vorgezogen wird, wahrend das andere
auf Dauer Zuriicksetzung erfahrt. Dazu bedarf es haufig nur einer
auBeren Auffilligkeit oder einer verzogerten geistigen Entwicklung.
Menschen begegnen gewdhnlich nur denen aufmerksam, die ent-
weder attraktiv sind oder selbst freundlich entgegenkommen. Ein
kontaktscheues, verschlossenes Kind, mit dem man nicht renom-
mieren kann, wird bei vielen Eltern zuriickgesetzt. Dabei kann sich
die Rollenverteilung ergeben, daB der eine Elternteil auf diese Zu-
rucksetzung erst recht mit verteidigender Liebe antwortet, das Kind
gleichsam an seine Brust nimmt, um es vor den Benachteiligungen
zu schiitzen und es dadurch verwohnt und ebenfalls nicht lebens-
tiichtig macht. Haufig kann sich das dann auch als Ehekonflikt aus-
wirken.

Sehr oft gibt es gar keinen AnlaB3, warum Kinder innerhalb einer
Familie unterschiedlich behandelt werden. Das &lteste Kind z.B. er-
fahrt eine strenge Erziehung, die sich bei nachkommenden Ge-
schwistern deutlich abschwicht, wahrend das jiingste unverhaltnis-
maBig verwohnt wird. Die Auswirkungen erweisen sich bei dem
erstgenannten Kind z.T. als so gravierend, daB tiefe Graben zu den
Eltern — oder einem Elternteil — aufreien, die auch nach erworbe-
ner Selbstandigkeit nicht tiberbriickt werden kénnen und Spuren
bis ins Erwachsenenalter zurlicklassen. Daher ist es unverzichtbar,
daB Eltern sich sorgfaltig in ihrer Erzichung abstimmen, sich zwar
durchaus erganzen, aber nie widersprechen und sich immer wieder
dessen bewuBt werden, daB jedes Kind der Familie, wenn es auch
nichtidentisch behandelt wird, so doch dasgleiche MaB an Liebe er-
fahrt — so viel jedenfalls, wie es fiir seine gesunde Entwicklung
braucht. Das setzt selbstkritische Priifung, viel Besonnenheit und
innere Ausgeglichenheit voraus.
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»Wir haben ja nur das eine!«

Einzelkinder sind immer in einer besonderen Situation: Sie mds-
sen auf Geschwister verzichten, genieBen dafiir aber die erhohte
Aufmerksamkeit der Eltern. Positiv wirkt sich dies so aus, daB Ein-
zelkinder friih und ausgiebig gefordert werden. Die Eltern kiim-
mern sich um deren Bediirfnisse, versuchen, diese zu befriedigen
und dariiber hinaus deren Wiinsche zu erfiillen. Darin liegt gleich-
zeitig die Kehrseite: Einzelkinder sind oft verwohnt, egozentrisch
und schwer in Partnerschaften und Gemeinschaften zu integrieren.
Sie haben aber guten Kontakt zu Erwachsenen, von denen sie ja ge-
fordert wurden und mit denen sie stindigen Umgang hatten. Da-
rum sind sie oft erfolgreicher in der Schule, soweit nicht ein soziales
Verhalten und eine zwischenmenschliche Anpassung erforderlich
werden.

Je mehr sich nun die Eltern auf ihr Kind »stiirzen« — »Wir haben
janur das eine« —, um so mehr gefdhrden sie damit seine Entwick-
lung. Es tritt leicht eine gefiihlsmiBige Uberhitzung der Beziehung
zwischen Eltern und Kind ein: Das Kind wird zum Objekt des Tau-
ziehens zwischen Vater und Mutter in offenen oder unterschwelli-
gen Konflikten, manchmal regelrecht zum Priigelknaben oder
Kniippel im Ehekrieg. Immerist einer derjenige, der Partei ergreift,
bei dem man Zuflucht sucht oder der sich einschmeicheln méchte.
Auch das Kind versteht es, einmal den einen und dann den anderen
auf seine Seite zu ziehen und zu verunsichern.

Eine iberhitzte Beziehung und eine iibertriebene Bemiihung
um das Kind sind meistens ein Symptom fiir die innere Unausgegli-
chenheit und Unzufriedenheit der Eltern. Irgend etwas stimmt zwi-
schen Vater und Mutter nicht. Gerade das Einzelkind wird dann
zum Gradmesser dieser Krise: Es lernt, geschickt zwischen den El-
tern zu lavieren, sie gegeneinander auszuspielen und wie ein Ziing-
lein an der Waage zu schaukeln, bis die Angelegenheit in jedem Fal-
le zu seinem Vorteil ausfallt. Dasjedoch ist keine glinstige Vorausset-
zung fiir die charakterliche Entwicklung.

Da die Zahl der Einzelkinder infolge der zuriickgehenden Ge-
burtenrate zunimmt — auch das élteste, das lange auf ein Geschwi-
sterchen warten muB, wichst als Einzelkind heran —, zeigen sich die
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geschilderten Differenzen und Spannungen immer haufiger. So
ist im Blick auf spatere Partnerschaft und Ehe die Rolle des Ein-
zelkindes in unserer Gesellschaft nicht unproblematisch. Die Pad-
agogik hat diesem Erscheinungsbild bisher nicht genligend Auf-
merksamkeit geschenkt und fiir die soziale Ausrichtung der Einzel-
kinder bzw. eine entsprechende Beratung fiir Eltern zu wenig getan.
Das wird sich im charakterlichen Gefiige und im partnerschaftli-
chen Zusammenleben eines Menschen auswirken.

Dabei wiren die Chancen durchaus gut, denn Eltern von Einzel-
kindern wollen es besonders richtig machen und geben sich meist
viel Miihe. Sie sind auch bereit, Informationen entgegenzunehmen
und haben eher die finanziellen Mittel, den Kindern das Notwendi-
ge anzubieten. Ein wichtiger Impuls ware daher, die Eltern zum
Nachdenken tiber ihre Rolle im Verhaltnis zu ihrem Kind zu veran-
lassen. Ist das notwendige ProblembewuBtsein geweckt, finden sich
auch Wege zu einem weniger bemiihten, ibertriebenen Erzie-
hungsstil, der vor allem die Offnung des Kindes nach drauBen for-
dern sollte.

Verschwiegen: Sexueller Mibrauch
von Kindern

Sexuelle MiBhandlungen an Kindern sind fast alltdglich gewor-
den. Inzwischen ist uniibersehbar, daB solch ein MiBbrauch jahr-
zehntelange Nachwirkungen haben kann. Untersuchungen erga-
ben, daB nicht nur Manner als Téter in Frage kommen, sondern
auch Frauen beteiligt sind.

Man vermutet das zunichst nicht, weil die Psyche der Frau in ih-
rer Struktur anders angelegt ist. Aber in dieser Hinsicht gibt es
scheinbar kein einseitig festzulegendes Rollenverhalten der Ge-
schlechter. Die Definition dessen, was MiBbrauch in diesem Zu-
sammenhang bedeutet, ist recht schwer beschreibbar und noch
schwieriger zu beweisen. Wo fangt iiberhaupt eine solche Handlung
an? Gibt es hier nicht unter Umstdnden flieBende Grenzen? Kann
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Genitalhygiene beim Madchen oder Jungen schon dazugehdren?
Man geht davon aus, daB sexuelle Ubergriffe von Frauen und Miit-
tern besser getarnt werden kénnen als die von Mannern.

Aus Seelsorge und Therapie wissen wir, daB junge Madchen
iiber peinliche Begegnungen und sexuelle Spielereien nur selten
oder gar nicht berichten. Es verstirkt sich ferner die Beobachtung,
daB auch Jungen nur sehr unwillig und verschimt von solchen ne-
gativen Erlebnissen erzéhlen. Innerhalb der Familie sind raffinierte
Handlungsabldufe durch Frauen relativ leicht zu verdecken und
eventuelle Ubergriffe gekonnt zu verschleiern. Auch das Kind selbst
kame anfangs gar nicht darauf — wahrscheinlich erst wesentlich spa-
ter —~, was da eigentlich stattfindet. Unklar bleiben die Motive und
Hintergriinde, die Frauen dazu veranlassen. McCarty (1986) be-
richtete, da3 von 21 Miittern, die ihre S6hne sexuell miBbraucht
hatten, fast alle eine eigene schwierige Kindheit durchlebten. Die
Kindheitsjahre waren durch sexuellen MiBSbrauch, psychische Ge-
walt, Alkoholismus der Eltern, Scheidung usw. gekennzeichnet. Als
junge Maidchen suchten sie dann eine neue emotionale Zuwen-
dung und heirateten vielfach schon mit kaum 15 Jahren. Die Folge
war, daB auch diese Ehen nicht gut verliefen und die Partner sich
meist schnell trennten.

Nach anderen Untersuchungen sind es Lebenspartner, die die
gemeinsamen Kinder sexuell ausbeuten. Die Initiative geht liber-
wiegend vom ménnlichen Partner aus, die Frau handelt meist unter
Druck des Mannes. Aber diese Beobachtung ist nicht zu generalisie-
ren, dadurchaus auch dasweibliche Lustempfinden Ausloser fiir se-
xuelle MiBhandlungen sein kann.

Meist hat die Frau eine groBere Nahe zum Kind als der Mann.
Die Erfahrung von Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit erlebt der
Vater selbst beim eigenen Kind nur mittelbar. In der Regel sind die
Kontakte der Mutter zum Kind enger, und von daherliegt auch eine
starkere emotionale Bindung vor. So entwickeln sich eher Schutz-
empfindungen und Verantwortungsgefiihl. Umgekehrt entstehen
weniger Gefahrenpunkte, einem Kind in unguter Weise zu begeg-
nen. Die Sensibilitat der Frau ist starker ausgebildet. Auch hat sie
ein intensiveres inneres Gespiir fiir eventuelle negative Folgen einer
sexuellen MiBhandlung.
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Zweifellos muB in die Geschlechtserziehung der Kinder und Ju-
gendlichen auch die Gefahr von Verfithrung und MiBbrauch einbe-
zogen werden. Denn jeden Jungen und jedes Maddchen kann es tref-
fen, irgendwann verfithrt oder mibraucht zu werden, selbst wenn
es aus nachster verwandtschaftlicher Beziehung heraus geschieht.
Dem jungen Menschen hilft dabei die natiirliche Scham, die sich
aufbaut und fiir ihn sozusagen zu einem Schutzschild wird gegen-
Uber den Verzerrungen der Geschlechtlichkeit. Nachweislich ist
derjenige Jugendliche weniger gefdhrdet, der mit dem ganzen Be-
reich der Sexualitit vorsichtig und verantwortungsvoll vertraut ge-
macht wurde.

Verhiitungsmittel anwenden?

So fragen schriftlich und mundlich jlingere und altere Ehepaa-
re, teils aus fehlender Information in der Sache, teils aus religioser
Unsicherheit. Es gibt in der Tat hier und da noch die festgezurrte
Auffassung, daB gldubige Menschen in diesem Zusammenhang
nichts zu tun und zu bedenken haben, denn das wire allein Gottes
Flihrung. Er wiirde alles entsprechend bestimmen, so da88 das Ehe-
paar keine Uberlegungen anzustellen hitte, sondern Kinder, gleich
welche Zahl, aus Gottes Hand empfangen sollte.

Ohne Frage ist neues Leben ein Wunder und ein Geheimnis, im-
mer ein Geschenk Gottes. Es ist ein Geschehen, bei dem Eltern in
einzigartiger Weise an der Schopfung Gottes mitwirken. Darum
sollte Elternschaft aus bewuBter Verantwortung heraus wahrge-
nommen werden und nicht aus Leichtsinn oder Ubermut. Gott will
die Familie und sagtja zum Kind. Aber Gedankenlosigkeit, biologi-
sche Spannung und ein Sich-Gehenlassen rechtfertigen nicht die
Entstehung neuen Lebens. Wenn Kinder »eine Gabe Gottes« sind,
dann muB auch die Verantwortung gewahrt werden, die vor Gott
gilt. Die Beherrschung der Fruchtbarkeit ist seit Urzeiten das Be-
streben der Menschheit.

Im Blick auf Ehefragen und Empfangnisregelung setzt das Neue
Testament Vernunft geradezu voraus. 1. Petrus 3,7: »Thr Manner,
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wohnet bei euren Frauen mit Vernunft und gebet dem weiblichen
als dem schwicheren Werkzeuge die Ehre.« Wer bei der Frage der
Elternschaft Vernunft und Niichternheit ausschlieBt, lauft in beson-
derer Weise Gefahr, Gottes Willen zu verkennen und sich von un-
kontrollierten Gedanken und Empfindungen bestimmen zu lassen.
Die Regelung von Empféngnis ist nicht gleichzusetzen mit bewuB-
ter Kinderlosigkeit oder modischer Kleinstfamilie. Denn diesem ge-
sellschaftlichen Trend sollten Christen nicht nachgeben. Aber es ge-
hort zur Miindigkeit, zur Verpflichtung und zur Wiirde des verant-
wortlich denkenden Menschen, sein Familienleben vor Gott und
seinem Gewissen mit den Methoden zu regeln, die medizinisch und
geistlich vertretbar erscheinen.

In jeder Ehe wird eines Tages eine Empféangnisregelung in dieser
oder jener Form nétig werden. Eine wirklich ideale und in jeder Si-
tuation befriedigende Technik gibt es nicht. Ein Christ wird dartiiber
hinaus Glaubens- und Gewissensfragen zu beriicksichtigen haben.
Die Meinung, Gottes Flihrung schlgsse eigene verantwortliche Ent-
scheidungen aus, kann ein gefahrlicher Irrtum sein.

Ehepaaren ist anzuraten, die Wahl des Zeitpunktes der Emp-
fangnis des ersten Kindes (nattirlich auch jedes weiteren Kindes) of-
fen zu besprechen. Erst miissen die beiden Partner zu einer seeli-
schen Harmonie in der Ehe zusammengefunden haben. Jede junge
Frau braucht Zeit, das neue korperliche Erlebnis zu verkraften. Es
ist flir sie nicht nur ein leibliches Neuland, sondern auch eine seeli-
sche Umstellung. Die intime Begegnung soll ja nicht zum Trauma
oder zum notwendigen Ubel werden. Daher bedarf sie der Gebor-
genheit und des Einfihlungsvermdgens. Der gottliche Fluch gilt
zwar, daB Frauen ihre Kinder unter Schmerzen gebiren miissen,
aber nicht, daB sie sie auch mit Schmerzen empfangen sollen. Daher
vollzieht sich fiir beide Ehepartner ein ProzeB des Werdens und
Wachsens. Es geniigt nicht, zu heiraten und eine »Ehe einzugehen,
sondern Mann und Frau miissen miteinander verwandelt werden
zu »ehelichen Menschen«.

Es ist sowohl fiir die Eltern als auch fiir das Kind wichtig, daB die
Empfingnis zu einem Zeitpunkt im Leben der Frau stattfindet, an
dem sie physisch und psychisch fiir eine Schwangerschaft bereit ist.
Sie sollte in bester korperlicher und seelischer Verfassung sein. —
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Dennoch konnen sich Christen nicht nur nach »guten Zeiten« rich-
ten. Sie haben auch in wirtschaftlicher Not und in Phasen der Be-
drangnis oder gar Verfolgung nicht grundsatzlich und ausschlieB-
lich das personliche Wohl in den Mittelpunkt zu stellen, sondern
den Aufirag Gottes zu erflillen. Nicht die Umstidnde und die Um-
welt sind letztlich maBgebend fiir Anliegen der Elternschaft, son-
dern der Wille Gottes: »Herr, was willst du, daB wir tun sollen?« In
der personlichen Stille wird die innere Fiihrung deutlich werden.
Natiirlich wird das Ehepaar dann die geeigneten Mittel und Me-
thoden individuell {iberdenken. Die Handlungsbereitschaft sollte
dabei grundsitzlich nicht nur der Ehefrau zugemutet werden, son-
dern gleichermaBen den Ehemann betreffen. Beide sind verant-
wortlich, wobei manche Ehefrau dankbar ist, wenn der Ehemann
die empfingnisverhiitenden MaBnahmen ergreift. Um mechani-
sche, chemische, natiirliche oder operative Mittel und Methoden
und deren Anwendung recht beurteilen zu konnen, sollte man sich
mit den notwendigen Informationen versehen und die Sicherheits-
risiken griindlich priifen. Abtreibende Moglichkeiten kommen
nicht in Betracht. Neben schriftlicher Unterrichtung ist der Rat ei-
nes Arztes, vielleicht auch der eines Eheberaters einzuholen.

Die Fragen von Liebe, Ehe und partnerschaftlichem Umgang
sind oft spannungsgeladen. Jedem Ehemann sollte es eine Ver-
pflichtung sein, das Zusammenleben mit seiner Frau so zu gestal-
ten, daB sie seelisch ohne Angst vor einem Kind lieben kann, denn
Angst in der Ehe zerstort die Gemeinschaft und ist keine gute Basis
fir Elternschaft. Der Gedanke an das Kind muB mit Freude verbun-
den sein, wie Martin Luther mit Recht formulierte: »Wer einem
Kinde begegnet, begegnet Gott auffrischer Tat.« Gottes Tat bewirkt
Freude, nicht Angst. Um aber diesen angstfreien Zustand zu errei-
chen, sollten Mann und Frau miteinander iiber alle Fragen spre-
chen und sich beraten lassen. Das Ehepaar wird gut daran tun, sich
nicht auf ein starres System festzulegen, sondern mehrere Metho-
den der Empféangnisregelung im Blick auf seine individuellen Be-
diirfnisse anzuwenden und eventuell erfinderisch zu wechseln. Mit
Geschick und Einfiihlungsvermdgen wird man einander verstehen
und erfreuen. Mann und Frau konnen ihr Erleben so gestalten, daB3
sie sich einander schenken, ohne dabei seelischer Bedringung aus-
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gesetzt zu sein. Ein solches Bemiihen darf mit der Hilfe Gottes rech-
nen und unter seinem Segen stehen.

Adoption - eine Patentlosung?

Die Anzahl der Ehepaare ohne Kinder steigt standig. Hier geht es
nicht um gewollte Kinderlosigkeit, sondern um die Tatsache, daf3
das gewiinschte Kind aus unterschiedlichen Griinden nicht gezeugt
werden kann. Nicht wenige Ehen leiden darunter, kinderlos bleiben
zu miissen. In solchen Fallen wire die Adoption eine Chance, zur
Griindung einer Familie beizutragen und eine Notlage zu beenden.
Auch bei einer ungewollten Schwangerschaft wire die Inaussicht-
nahme einer Adoption nach der Geburt des Kindes eine Losung des
Problems. Jede Adoption ist besser als eine Abtreibung. Zahllose
Ehepaare werden auf Wartelisten gefiihrt, aber die immer noch zu
strenge Handhabung der Adoptionsgesetze erschwert und verzo-
gert eine erwiinschte schnellere Umsetzung in die Praxis. Auch die
Zahl der Miitter geht zuriick, die sich zu diesem Schritt tiberwin-
den, so daB immer weniger Kinder zur Adoption freigegeben wer-
den.

Viele lebenschiitzende Organisationen und auch sonstige Befiir-
worter machen es sich aber zu leicht, wenn sie die Adoption als eine
Art Patentrezept empfehlen nach dem Motto: »Liebe Mutter, wenn
dudas Kind nicht selbst aufziehen kannst, bring es wenigstens nicht
um, sondern bringe es zur Welt und lege es dann einem aufnahme-
bereiten Ehepaar in die Arme.« Aber auch diejenigen, die sich als
Ehepaar ein fremdes Kind wiinschen, sollten reiflich dariiber nach-
denken. Mit aller Gewalt einem solchen Gefiihl nachzugeben muf3
nicht immer zugunsten der Entwicklung des angenommenen klei-
nen Menschenlebens ausgehen.

In diesem Zusammenhang ist es niitzlich, einmal die Stimme ei-
ner betroffenen, namlich selbst adoptierten Frau zu héren, die diese
Erfahrung keineswegs preist, sondern eher beklagt. Sie verbrachte
die ersten drei Jahre ihres Lebens in einem Heim, kannte ihre Mut-
ter nicht und wurde dann von fiirsorglichen Eltern adoptiert. Den-
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noch litt sie jahrelang unter dieser Beziehung, obwohl ihr alles nur
Maogliche an Wohlergehen und Ausbildung zuteil wurde. Mehrund
mehr verdichtete sich bei ihr der Wunsch, ihre leibliche Mutter ken-
nenzulernen, was ihr dank ausdauernder Nachforschungen
schlieBlich gelang. Ihre Mutter gehorte zum Kreis der Obdachlosen
und war offensichtlich nicht in der Lage, ihr Kind zu behalten und
aufzuziehen. Die Tochter gewann ihre natiirliche Mutter lieb und
blieb ihr in lebenslanger Sehnsucht verbunden. Aus diesen Erfah-
rungen heraus widerspricht sie daher ausdriicklich der Tendenz, die
Adoption als Ideallgsung darzustellen. Vielmehr sollte man so lan-
ge wie moglich versuchen, den leiblichen Eltern oder dem alleinste-
henden Elternteil die sozialen Bedingungen zu schaffen, die in die
Lage versetzen, das eigene Kind groBzuzichen.

Hier deckt sich die Argumentation dieser Frau aus ihren person-
lichen Erfahrungen heraus mit den Forderungen zum Schutz des
ungeborenen Lebens, die jetzt vom Gesetzgeber im Prinzip aner-
kannt und deren Durchfithrung in Aussicht gestellt werden. Die-
jenigen, denen es um den Wert des menschlichen Lebens auch vor
der Geburt zu tun ist, sollten darauf achten, daB dieses verfassungs-
gemaBe Versprechen nun auch eingehalten wird. Dann wiirden in
der Tat Adoptionen als Allheilmittel weitgehend Gberfliissig. Viel-
leicht entfiele auch manch ein moralisches Druckmittel auf die
Schwangere oder die junge Mutter.

Um auch Abtreibungen zu verringern, sollte der freie Wunsch
der abgebenden Eltern bzw. der allein gebliebenen Frau viel mehr
Berticksichtigung finden und natiirlich auch die Bereitwilligkeit
moglicher Adoptiveltern. Dann miiite nicht Roman Herzog, Prasi-
dent des Bundesverfassungsgerichtes, recht behalten, wenn er im
Niedersichsischen Arzteblatt schreibt: »Wir haben ein Adoptions-
recht, bei dem man sich fast wie ein Strafling rechtfertigen muB,
wenn man ein Kind adoptieren mochte.« Das ist die andere Seite
der Sache. Adoptionen sollten weder leichtgemacht noch als Patent-
16sung empfohlen oder gar aufgeredet werden. Man sollte sie aber
denen, die sie aus guten Griinden wollen und verantworten kénnen,
nicht unnoétig erschweren.

Die Adoption bleibt also ein heikles Thema. Aus der Erziehungs-
beratung wissen wir, daB Eltern mit adoptierten Kindern nicht sel-
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ten ihre Schwierigkeiten haben. Das muB nicht zu einer Uberschit-
zung der Blutsbindung Anlaf3 geben. Haufig wurden adoptierte
Kinder schon in den ersten Monaten und Jahren ihres Lebens aus
den emotionalen Bindungen herausgeldst, ja, herausgeworfen und
haben schwer umkehrbare oder gar irreparable Schiden erlitten.
Auch gibt es noch immer Vorurteile der Gesellschaft gegen Pflege-
und Adoptionsverhiltnisse, selbst wenn diese Problematik den Be-
teiligten nicht in vollem Grade bewuBt ist oder nur in verdrangter
Form.

So bleibt das Adoptionsverhaltnis eine Notlosung, die mit beson-
derer Sensibilitdt und Aufmerksamkeit sowie viel Fingerspitzenge-
fiihl einzugehen und zu behandeln ist. Auf keinen Fall kann sie ein
pausbickig propagiertes Patentrezept fiir die Losung andersgearte-
ter Probleme, auch nicht fiir den so dringenden Schutz des ungebo-
renen Lebens sein. Vorrang muB die Unterstiitzung der Umfeldsi-
tuation und der Erziehungsfahigkeit der leiblichen Eltern behalten.
Dies sollte bei allen Bemiihungen um Losungen, zu denen selbst-
verstandlich auch die Adoption gehort, nicht aus dem BewuBtsein
geraten.

Schweigen und schmollen

Nach zuverlédssigen Untersuchungen sprechen Ehepartner nach
funf Jahren Ehedauer durchschnittlich etwa zwanzig Minuten am
Tag miteinander, nach zehn Jahren sind es weniger als zehn Minu-
ten. Die meisten beschéftigen sich also im Laufe des Tages mit ande-
ren Dingen oder schweigen sich an. Man hat sich nichts mehr zu sa-
gen, oder man will nicht miteinander reden.

Die Motive fiir das Schweigen kénnen unterschiedlicher Art sein:
Da sind einmal die Gewohnheit und die Langeweile, ferner die Ta-
bus und die damit verbundenen Angste — »Nur nicht daran riih-
ren!« —, daB der andere gereizt und empfindlich reagieren kénnte.
Und daist vor allem das Schmollen, die nachtragende, schweigsame
Empfindlichkeit, mit der man auf personliche Krinkungen und
Verletzungen des Selbstwertgefiihls reagiert.
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Da sind Partner, die sich durch ein kleines Wort tédlich beleidigt
zeigen und tagelang keine Silbe mehr mit dem anderen reden. Man
geht verbissen seinen Aufgaben nach. Die personliche Funkstille
wird durch das offentliche Unterhaltungsprogramm ertraglicher
und ersetzbar. Es gibt Paare, die auf diese Weise eine, zwei oder drei
Wochen ohne jeden direkten sprachlichen Kontakt auskommen.
Der notwendigste Austausch geschieht unter Umstanden schriftlich
oder sogar auf dem Umweg iiber die Kinder. Keiner unternimmt
den ersten Schritt, obwohl doch beide uneingestanden unter der Si-
tuation leiden.

Was erzeugt derartige Uberreaktionen? Denn um solche handelt
es sich zweifelsfrei. Es geht dabei um jene Eigenschaft, die der Ehe
einen Vorzug vor anderen Gemeinschaften gibt: daB man sich ndm-
lich genau kennt und sehr nahesteht. So kann man sich gegenseitig
besonders tief kranken und verletzen. Abkapselung scheint dann
der einzige Schutz zu sein.

Ein weiterer Grund liegt im unterschwelligen Kampf um Aner-
kennung, Position und Macht: Keiner will den kiirzeren ziehen, der
Schwichere sein oder das Gefiihl haben, daB der andere iiberlegen
ist und einem »auf der Nase herumtanzt«. Auchist es die lautloseste
Moglichkeit, den anderen »zu bestrafen« — so meint man, und
merkt gar nicht, daB man sich auch selbst bestraft.

Ferner kénnen Menschen in der Krise in kindliche Verhaltensfor-
men zuruckfallen: weinen oder schreien, die Haare raufen oder sich
aufden Boden werfen. Das Schmollen und die Sprachverweigerung
sind Ausdruck kindlichen Trotzes. Doch sie spielen sich lautlos ab,
so daB Nachbarn — im Unterschied zu larmenden Streitereien —
nichts mithoren kdnnen. Eine lautstarke Auseinandersetzung hatte
aber den Vorzug, die schwelende aggressive Energie schneller ver-
rauchen zu lassen. In das Schmollen frit man sich férmlich hinein,
es steigert sich. Dabei verengt sich die Bewegungsmoglichkeit wie in
einer Sackgasse, die immer schmaler wird und in der man schlie-
lich nicht mehr wenden kann.

Das macht das Schmollen so fatal und die Beendigung so schwie-
rig, weil man immer tiefer hineinrutscht. Hier hilft meist nur die ent-
schiedene Umkehr, vielleicht eine Geste des Humors, die den ande-
ren entwaffnet und zum Liacheln bringt. Helfen kénnten auch ein
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treffender Ausschnitt aus der Zeitung, ein paar geschriebene Zeilen,
ein kleines Geschenk oder auch nur eine stumme Umarmung. So
wird der »kalte, stumme Frosch« erlost, in den der andere sich ver-
zaubert hat oder durch Empfindlichkeit und Engherzigkeit verwan-
delt wurde. Konflikte sind durch Schmollen nicht zu 16sen, da hilft
nur der sprachliche Austausch, auch wenn es dabei gelegentlich et-
was lauter zugeht.

Tiefgehende Verletzungen

Es kann zu Krankungen und Verwundungen in einer Ehe kom-
men, die betroffen und traurig machen. Diese sind nicht einfach zu
iibersehen. Vorwiirfe massiver Art und Handlungen aus blindem
Affekt erschiittern und verbittern die Partner. Man sollte sich hier
nichts vormachen: Zu viele und hiufige Verletzungen hinterlassen
tiefgehende Narben. Die Beziehung wandelt sich zum Negativen,
weil das Vergangene nicht mehr ungeschehen gemacht werden
kann.

In jedem Streit — der durchaus normal und gesund sein kann —
muB splirbar bleiben, da8 man den anderen verstehen will. Wer
ernsthaft verletzt wurde, muB dies auch zum Ausdruck bringen und
den Partner klar darauf hinweisen. So kann Schaden vermieden
werden. Ein erneutes Gesprach mit mehr Sachlichkeit und einem
starkeren Einfiihlungsvermégen konnte dann folgen und die Dinge
in Ordnung bringen.

Aber da, wo dauerhafte Unterdriickung, psychische Gewalt oder
gar absichtliche MiBhandlung eine Ehe beherrscht, entstehen zu
tiefe Wunden, die oft nicht mehr therapieféhig sind. Mit aller Kraft
und mitjedem liebenden Einsatz sollte dennoch eine Trennung ver-
mieden werden. Man st68t aber hier an Grenzen und Abgriinde,
die bald nicht mehrzu liberbriicken sind. Sind beide Partner unaus-
geglichene Menschen und nicht fahig, Spannungen auszuhalten
und einen gewissen ReifungsprozeB aufsich zu nehmen, werden sie
der Krise entgegengehen. Wer Beziehungen stabilisieren will, muB3
an sich arbeiten, auch wenn es schmerzhaft ist. Jede Ehe ist Arbeit.

68



Die»Arbeit am Charakter« macht es, da Ehen innerlich zufrieden,
erwachsen und damit belastbar und ausgeglichen werden. Wéren
wiralle auf diesem Wege, so wiirden wir reifer und unsere Ehen dau-
erhafter.

Fiir den Augenblick akuter Gefahr hier einige wichtige Hinweise:
* Entsteht eine angespannte Situation, dann sollte man den an-
deren nicht noch zusitzlich reizen oder provozieren, vor allem dann
nicht, wenn man wei3, daB er aggressiv reagiert.

* Zeichnen sich Aggressionen oder ein unerwiinschtes Streitge-
sprach ab, dann sollte man ausweichen, das Zimmer verlassen, sich
zurlickziehen, spazierengehen oder einen Besuch machen.

* Man sollte nicht tiberempfindlich sein. Dennoch wére anzura-
ten, bei einem ernsthaften und tiefgreifenden Ubergriff nachhaltig
seinen Schmerz und seine Enttduschung zu zeigen. Vielleicht fahrt
dem anderen noch rechtzeitig der Schreck in die Glieder, so daB er
spiirt, daB er entschieden zu weit gegangen ist.

* Priifen Sie auch in Ruhe das eigene Verhalten: Bin ich selbst
unduldsam? Wo sind bei mir Ansatzpunkte, die den anderen rei-
zen? Habe ich das MaB liberzogen? Welchen wunden Punkt oder
empfindlichen Nerv habe ich getroffen? Habe ich etwa mutwillig ei-
ne BloBe oder Schwiéche ausgenutzt?

* Auf jeden Fall sollten beide Seiten zu gemeinsamer Ausspra-
cheund intensiver Besinnung bereit sein. Wirkliche Vergebung und
Verzeihung setzen aber immer voraus, daB man aus der Erschiitte-
rung iiber das eigene Verhalten auch wirkliche Reue fiihlt und dem
anderen verdeutlicht. Dann ist ein Neuanfang méglich und in ei-
nem solchen Verhaltnis auch dringend erforderlich, wenn die Ehe
gerettet werden soll.

* Sollte sich trotzdem die Situation nicht dndern und stindig
wiederholen, auch ohne daB man erkennbaren AnlaB dazu gegeben
hat oder die Reizbarkeit des anderen mutwillig steigerte, dann sind
MaBnahmen erforderlich. Hier sollte ein erfahrener Eheberater ge-
beten werden, die Lage zu priifen, zu tiberdenken und mit seinem
Rat zur Verfiigung zu stehen. Es gibt einen Punkt, an dem das Ehe-
paar selbst nicht weiterkommt, sondern die Hilfe eines Dritten be-
notigt.

* Bei Dauergewalt oder gar Brutalitit, bei kriminellem Verhal-
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ten oder sexuellem Sadismus sind energische Schritte notwendig.
Mit einem Anwalt sollte man die sachliche Notwendigkeit einer vor-
ldufigen Trennung besprechen. Hierlange zu warten kann seelische
und korperliche Dauerschédden heraufbeschworen.

* Nicht am Rande, sondern mit Nachdruck sei darauf hingewie-
sen, daB Gott selbst die Ehe stiftete und ihr seinen Segen auf den
Weg gab. Die Riickwendung zum Schépfer ist im Grunde der ei-
gentliche Akt und der beste Weg, um zur Heilung zu finden. Wer
hier im Glauben Ruhe findet und sein Urvertrauen auf Christus
setzt, der hat eine starke Ausgangsbasis, um sein Leben und eine
zerbrochene Ehe in Ordnung zu bringen. »Heile du mich, Herr, so
werde ich heil; hilf du mir, so ist mir geholfen« (Jer. 17,14).

Unlust und Erniedrigung

Als »kurzes Gliick und lange Unlust« hat man die Ehe bezeich-
net. Sie ist immer noch Sehnsucht und Jugendtraum, manchmal
Inbegriff hochster Erwartung, aber vielfach endet sie in Enttau-
schung und MiBerfolg oder gar einer Art Hélle. Erschiitternd ist die
Bilanz der zunehmenden Ehekrisen. Jahrelang kénnen sich Ehe-
partner demiitigen, quilen und erniedrigen. Korperliche und seeli-
sche Gewalt richten zugrunde.

Die »Unlust« einer eingefahrenen Ehe soll auf Wunsch manch
eines Ehemannes durch pornographische Bilder und Filme in
»Lust«verwandelt werden. Aber der seelische Zwang in dieser Rich-
tung kann auf die normale Frau abstoBend wirken und psychische
Erniedrigung bedeuten. Millionen Frauen sollen von den eigenen
Ehemannern auf diese Weise psychisch miBhandelt werden.

Wie kommt es dazu? Es ist zweifelsfrei ein Ergebnis der Vermark-
tung der Sexualitdt und Leiblichkeit auf gesellschaftlicher Ebene.
Eine Eskalation der sexuellen Gefiihle ist die Folge. Man braucht
immer Harteres, um noch Spannung zu erleben. Selbst brutale Ge-
walt wird zum Spielfeld, aber immer zu Lasten und nicht zum Ver-
gniigen der Frau. Wenn das Spiel mit der Sexualitét zur Gewalttat
wird, entfremdet es die eheliche Beziehung, fithrt zur Krise und ent-
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wickelt echte Aggressivitit. Therapeuten und Eheberater haben
Miihe, die Konflikte zu bewaltigen. Die meisten Paare versuchen,
aus eigener Kraft zurechtzukommen und schrecken dabei nicht vor
Mitteln brachialer Auseinandersetzung zurlick. Sebastian Haffner
folgerte daraus, daB die Ehe nachst dem Krieg die groBte Ungliicks-
quelle der Menschheit sei. Als Begriindung meinte er, daB viele die
Ehe als groBte Gliicksquelle ansehen. Ubertriebene Eheerwartun-
genwerden jedoch enttiduscht und schlagen dann ins Gegenteil um,
namlich in HaB und Gewalt — in welcher Form auch immer.
Frauen sind meist die Schwicheren. Korperlich leiden sie unter
einer Gewaltanwendung naturgemaB starker als Manner. Umge-
kehrt stehen Frauen andere Mittel der Aggressivitdt zur Verfligung:
Sie konnen sticheln und spétteln, reizen und bloBstellen. Hilflos
und ungeschickt wihlen Ménner dann den direkten, plumpen
Weg, suchen eine Ersatzhandlung, weil sie den Frauen in Sprache
und psychischer Raffinesse nicht gewachsen sind.

Aber auch Frauen suchen die direkte Auseinandersetzung. In einer
Fernsehserie forderte eine Feministin Frauen dazu auf, »weibliche
Waffen« zu benutzen: Nudelrollen, Bligeleisen und spitze Absitze.
In einer ZDF-Sendung wurde das Ergebnis einer Befragung be-
kannt, daB3 etwa eine Million Frauen gegen ihre Manner tatlich vor-
gehen und sie mit derartigen »Waffen« verletzen oder mit Fausten
traktieren. Man erfahrt wenig Giber die Motive, noch weniger iiber
die sexuellen Anldsse — nicht zuletzt, weil Manner dergleichen sel-
ten zugeben. Es mag hier um Ménner gehen, die laufend {iberfor-
dern und die psychische Ebene in der Ehe vernachldssigen oder
iberhaupt nicht wahrnehmen; oder um solche, die stindig auswei-
chen, sich nie der Verantwortung stellen und denen Frauen mit ei-
nem verzweifelten Versuch verdeutlichen wollen, da3 es Pflichten
und Verantwortung gibt. Erniedrigung ist jedoch kein geeignetes
Mittel, um einen unterbrochenen Ehekontakt wiederherzustellen.
Die Eheberatung wird sich bemiithen, dem Opfer der Gewalt das
Riickgrat zu starken und das Familienleben zu ebnen. Aber auch
derscheinbar Starkere ist ein Opfer — oft des Alkohols oder der Por-
nographie (meist von beidem) oder einer pl6tzlichen Unbeherrscht-
heit und durchgebrannter Gefiihlssicherungen. Die Ehe, das Feld
groBter Gefiihlsdichte, ist zugleich der schwachste Punkt, wenn es
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um die Disziplinierung der Empfindungen geht. Hier grenzen die
Ekstasen des Gliicks sehr dicht an Ausfélle der Enttauschung und
Wut. HaB3 kann der Liebe niher sein als Gleichgiiltigkeit. Nicht sel-
ten sind die leidenschaftlichsten Beziehungen auch die gefahrlich-
sten und »schlag-kraftigstenc.

Wasist aber, wenn in einer Affekthandlung einem Partner unbewuBt
die Hand ausrutscht? Das sollte grundsitzlich nicht geschehen, hat
jedoch in der momentanen Situation wirklich keine tiefere Bedeu-
tung. Einer Frau kann das verhiltnismBig leicht passieren, um sozu-
sagen den »Kontakterzwingerschlag« zu fithren und den Partner da-
mit zur Besinnung zu rufen: Wach auf! Ich bin auch noch da! Wann
begreifst du das endlich? Natiirlich ist dies kein empfehlenswerter
Vorgang erneuter Annéherung.

Man sollte einen solchen Einzelvorgang nicht tragisch liberbewerten.
Immer dort, wo planmiBige Erniedrigung, iiberfordernde sexuel-
le Erwartungen, pornographische Verzerrung, absichtliche MiB-
handlung und systematische Vernichtung eine Ehe beherrschen,
bahnen sich Trennung und Scheidung an. Die Eheberatung ist den-
noch aufgerufen, die extremen Verhaltensweisen abzubauen und
den Zusammenhalt des Paares anzustreben. Oft sind beide, Tater
und Opfer, noch unausgeglichene Menschen mit labilem und
schwachem Selbstwertgefiihl. Beziehungen kann man nur stabilisie-
ren, wenn ernsthaft am eigenen Charakter gearbeitet wird und die
Ehepartner dadurch belastbarer und ausgeglichener werden. Die
Ehe bedarf der Reife. Man sollte nicht heiraten, bevor diese Ehereife
spiirbar vorhanden ist. Manch einer wurde Ehemann, ehe er ein
Mann war. Die Ehe ist kein sexuelles Spiel zu zweit. Sie ist immer
noch Anstrengung und Aufgabe. Aber sie hat eine Chance und kann
Erfiillung werden. Wir brauchen dauerhafte und innerlich befriedete
Ehen und Familien.

Den Ehemann anzeigen?

Die Ehe ist immer ein Spannungsfeld: der Ehrfurcht und Ernied-
rigung, der Uberhohung und des MiBbrauchs. Zirtlichkeit und
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Riicksichtnahme stehen Rohheit und Brutalitdt gegeniiber. Meist
istdie Frau die Unterlegene. Ehe wird fiir sie nicht selten zum stillen
Leid. Noch vor 150 Jahren durfte ein Mann seine Frau ziichtigen —
vom Notziichtigen ganz zu schweigen. Es galt als selbstverstandlich,
daB die Frau ihre ehelichen Pflichten erfiillte und der Mann ein
Recht darauf besaB8, dem er notfalls Nachdruck verleihen konnte.
Berechtigterweise verbesserte sich die Situation der Frau in der Neu-
zeit auf allen Gebieten, und das ist auch gut so.

Aber wenn man den Angaben heutiger Feministinnen Glauben
schenkt, dann spielt die Vergewaltigung in der Ehe noch eine be-
trachtliche Rolle — unter der Bettdecke der Statistik gleichsam, also
mit hoher Dunkelziffer. Nur selten wird ein Strafantrag gestellt. Die
Forderung steht aber im Raum, daB Gewalt in der Ehe ein Offizial-
delikt und — mit oder ohne Antrag — von Staats wegen zu verfolgen
sei. Damit nicht genug: Man mdochte tiber die physische Gewalt hin-
aus auch die psychische Gewalt unter Strafe gestellt wissen.
Keineswegs seien psychische und physische Gewalt verharmlost
oder geleugnet. Ehe kann ein LustschloB, aber auch eine Zwangs-
anstalt sein, in deren seelischer Folterkammer der Psychoterror in
der Tat noch schlimmere Auswirkungen haben kann als ein physi-
scher Zugriff. Aber ist Strafverfolgung — und zwar offiziell und ohne
Antrag — wirklich der Weg zur Uberwindung? Hat man nicht gera-
de aus den gleichen Kreisen, die diese Forderung stellen, die Straf-
barkeit der Abtreibung, also den Schutz des Lebens mit den Mitteln
der Strafe zuriickgewiesen (und das mit zum Teil einleuchtenden
Argumenten)? Werden nicht dem MiBbrauch, der Heuchelei und
der Erpressung in ungeahntem MaBe Wege geebnet?

Wie sollen die Kriterien fiir physische oder gar psychische Gewalt
aussehen? Ist dies oft schon bei der Vergewaltigung auBerhalb der
Ehe problematisch, so wird dies in der Ehe noch schwieriger, denn
dort treten mit der Dauer des Zusammenlebens auch die wechseln-
den Gefiihle auf: heute leidenschaftliche Ablehnung und morgen
ebenso leidenschaftliche Anndherung, heute Eis- und morgen Tau-
wetter.

Kann es nicht ofter, als man jetzt annimmt, geschehen, da8 in ei-
ner»Vereisungsphase« die »Schmelzzeiten« geleugnet und Gewalt-
anwendungen nachtraglich behauptet werden, die vielleicht in der
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aktuellen Situation gar keine waren? Wird nicht verstarkt zu Erpres-
sungsversuchen — und zwar gegenseitig — gegriffen: »Wenn du tust,
was ich will, vergesse ich deine letzte Beleidigung, sonst zeige ich
dich anl« — »Also gut, wenn du es unbedingt willst, gebe ich jetzt
nach, aber du muBt dann auch . . . Sonst will ich nicht, und es ist
Vergewaltigung.« —

Esistleichtvorstellbar, daB in einem fortgeschrittenen Ehezwist der-
artige und unzahlige andere, weit raffiniertere Taktiken entwickelt
werden konnen und die »Waffen« sich als immer subtiler erweisen.
Der Gesetzgeber darf dazu keine Hilfe leisten. Und wo beginnt und
wo endet eigentlich die seelische Gewalt? Mancher empfindet den
fortgelassenen MorgenkuB als eine solche, der andere den unfrei-
willig aufgedrangten schon als kleine Vergewaltigung. Kann die
Verweigerung des ehelichen Verkehrs nicht auch eine Form von Ge-
waltausiibung darstellen?

Fragen tiber Fragen, die einen Abgrund aufreiBen, den auch kein
Gesetzgeber mit Briicken liberspannen oder mit umfassenden Be-
stimmungen abdecken kann. Der Intimbereich der Ehe ist und
bleibt ein individuelles Feld, auf dem der Gesetzgeber nichts zu su-
chen hat. Zur Heilung einer Ehe wiren weder eine Strafanzeige
noch eine Gefangnishaft geeignet.

Gewalt in der Ehe

Jeder verniinftige Mensch ist gegen Gewalt in der Ehe. Das kann
man nicht deutlich genug ausdriicken. Niemand wird dies wiin-
schen oder den Tater verharmlosen. Die strafrechtliche Verfolgung
durch die Justizist allerdings eine andere Sache und nicht einfach zu
beurteilen. Denn bei Gewalttatigkeit und Vergewaltigung in der
Eheliegen erfahrungsgemaB seit langem erhebliche Stérungen und
Zerrtttungstendenzen vor. Solche Faktoren fithren allzuoft zu Ent-
gleisungen. Die Schwierigkeit der Urteilsfindung besteht darin, daB
Zeugen fehlen und entsprechende Fakten nicht immer nachweis-
bar sind. Wenn jemand béswillig ist, kann er den anderen auch
hereinlegen, selbst dann, wenn die eigentliche Gewaltanwendung
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nicht erfolgte. Dem MiBbrauch und den MiBdeutungen sind Tor
und Tiir geofinet, eben auch Unschuldigen — im Sinne von nicht tat-
lich Werdenden - gegentiber. Die Moglichkeit der Tauschung und
Verleumdung ist gegeben, weil der Staatsanwalt eben nicht im
Schlafzimmer dabeigewesen ist. Da ein hoher Prozentsatz heutiger
Ehen storanfallig ist und oftjedes Mittel recht ist, den Partner zu tref-
fen, erwichst hier eine undefinierbare Gefahr. Man muB mit bésar-
tigen, absichtlich Gibertriebenen und verlogenen Aussagen und An-
zeigen rechnen.

Es miiBte also, wie bei anderen Delikten auch, so etwas wie einen
»Zweifel« geben, denn die Nachweisbarkeit wird von beiden Seiten
oftmals ausbleiben. Wenn aber in der Tat eine Stérung der Ehehar-
monie vorliegt und es praktisch zu einer Vergewaltigung oder ande-
rer Gewaltanwendung gekommen ist, dann wird diese schwerwie-
gende Verfehlung nicht dadurch behoben, indem man eine Anzeige
erstattet. Eheliche Schwierigkeiten solcher Art werden auf diesem
Wege nicht gebessert, wenn der Staat Recht spricht. Wahrscheinlich
tritt nur eine endgiiltige Entfremdung ein, und eine vertiefte Feind-
schaft entsteht.

Darum kann eine mogliche Hilfeleistung nur in der Eheberatung
liegen, die den Versuch unternimmt, das Partnerschaftsverhaltnis
zu kitten. Eine Heilung der Ehe wird aber nie eintreten durch eine
Strafanzeige, eine Gerichtsverhandlung, eine Verurteilung oder
eventuelle Gefdngnishaft. Hier zeigt sich das Unbehagen, falls Ge-
walt in der Ehe kriminalisiert werden sollte.

Einer Verharmlosung der Tat ist damit jedoch nicht das Wort ge-
redet. Aber nicht Bestrafung, sondern moglicherweise eine gesetz-
lich verordnete Pflichtberatung wire ein Weg aus der Misere. Ge-
schieht diese durch erfahrene und kundige Eheberater, dann haben
Gesundung und Fortfiihrung der Ehe eine Chance. Eine 6ffentliche
Diskriminierung wiirde die Scheidungsrate erhohen und das damit
zusammenhingende Elend — auch fiir die Kinder — noch haushoch
vergroBern. Wir miissen andere Mittel und Wege finden, um die
Ehe zu retten, die durch Gewalt in Gefahr geraten ist.

Selbst wenn eine Bestrafung zu Recht erfolgen wiirde — wire dann
der erneute Schaden nicht viel groBer und unberechenbarer gegen
Willkiir, die dadurch entstiinde, daB Staat und Gesetzgebung, Ge-
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richt und Offentlichkeit in das Schlafzimmer schauen kénnten?
Hier wiirde jede eheliche Intimitit auf offenem Marktplatz gehan-
delt, und die Regenbogenpresse hatte Hochkonjunktur. Damit ent-
stiinden eine ganz andere Dimension an Unsicherheit und Verwir-
rung und eine nicht auslotbare Zerstérungstendenz.

Schon die Gerichtsverhandlung als solche wiirde uniiberbriick-
bare Barrieren zwischen zwei Menschen schaffen und Gréaben ver-
tiefen, Urteil und Strafe jeden Ehekonflikt erheblich verschérfen
und die Partner unvers6hnlich stimmen. Sie wiirden auseinander-
getrieben, so daB nur noch die Scheidung bliebe, gerade im Falle
des schuldhaften Vergehens. Ein staatliches Gesetz kittet keine Ehe.
Es muB aber darum gehen, in Ehe und Familie die Bezichungen
neu aufzubauen und zu fordern und nicht durch einen abrupten
Gerichtsakt zu beenden. Deshalb sollten vorbeugende eheberaten-
de MaBnahmen zu einem viel friheren Zeitpunkt einsetzen.

Harmlos flirten?

Ein Flirt gilt meist als harmlos und braucht in der Regel nicht
gleich eine Ehe ins Wanken zu bringen. Wenn aber schon Storungen
und MiBverstandnisse zwischen dem Paar vorhanden sind, dann
kann sehrbald eine ernsthafte Gefahrdung eintreten. Dabeiist nicht
vorrangig an den sexuellen Bereich gedacht, sondern an die Anzie-
hung, die der Andersartigkeit der Geschlechter entspringt. In der
Gemeinde, in der Jugendgruppe, im Geschéftsleben, bei Ausfliigen
oder sonstigen Geselligkeiten trifft man Menschen, die einem auf
Anhieb sympathisch sind. Vielleicht sind es Eigenschaften, die man
gernhat oder Verhaltensweisen, die gefallen. Dabei kann es um rela-
tiv harmlose Situationen oder Stimmungen gehen. Der eigene Part-
ner mag in den Momenten weniger interessant sein. Es springen ge-
wissermaBen bei solchen Begegnungen jene Vorziige ins Auge, die
man in der Ehe vermiBt. Der Flirtende (meist beide) zeigt die Scho-
koladenseite seines Wesens. So ist man beeindruckt oder tut so,
"denn man weiB natiirlich um die Vorlaufigkeit und Aussichtslosig-
keit des Unternehmens. Mystifikation, Blendwerk und (Selbst)tau-
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schung mischen sich eventuell mit etwas vordergrindiger Verliebt-
heit.

Manch ein Flirt ist tatsdchlich nur eine Eintagsfliege oder dauert
gar nur Stunden. Es wiirde unnétige Unruhe stiften, verlore man
dariiber Worte. Man wiirde etwas aufbauschen und zu einer Afféare
machen, die gar keine ist. Splirt man jedoch, daB einem dieser Flirt
gar nicht mehr aus dem Kopf gehen will und man eine engere Bin-
dung insgeheim wiinscht, dann sollte man sich ein Stoppzeichen
setzen. Sicher ist es nicht in jedem Fall ganz einfach und eindeutig,
wo und wann die Grenzziehung erfolgen sollte. Es gibt Uberschnei-
dungen und Mischsituationen, die immer noch geschéftlich, dienst-
lich und im offiziellen Rahmen sind, sich aber mit menschlichem
Verstehen und riicksichtsvollem Verhalten vermengen. Die Stim-
migkeit und das Zusammenwirken beider konnen sich im berufli-
chen und gesellschaftlichen Rahmen positiv auswirken und auch
Vorziige haben. Aber mit der Nahe schwindet in vielen Fallen meist
die notwendige Distanz, so daB man sich plotzlich auf einem Grenz-
gebiet der Partnerbegegnung befindet, das unter Umstanden unbe-
merkt einen gewissen flirtenden Umgang einbezieht. Beiden
braucht das zu diesem Zeitpunkt nicht bewuBt zu sein. Man muB
auch gewiB nichtjede Harmlosigkeit plotzlich blockieren wollen, da
dann eine unertragliche und fiir die gemeinsame Arbeit ungute At-
mosphare entstehen konnte.

Wenn man aber an einigen Kleinigkeiten merkt, daB es ernster
wird, dann sollte man Abstand nehmen und mit dem Ehepartner
dariiber sprechen. Dieser tate gut daran, nicht nur entriistet oder
emport zu erscheinen, da ihm morgen Gleiches passieren konnte.
Das vertrauensvolle Gesprach wird die Gefahrenquelle isolieren
und unwirksam machen. Man mu8 wirklich nicht jeden harmoni-
schen Klang mit anderen Menschen als etwas Boses ansehen, aber
um die Grenze wissen, sonst konnten wir schlieBlich auf keiner so-
zialen Ebene miteinander kommunizieren.

Natiirlich gibt es unterschiedliche Ebenen des Bekanntwerdens
oderder Zusammenarbeit. Oft gelingt es, die Ehefrau oder den Ehe-
mann in das Umfeld oder die Umstinde einzubeziehen und damit
— ehe ernsthafte Bedenken aufbrechen konnen ~ dem Ganzen die
Spitze zu nehmen. Dasist nichtimmer einfach, weil der Nichtbetrof-
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fene sich leicht in der Defensive fiihlt. Vielleicht mutmaBte er oder
sie schon etwas, was noch gar nicht bestand und ist gekrankt, ob-
wohl bis jetzt kein Grund vorhanden war.

Deshalb ist ein mutiger Schritt, alles rechtzeitig im Gespréch zu
klaren, richtig und empfehlenswert. Gemeinsam an einem Tisch
sieht vieles anders aus. Es tritt eine Erntichterung ein. Zudem lernt
der Dritte das Ehepaar als solches kennen und wie es miteinander
umgeht. Das Verhiltnis zueinander wird entdramatisiert.

Sollte das nicht der Fall sein, sondern sich herausstellen, daB hier
eine Ziindschnur gelegt wird, dann muB3 man im gegenseitigen In-
teresse und in fairer Offenheit auseinandergehen und die (noch) lok-
kere Beziehung beenden. Zu dieser Konsequenz kann man fahig
sein oder sich dazu durchringen. Ein Flirt ist es nicht wert, die Ehe
aufs Spiel zu setzen — noch nicht einmal kurzzeitig. Dagegen ist es
fir jeden ein Geschenk und eine Bereicherung, wenn man hier und
dort einmal Menschen kennenlernt, mit denen ein harmonischer
Umgang moglich wird. Das sollte man dann aber nicht Flirt nen-
nen.

Der Wurm des MiBtrauens

Eine Ehe kann erheblich gestort werden, wenn eine auBereheli-
che Beziehung ins Spiel kommt. Die Krise ist dann auch am schwer-
sten zu losen. Diese Tatsache steht auBer Zweifel.

Aber man sollte bei einer vagen Vermutung nicht gleich das
Schlimmste unterstellen. Manchmal entstehen schon Gedanken,
obwohl kein realer AnlaB gegeben ist. Der Wurm des MiBtrauens
zerfriBt dann die Beziehung von innen her. Es mag durchaus sein,
daB einer durch Ungeschicklichkeit den »Spaltpilz« bewirkt hat.
Nun entwickelt er sich wie ein Keil zwischen den Partnern. Von je-
dem Gerticht bleibt etwas hangen und verfangt sich in dem eheli-
chen Verhaltnis.

Partner in einer verantwortungsvoll gefiihrten Ehe sollten umge-
kehrt handeln: das Beste aus allem machen und Unzweifelhaftes
annehmen. Das fordert das Gute zwischen beiden. »Alles zum Be-
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sten kehren«, so empfahl es Martin Luther. Das heiBt: eine positive
Tendenz entwickeln, die den anderen ermutigt, das Bestehende zu
pflegen und zu hegen und Grenzginge garnicht erstins Auge zu fas-
sen. Wenn ich spiire, daB der andere mich liebt und eine gute Mei-
nung von mir hat, dann wiirde ich ihn nicht enttduschen und wider-
legen wollen. So sollte man sich in der Ehe nicht miBtrauisch begeg-
nen und aus dem Winkel bedugen, sondern positive Voraussetzun-
gen schaffen. Der Dichter Jean Paul sagte einmal: »Man wird ja
nichts so schnell, wie das, wozu man gemacht wird«, und der Philo-
soph Nietzsche prazisierte: »Was du von einem Menschen denkst,
entziindest du in ihm.«

Zu hoch diirfen solche Erwartungen allerdings nicht angesetzt
sein, sonst gehen sie in Illusionen Uber. Enttduschungen liegen
dann nahe. Beide miissen auf dem Boden der Realitét bleiben und
Unwigbarkeiten des menschlichen Lebens einkalkulieren, die
durchaus mit Untreue und Ausbruch verbunden sein konnen. Es
entsteht ein Eheklimaim Schatten. Das gilt besonders fiir Zeiten der
Trennung. Ein Partner muB sichergehen, daB der andere treu ist.
Das Wissen um diese Erwartung wird auch seine Treue stirken.
Fiihlter sich jedoch von MiBtrauen umgeben, so verwundetihn das.
Werden die Verletzungen zu groB, dann tritt irgendwann der Im-
puls ein, zu tun, was man nicht mochte.

MiBtrauen ist wie ein schleichendes Gift, das alles mit der Zeit
aufzehrt und vernichtet. Ehe kann so niemals gedeihen. Klare Li-
nien sind nétig, und man sollte sie schaffen. Einer sage dem anderen
deutlich, worum es geht. Bestitigung und Starkung stiitzen die Lie-
be in der Ehe mit Worten und Gesten. Das tragt durch Priifungen
und Depressionen und schmiedet ein Paar zusammen. Man wird
sich unentbehrlich. Leidenschaft und Gefiihle werden schwanken
und launisch sein, aber die GewiBheit, dal der andere es am besten
mit mir meint, wird mich aufrechterhalten. Diese Einstellung hat
auch noch nach vielen Jahren eine bindende Kraft. Hier braucht
man keine Beweise und Rechtfertigungen mehr, man fiihlt sich ge-
borgen und getragen und zudem und nicht zuletzt von Gott behiitet
und bewahrt.
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»Er hintergeht mich
mit der besten Freundin«

Die wenigsten Frauen konnen sich das vorstellen. Aber nun ist
der Fall eingetreten: Ihre beste Freundin ist auch die Freundin ihres
Mannes geworden, und zwar enger und intimer, als allen dreien lieb
sein kann. Dabei hatte alles so schon begonnen. Die Freundin hatte
ihre Ehe akzeptiert. Die Freundschaft sollte dadurch nicht geschmai-
lert werden. Daher bestand eigentlich kein Grund, sich nicht auch
gelegentlich oder hiufiger zu dritt zu treffen. Man verstand sich.
Ausfliige, Hobbys oder ein Wochenende am See vertieften die
freundschaftliche Stimmung. Es ging frohlich und locker zu, aber
keineswegs knisternd und verdachtig. Die Ehefrau dachte an nichts
Boses, weil sie weder der Freundin noch dem Ehemann zutraute,
die Ehe zu gefdhrden.

Doch die Dinge nahmen unbemerkt ihren Gang. Seltsame Tele-
fonate und spate Geschiftssitzungen erregten ihren Verdacht. MiB-
trauen keimte. Merkwiirdige Zufille vertieften die Ahnung. Sie
stellte ihren Mann zur Rede, der zunichst alles ableugnete. Nattir-
lich wiirde man sich nett finden, und das ware doch auch im Interes-
se aller gewesen. Und irgendwann eine Tasse Kaffee zu zweit dirfte
doch die Ehefrau nicht irritieren. Aber sie spiirt genau, daB mehr
dahintersteckt und ihr Mann sich verandert. Das eheliche Mitein-
anderist nicht mehrdas gleiche. Die friiher unbefangene Partnerbe-
gegnung zu dritt wird beklommen, seltener und bricht schlieBlich
ab, weil die Beziehungen sich sozusagen umgeschichtet haben. Was
ist zu tun?

Es bringt nicht viel, den Ehemann mit Vorwiirfen, Szenen und
Tranenausbriichen unter Druck zu setzen. Das wiirde den Mann
nur in der Annahme bestirken, daB die Freundin ihn besser ver-
steht. Wahrscheinlich wiirde er mit Trotz und faustdicken Liigen
reagieren.

Auch sollte die Ehefrau ihrem Mann nicht nachlaufen. Im Grun-
de hat er ein schlechtes Gewissen. Allzuleicht kann Aggressivitat
entstehen oder eine lastige und allenfalls von Mitleidsgefiihlen ge-
tragene Verantwortung. Das sollte ihr zu wenig sein.
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Ein Gesprich von Frau zu Frau bringt nicht immer Erfolg. Wenn
zwischen den anderen erst einmal Intimitat entstanden ist, dann en-
den solche Versuche oft mit der niederschmetternden Erkenntnis
der eigenen Ohnmacht.

Da eine direkte Briicke zwischen den Ehepartnern derzeit nicht
mehr vorhanden zu sein scheint, bietet sich der positive Weg einer
vertrauensvollen Eheberatung an. Ein(e) erfahrene(r) Ehebera-
ter(in) ware in der Regel zu einer objektiven Beurteilung fahig. Diese
Beratung sollte aus christlichen Grundsatzen heraus geschehen, da
nur MaBstibe des Evangeliums und ein verantwortliches Denken
die ausufernden Gefiihle gewissermaBen in Leitplanken einfangen
konnten. Das wird das SelbstbewuBtsein der betrogenen Ehefrau
stabilisieren. Sie darf nicht tiefer in Verunsicherung oder gar De-
pressionen versinken.

In manchen Fillen wird der Eheberater — obwohl das schwierig
ist - den Kontakt zur dritten Person suchen. Es wird sich zeigen, ob
der Versuch gelingt und Einsicht gewonnen wird. Durch Offenle-
gung des Verhaltnisses im Rahmen der Eheberatung entsteht Verle-
genheitauf der anderen Seite. Pl6tzlich macht eskeinen SpaB mehr,
was vorher so schon erschien. Viele solcher AuBenbeziehungen sind
im Grunde von vornherein zum Scheitern verurteilt, weil einer aus
irgendwelchen Griinden die Lust am Ehebruch verliert. Eine Prazi-
sierung von Ratschldgen kann und sollte hier nicht erbracht werden,
da die spezielle Situation im Rahmen dieser Darlegungen nicht
genau genug erfaBt werden kann.

Wichtig ist immer, daB3 das Gesprach unter allen Beteiligten nicht
abreiBt oder neu aufgenommen wird. Gefiihle miissen ausgespro-
chen, unerfullte Winsche erkannt und unverarbeitete Enttau-
schungen beim Namen genannt werden. Das sollte jedoch nichtim
Sinne des Aufrechnens und Vorhaltens geschehen, sondern mit Be-
troffenheit und in Ehrlichkeit aufbeiden Seiten. Einer spiirt dem an-
deren ab, wo man allein und ungliicklich war und mit welchen Er-
lebnissen man nicht fertig wird.

Das Bekenntnis der eigenen Schwiche schafft eine neue Starke.
Die Wiederaufnahme der Beziehung verlangt Beugung auf beiden
Seiten. Ein Neuanfang ist méglich, und aus der Vergangenheit sind
Lehren zu ziehen. Auf die Natur des Menschen wird auch kiinftig
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kein VerlaB sein. Aber Vertrauen richtet den Blick nicht riickwarts.
Auf'seiten des Menschen sind Irrwege und Fehlverhalten an der Ta-
gesordnung. Wenn Ehe dennoch gelingt, ist esimmer ein Geschenk
Gottes. Mit seiner Hilfe jedoch werden Partner eher fahig sein, dem
Zusammenleben einen Sinn und nach schuldhaftem Egoismus eine
neue Gestalt zu geben. Auf einer gereifteren Ebene und durch Ver-
sohnung gekittet, kann eine Ehe sogar fester werden als zuvor. Jede
Erschiitterung der Beziehung tragt die Chance in sich, kiinftig be-
hutsamer miteinander umzugehen, verantwortungsvoller zu han-
deln und jeden gemeinsamen Tag dankbar anzunehmen.

Untreue in der Ehe

In einem Partnerkonflikt spielt der »Seitensprung« eine betricht-
liche Rolle. Dieses Wort hat zwar etwas Verharmlosendes, die Tatsa-
cheist aber durchaus nicht banal, sondern geht meist an die Wurzel
der Ehe. Jeder zweite Mann soll ihn fast wie ein iiberkommenes
Recht in Anspruch nehmen, etwa jede dritte Frau tut es ihm inzwi-
schen nach. Selten ist er allerdings die Ursache der Krise oder des
Bruchs. Ein Ehebruch setzt meist schon eine briichige Stelle voraus,
deren Risse oft weit zuriickreichen. Ehen sind heute schwerer zu
fiihren und vielfdltigen Ablenkungen ausgesetzt. Wer ist schon da-
gegen gefeit? Viele Ménner nicht und manche Frauen eben auch
nicht mehr.

Eine Klientin sitzt in der Beratungsstunde: »Gibt es denn noch
eine Chance fiir meine Ehe, oder ist alles aus?« Sie kann und will
nicht begreifen, daB3 aus dem Spiel so pl6tzlich bitterer Ernst wurde.
Thren Mann hat sie bei mehreren Seitenspriingen ertappt. Nun pas-
sierte es ihr selbst mit einem alten Freund. Die Folge war katastro-
phal: Ihr Mann wollte sich scheiden lassen. Dabei waren sie fast ein
Traumpaar in einer unzertrennlichen Beziehung — bis die Ge-
schiftsreisen iiberhandnahmen und damit auch seine Bekannt-
schaften. Sie machte ihm Szenen. Er haBte das und war doch wehr-
losdagegen. Nun hatte erim Versagen seiner Frau einen Grund, sei-
nerseits auf die Barrikaden zu steigen.
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Selten ist ein wirklicher Seitensprung nur sexuell bedingt. Ande-
re Formen der »Untreue« konnen schwerwiegender sein. Etwa die
totale Vernachléssigung auf der einen oder der radikale berufliche
Aufstieg auf der anderen Seite. Dann investiert man in den anderen
weder geniigend Zeit noch Zuwendung. Und wer dem Partner Zeit
und Liebe stiehlt, bricht ebenso die Ehe — auch wenn das harmloser
und entschuldigungsfahig erscheint. Fiir den Verheirateten sollte
aber die Ehe die erste und wichtigste Aufgabe im Leben sein. Der
Seitensprung macht das deutlich: Er markiert meist die groBe Er-
schiitterung. Nun wird sich zeigen, was die Ehe wert ist. Manche
scheitern daran und zerbrechen. Eine Ehe braucht aber nicht unbe-
dingt auf solche Weise auseinanderzugehen. Hier war nicht der An-
fang, hier muB auch nicht das Ende sein.

Man sollte jede Chance nutzen, um sich wieder neu zu finden.
Verinnerlicht man sein eigenes Scheitern und Versagen ernsthaft,
wird man Schritte der Korrektur finden. Wenn der Ehepartner fir
uns keine alltdgliche Selbstverstéandlichkeit, sondern etwas Kostba-
res ist, das Aufmerksamkeit und Pflege, Wachheit und Behutsam-
keit erfordert, kann damit auch ein Neubeginn verbunden sein.
Dann hat die wertvolle Vase zwar einen Sprung, aber wir werfen sie
nicht weg. Wir werden die Ausbesserung versuchen und die Stelle
wasserfest kitten. Mit gutem Willen gelingt das auch in einer Ehe.
Natiirlich diirfen weiteres MiBtrauen und héBliches Nachtragen
nichtdie Folge sein. Aussprechen und Verzeihen schaffen reine Luft.
Keiner wird Richter des anderen. Meistens sind beide beteiligt,
denninirgendeiner Form hat auch der betroffene Partner etwas ver-
saumt und muB an sich arbeiten. Hierfiir gibt es Hinweise, damit
die Situation nicht eskaliert:

Sptiren Sie Ihrem Partner nicht nach, sondern vertrauen Sie ihm
neu. Fiir Sie wire es demiitigend und deprimierend, und Ihr Part-
ner konnte darauf mit Trotz reagieren.

Setzen Sie den Ehepartner nicht unter Druck. Vermeiden Sie
Vorwiirfe, Drohungen und Szenen. Sonst wiirde er sich bei jedem
anderen um so besser verstanden fiihlen.

Ziehen Sie moglichst keine Bekannten, Kinder, Eltern oder gute
Freunde mit hinein. In die Enge getrieben, fliichtet der Partner
sonst erst recht zu »dem einzigen Menschen, der noch zu mir halt«.
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Der Verwandtschaftskreis kann meist nicht helfen; Ihr Partner muB
das Problem selbst bereinigen.

Nehmen Sie sich mehr Zeit, haben Sie ein offenes Ohr und zei-
gen Sie Ihre Zuneigung in immer neuen und phantasievollen Auf-
merksamkeiten. Die Liebe, gerade wenn sie im Ehealltag ergraut
ist, braucht die neue Belebung. Alles findet allerdings auch eine Be-
grenzung, namlich wenn nichts mehr geht und aufder anderen Sei-
te nichts mehr ankommt.

Betrachten Sie Vergangenes nicht als dauerhaften Stérfaktor,
sondern als Priifstein zur Verbesserung der Ehe. Nutzen Sie diese
Chance, um neues Vertrauen aufzubauen. Nicht nachtragen, son-
dern vergessen, denn Liebe kann nur in Freiheit wachsen und im
beiderseitigen Vertrauen.

Wenn Manner fremdgehen

Das muB nicht immer Mitschuld der Ehefrau sein, Mangel an
Verstandnis zu Hause, sexuelles Zu-kurz-Kommen oder der graue
Alltag. Minner treibt auch der Ubermut, reizt das Unbekannte,
verfiihrt das Ungewoéhnliche und der Rausch des Abenteuers, zu-
mal fremde Haut scheinbar interessanter ist als die der eigenen
Frau. Auch biedere Familienviter packt manchmal ein unwider-
stehlicher Drang, wenn entsprechend Verfiihrerisches greifbar ist.
Die umgekehrte Situation soll aber auch mehr und mehr zutreffen,
daB Frauen ihre Zuriickhaltung aufgeben und erstaunlich aktiv
werden.

Die Mehrzahl der regelmaBigen »Servicesucher, die sich entspre-
chender Damen und »Gesellschafterinnen« bedienen und sie als
Ventil fiir sexuelle Bediirfnisse nutzen, sind tiberwiegend nicht die
Ledigen. Viele spielen sich beruflich und familidr als Machos auf,
wihlen aber fiir sich selbst den Weg des geringsten Widerstandes.
Den Schwierigkeiten des Lebens entziehen sie sich und rithmen
sich billiger Triumphe iliber Frauen, die sie mit Geld voriiberge-
hend »kaufen«. Die bezahlte »Eroberung« schmeichelt ihrem
Selbstwertgefiihl und bestarkt sie in dem Aberglauben an ihre
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minnliche Uberlegenheit. Die Qualitit personaler Beziehung er-
setzen sie durch die Quantitit von bloBem Sex.

Die Welt der Kunden, die dem »Fremdgehen« verfallen sind, ist
bunt strukturiert: Da sind Ménner, die ihr Leben lang vergeblich
nach der passenden Ehepartnerin gesucht haben. Auf dem Wege
von der Kindheit zu gereifter Mannlichkeit sind sie steckengeblie-
ben. Das erste ist unwiederholbar vorbei, das andere konnen sie
nicht erreichen. Und so miindet ihr Weg, frither oder spater, im
dammerigen Abseits oder — wie in groBen Anzeigenblittern offe-
riert — »in privaten seriésen Raumen mit bestem Service«. Sie miis-
sen keine sexuellen Ausnahmefille sein, keine labilen Psychopa-
then, keine vernachlissigten und mitleiderregenden Frustrierten,
sondern sind meist ganz normale Menschen, die die Lust und die
Suche nach dem prickelnden Erlebnis auf Abwege treiben.

Bei Kindern hemmungsloser oder willensschwacher Eltern ent-
steht der Hang zum Vagabundieren schon in den ersten Lebensjah-
ren. Auf diese Weise werden die Weichen fiir ein friihzeitiges zligel-
loses Ausleben des Geschlechtstriebes gestellt. Flir den Menschen,
der nach dem Lustprinzip lebt, sind biblische MaBstébe und ethi-
sche Normen bedeutungslos. Ein Sexualhunger dringt zur umge-
henden Stillung der Begierde. Ohne personale Bindung sucht man
die Begegnung des Fleisches. Doch »je mehr es einem um die Lust
geht und nicht um den Partner, um so mehr vergeht ihm die Lust,
versichert der Wiener Psychotherapeut Viktor E. Frankl. Das damit
verbundene Gefiihl bezeichnet er treffend als »existentielles Vaku-
umc«. Diese innere Leere fiihrt zwangslaufig zu einer »Inflation der
Sexualitat«, die wiederum eine der haufigsten Ursachen sexueller
Neurosen ist.

Sicher ist die Geschlechtslust ein Hohepunkt der korperlichen
Gefiihle. Doch wer von Sexualitét spricht, muB den Menschen in
seiner Ganzheit meinen. Da dieser eine unteilbare Einheit darstellt,
bedeutet menschliche Sexualitét grundsatzlich mehr als Genitali-
tat, namlich Ausdruck menschlichen Liebens. Offenbar braucht der
Mensch Verhaltensregeln, um mit seiner Sexualitit leben zu kon-
nen. Nicht von ungeféhr bezeichnet das Wort Liebe in vielen Spra-
chen der Welt sowohl die menschliche Beziehung in allen ihren Di-
mensionen als auch das Verhaltnis zu Gott. Wenn der Mensch sich
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aber nicht mehr seinem Schépfer verantwortlich wei3, unterwirft er
sich der Eigengesetzlichkeit seiner Triebe. Sexualitdt verliert im
Eros-Center oder auf dem Strich ihren personenbezogenen Sinn.
Wenn der andere nur Gegenstand und Werkzeug oder Funktionér
zum Abreagieren des Geschlechtstriebes ist, aber nicht Partner, mit
dem man sich verbunden weiB}, dann degradiert der Geschlechtsakt
zu einer Art getarnter Selbstbefriedigung. Wirkliche Lust und Eins-
werdung von Mann und Frau haben zur Voraussetzung, daB auch
der andere sich hingibt — nicht als Objekt, sondern als Person, leib-
lich und seelisch.

Sexualitdt bringt in der Ehe nicht zwangsldufig Liebe hervor,
aber sie liefert der Liebe die Energie und verhindert, daB Intimitat
zu einer blassen oder gar gemiedenen Angelegenheit wird. Man soll
sie nicht iiberbewerten, weil das zur Enttduschung fiihren kann,
darf sie aber auch nicht unterbewerten. In vielen Ehen fiihrt sie ein
allzu diirftiges Schattendasein. Man halt das Gespréach der Korper
fir weniger wichtig und vollzieht es nur dem anderen zuliebe. Es
fehlen die Freude, die Unbefangenheit und die Leidenschaft.
Welche Chancen gibt es, aus dem Sog negativer Lust herauszu-
finden? Der Schritt zur Freiheit gelingt oft nur tiber den Partner, den
man wirklich liebt und der diese Liebe beantwortet. Die Liebesfa-
higkeitin der Ehe heilt einen begangenen Fehltritt und fithrt von Irr-
wegen zuriick. Dieser Weg geht liber das Du in der Ehe. Dabei laBt
uns das Handeln Gottes immer wieder staunen. Obwohl wir versag-
ten, obwohl wir entgleisten, obwohl wir fragwiirdige Wege gingen:
Gott nimmt uns an und verlobt sich mit uns. Das ist die Botschaft
Gottes fiir den Fremdgeher. In groBer Giite streckt Gott uns die
Hand entgegen mit der Zusage: »Siche, ich mache alles neu!«

»Du bist plotzlich so anders!«

Die Frau dreht sich ihm voll zu und blickt ihm fest in die Augen:
»lchverlasse dich!« —»Wieso? Was ist denn?« —»Ich kann nicht l4n-
ger mit dir leben, du verstehst mich nicht. Ich bin nicht mehr das
kleine Trinchen, das du geheiratet hast; ich bin erwachsen gewor-
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den. Aber davon hast du nichts gemerkt. Du hast in mir immer nur
dassiiBe Dummchen gesehen. Jetzt willich mich beweisen, jetzt will
ich sehen, daB ich auch wer bin. Darum gehe ich.« — Der Mann er-
starrt. Die Leidenschaft in der Stimme seiner Frau verschlagt ihm
die Sprache. Gedanken jagen durch seinen Kopf: Was ist nur in sie
gefahren? Ich erkenne sie nicht wieder. Acht Jahre Ehe. Es war alles
friedlich. War ich taub und blind? Was habe ich falsch gemacht?
Sie war siebzehn geworden, als er sie — nur ein Jahr dlter — ken-
nenlernte. Das ist die Begegnung unseres Lebens, schwirmten bei-
de. Sie konnten nicht mehr »ohne einander leben«, obwohl sie sich
gerade erst zwei Tage kannten. Aber sie waren hingerissen und
stlirzten von Situation zu Situation und in die Ehe. Jetzt standen sie
vor dem Nichts. -

Manch ein Paar fillt pl6tzlich aus allen Wolken und schldgt in der
Wirklichkeit hart auf: Man néhrt sich von Illusionen und lebt in ei-
ner Scheinwelt, die auf Dauer nicht standhalten kann. Es hiufen
sich Unvereinbarkeiten und unerfiillte Wiinsche, die eines Tages
nach innen explodieren.

Storfaktoren in der Ehe sollte man erkennen und rechtzeitig ver-
suchen, sie abzubauen. Zu den besonders gravierenden zahlen die
Auseinanderentwicklung der Partner durch den Beruf, der Sinnver-
lust der Ehe, das Problem der Kinderlosigkeit und — nicht zu unter-
schatzen — der Mangel an Austausch und Gesprach. Eine Ehe muB
ein gewisses MaB an Belastungen ertragen und ertréagt diese auch.
Kommen aber viele Faktoren zusammen, dann wird die Belastung
zu groB. Hier hat sich das MaB zum UbermaB gehiuft. Ohne die
Hilfe eines Dritten werden beide, auch wenn sie wieder gemeinsam
anfangen, Schwierigkeiten haben, die kritische Zeit zu iiberwinden.
ErfahrungsgemaB lassen sich nicht alle Probleme auf einmal 16-
sen. Sogar einzeln und nacheinander ist das oft kaum zu schaffen.
Irgendwo muB aber vom Ehepaar selbst ein gemeinsamer Nenner
gefunden werden — und sei er noch so gering —, der die Ehe erhalt
und nicht auseinandertreibt.

Ein solcher Fixpunkt konnte sein, daB man sich bewuBt vor-
nimmt: LaB uns einmal am Tag eine gemeinsame Freude haben!
Wie sie aussieht und welche Form sie hat, ist unerheblich. Je nach
Interesse und Vorliebe: der Sonnenuntergang oder der Sportbe-
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richt, die Postkarte der Eltern oder eine Begegnung im Beruf. Es
kann ein Spaziergang sein oder wenn er den Arm um sie legt. Es soll-
temoglichstviele Gelegenheiten, aber mindestens taglich einige Au-
genblicke geben, in denen die Freude beide gleichzeitig erreicht oder
doch von einem zum anderen iiberspringt. Und sei es nur durch die
Kirschbliite oder das weiche Friihstiicksei, das gewaschene Auto
oder den rechtzeitigen Regen. Wenn viele Probleme ins Haus ste-
hen, dann verbindet dieser Punkt der Freude und baut Trennendes
ab. Probleme reiBen auseinander und verleiten zum Weglaufen und
zuweiteren MiBBverstindnissen, Freude fiihrt zusammen. Ein dank-
bares Empfinden kniipft das Band zwischen beiden Partnern. Im
Gesprich geht man dann auch die anderen Konflikte an. Das macht
deninneren Reichtum und die Bedeutung einer Beziehung aus und
fullt sie tdglich neu. Dann hat der Satz »Ich kann mit dir nicht ldnger
leben« eine wesentlich geringere Chance. Man nimmt sich gegen-
seitig ernst und merkt in der Tat, daB der andere heranreift und
nicht auf einer unteren Stufe stehenbleibt. So bewahrt sich Part-
nerschaft auch eher in Extremsituationen, sollten sie einmal ein-
treten.

Es wire schlimm, aneinander vorbeizuleben und in verschiedene
Richtungen zu blicken. Sollten Anzeichen dafiir erkennbar sein,
dann missen schleunigst neue Akzente gesetzt werden, Lichtpunk-
te, die die entstehende Dammerung erhellen. Daman sich nicht tag-
lich in Liebeshymnen ergehen kann und anstehende Schwierigkei-
ten nicht auf einen Schlag zu 16sen vermag, sind es diese geringen
Dinge, kleine Gesten, die den Alltag nicht nur ertriglich machen,
sondern verschénern und vielleicht den Funken heriiber- und hin-
ibertragen.

Das Leben ist eine Mischung aus Kummer und Freude. Enttau-
schung, Kampf, Leid und Tod kénnen da allzuleicht die Uberhand
gewinnen. Daher sollten wir die kleinen Zeichen der Liebe, der Le-
bensfreude und des Ja-Sagens nicht libersehen. Dann bleibt das Le-
ben dennoch schén und die Verbundenheit in der Ehe jung und le-
bendig.



Ehe kontra Gewohnung

Es gibt in der Ehe einen Grauschleier der Gewohnung. Es wird
alles so normal. Das Aufregende ist vorbei, wird eintonig, wenn
nicht langweilig. Jetzt kann die Ehe gefdhrdet sein, wenn man nicht
bewuBt gegen diesen Trend angeht.

Es sind meist alltdgliche Dinge: Tagsiiber erlebt jeder Partner die
Stunden des Geschehens anders. Jeden Abend hétte man sich eini-
ges mitzuteilen. Aber hier beginnt schon die Muffeligkeit. Sprech-
muffel sind meistens auch Liebesmuffel. Man sagt, da neun Zehn-
tel der Liebe aus Gesprach bestehen. Daher hangtdie Ehe davon ab,
inwieweit beide sich etwas zu sagen haben und Erlebnisse austau-
schen. Das Leben ist doch voller Neuigkeiten! Wer richtig hin-
schaut, wird vieles sehen und berichten konnen.

Munteres und Trauriges, Kurioses und Groteskes, Freude und
Arger - alles gehdrt auch dem Nichsten, mit dem ich mein Leben
teile. Der andere hat vielleicht weniger erlebt, aber starker nachge-
dacht, hat Gefiihle, Plane und Absichten, Giber die er reden kann.
Wer laut denkt, ist fiir den anderen interessant. Natiirlich gehdren
dazu auch ein nétiges Einfiihlungsvermogen und das Ausloten der
inneren Bereitschaft des anderen, damit ich ihn nicht tiberfahre und
erdriicke mit meinen Vorstellungen und Erlebnissen. Sinn hat alles
nur, wenn man sich gegenseitig motiviert und nicht provoziert.
Gewodhnung t6tet: Immer der gleiche Spaziergang auf demsel-
ben Waldweg. Immer der gleiche Tagesrhythmus an Wochenen-
den. Immer das gleiche Essen aus Dosen, die gleichen Redewen-
dungen, die gleichen Meinungen und die gleichen Erfahrungen.
Das 6det auf Dauer an und t6tet das gegenseitige Interesse. Alles in
einer Ehe sollte moglichst abwechslungsreich sein. Und in der Tat ist
die Situation jeweils anders, und wir sollten sie auch bewuBt anders
fillen. Sonst tritt Eintdnigkeit ein, die die vorhandene Sehnsucht
nach Nihe, Liebe und Geborgenheit einschlafert. Dann fehlt das
wesentliche Lebensgefiihlin der Ehe. Man beriihrt sich nurnoch an
der Oberflache, und schlieBlich ist man voreinander auf der Flucht.
Esgibt alltigliche Gewohnungen und penetrante Wiederholungen,
die haufig geradezu zu Nervensdagen werden konnen.

UnbewuBt entwickeln sich namlich in einer lingeren Ehe st6ren-
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de Gewohnheiten, die mit starken Nebenwirkungen beibehalten
werden. Es kann fast zum Kleinkrieg filhren, wenn ein Partner
plotzlich diese Unarten nicht mehr hinnehmen méchte. So kommt
eszu Konflikten und heftigen Auseinandersetzungen. Ehe bedeutet
neben verlaBlicher Dauer auch zu einem Teil stindige Verande-
rung, Neuorientierung und Aktualisierung. Wer sich nicht mehrbe-
wegt, der wird krank, und letztlich stirbt er. Ehe bedarf also der Be-
wegung, um nicht eines geistigen Todes zu sterben. T4glich abgelei-
erte Platten stumpfen die Beziehung ab. Es sind keine Impulse
mehr vorhanden, um der Ehe Substanz zu geben.

Festgefahrene Einstellungen sollten daher kritisch hinterfragt
werden. Warum argert es mich eigentlich, daB . . .? Binich vielleicht
selbst unausgeglichen? Stort mich ihre Frohlichkeit, weil ich selbst
miBmutig bin? Nervt mich sein Schaffensdrang, weil mir die Wil-
lenskraft fehlt?

Gegenseitiges Verstandnis erreicht man am ehesten durch ein of-
fenes Gesprach. Wer nicht unwillig, sondern hellhdrig aufden ande-
ren eingeht, lockert danach vielleicht alte Gewohnheiten und plant
ein neues Verhalten und neue Projekte. Wenn man gemeinsam
Ideen in die Tat umsetzt, dann stédrkt das die eheliche Beziehung.
Man findet auch wieder eine gemeinsame Sprache und hat sich
plotzlich etwas zu sagen.

Lebendig wird das Miteinander in der Ehe natiirlich auch durch
AuBerlichkeiten: eine hiibsche Bluse, eine passende Krawatte,
Schmuck, Frisur— alle Kleinigkeiten optischer Art seien nicht unter-
schatzt. Frauen verfiigen tiber ein breiteres Spektrum der Vielfalt,
der Farben und der Abwechslung. Ménner sollten anders kompen-
sieren, etwa durch Geistesgegenwart, handwerkliche Gewandtheit,
Entgegenkommen und Einfiihlsamkeit, aber auch durch festen
Willen und Charakter. So gleichen sich weibliche und ménnliche
Vielfalt annahernd aus. Man sollte sie anwenden.

Anstrengen darf man sich schon etwas, denn Abwechslung er-
freut, wihrend Gehenlassen und Gleichgiiltigkeit Sand im Getriebe
der Ehe darstellen.

Ehe ist sicher kein stindiges Feuerwerk und keine heiminterne
Nonstopshow. Alles muB der Gemeinsamkeit entsprechen, den
Gegebenheiten und den unterschiedlichen Temperamenten. Denn

90



jede linger andauernde Beziehung steht in der Gefahr, in einem
farb- und konturlosen Einerlei zu versinken. Ab und zu sollten ein
paar Blumen sprieBen, hier und da ein wenig Wollgras und viel-
leicht auch einmal eine wilde Orchidee. Dann gewinnt die Ehe an
Leben. Sie bedarfder Farbe und der spielerischen Vielfalt. Auf diese
Weise werden Ehe und Familie von jenem matten Glanz iberzogen,
der sich auf den Gesichtern widerspiegelt, von Auge zu Auge
springt, wairmende Sympathie in den letzten Winkel bringt und das
Leben miteinander lebenswert macht. Auch miBlungene und trau-
rige Stunden, MiBgeschick und Niedergeschlagenheit erhalten so
noch ein wenig »Lohn der Freude«.

Das Problem der Zeit

Zeit ist ein Geschenk in der Ehe, kann aber auch zur Bedrohung
werden. Der beriihmte »Zahn der Zeit« macht sich bemerkbar. Oft
stirbt die Faszination der Liebe an der Sattheit. Wenn das Ersehnte
zum stindigen Besitz wurde, wird das Sehnen still. Die Tatsache des
Besitzens gefahrdet das einst Ersehnte. Aus einer romantischen
»Entfernungsliebe« ist eine hautnahe »Nichstenliebe« geworden.
Und wie die Nihe die Ferne aufhebt, so hebt das »Haben« oftmals
das »Sehnen« auf. Das Lieben sittigt den Liebeshunger, die Satti-
gung verwandelt alles in Selbstverstandlichkeit.

Natiirlich erfahrt das Leben in der Ehe Wiederholungen. Fiihren
diese zur Alltaglichkeit? Wird das Gewohnte gewdhnlich? Ehe
braucht die wache Kontrolle tiber alles Erleben und Verhalten. Ge-
wohnbheit verengt, setzt die Wachheit herab, stumpft ab. Dann wird
man auch in der christlichen Ehe einsam, alles wird schal und fade.
Selbst wenn es um einfiihlsame, tiefgriindige und feinsinnige Men-
schen geht, tritt eine Entleerung und Entpersonlichung des Verhalt-
nisses ein. Jetzt braucht die Ehe erst recht Zeit.

Miide und abgespannt kann man kaum Partnerschaft leben. Die
Ehe fordert heraus. Sie will gepflegt, erneuert und erfrischt werden,
sonst versagt sie ihren Dienst. Sie kann nicht gedeihen ohne Zeit.
Der Beruf beansprucht viel Zeit, die Kinder benétigen sie, Verwand-
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te und Bekannte wollen eingeplant sein. Das Glaubensleben und
die Gemeinde sind ebenfalls zu beriicksichtigen. So gerdt man un-
versehens in Zeitnot. Fiir die Ehe bleibt manchmal bloB der miide
Rest. Es erfolgt nur noch das nétigste an Kommunikation. Aber so
kann Ehe nicht leben und gedeihen: Eine unerklarliche Leere brei-
tet sich aus, Miidigkeit {iberfzllt die Partner, Worte ersterben, Au-
genund Héande sinken, Herzen werden kiihl, und die Seele spiirt die
Ermattung. Worte und Blicke, Handreichungen und Gedanken,
Zartheiten und Zartlichkeiten verlieren ihre Dynamik. Die Ehe
zehrt, sie fordert und verbraucht.

In diesem Buch wird oft betont, daB das Miteinander-Sprechen
wichtig und unaufgebbarist. Aber es gibt Zeiten, in denen das Spre-
chen-Wollen nicht zum Ziel fihrt. Dann ist es besser, man geht
zusammen um den Hauserblock oder spielt z.B. miteinander Wiir-
fel-, Brett- oder andere Gesellschaftsspiele. Aus dem gemeinsamen
Handeln kann sich dann ein Gespréch formen. Plotzlich 16st sich die
Zunge, und man wird dankbar fiir jeden kleinen Gedankenaus-
tausch. Schwierige Themen sollte man dabei ausklammern, nicht
aus Feigheit, sondern als SchonungsmaBnahme fiir den Betroffe-
nen.

Gelegentlich hilft es, seine Gedanken aufzuschreiben und dem
Ehepartnerin ruhiger Stunde hinzulegen. Dann kann vieles gelesen
und bedacht und aus der Gelassenheit heraus beantwortet werden.
Es ist kein Zeichen von Unbeholfenheit oder Unsicherheit, wenn
man diesen Weg wihlt.

Grundsatzlich gilt: nicht fordern, sondern fordern; nicht verlan-
gen, sondern geben; nicht verwerfen, sondern vergeben! Beugen
wir unsere harten Herzen und unsere steifen Knie miteinander und
sprechen: »Gott, vergib uns. Erl6se uns von der Last der Forderung
und dem Druck der Erwartung!«

Dann werden wir Zeit finden, bevor die Ehe erstickt. Die Liebe
wird Zeit schaffen, erfiillte, geschenkte und gesegnete Zeit. Was die
Routine nicht vermochte, wird die Liebe tun: verwandeln, andern,
verbinden. Was frither Opfer bedeutete, wird nun zu erwirmter
und erfrischter neuer Beziehung. Die innere Anziehungskraft kann
aufleben, und der Blick der Augen erhilt neuen Glanz.

92



Zirtlichkeit braucht Zeit

In unserer schnellebigen Zeit muB man sich regelrecht einen
Ruck geben, um einmal etwas in Ruhe zu tun. Auch die Ehe leidet
darunter, daB manches Problem im Schnellverfahren gelost wird
und manche Sachlage keinen Aufschub duldet. Das darf aber nicht
gangige Ehepraxis sein. Wesentliche Dinge miissen mit Geduld er-
arbeitet werden und wiirden durch Hektik gestort oder vernichtet.
Die Ehe braucht daher Zeit fiireinander. Sie ist ein Gewdhnungs-
prozeB, der weder verkiirzt noch tibereilt abgeschlossen werden soll-
te. Gerade die Spielarten korperlicher Zirtlichkeit diirfen nicht be-
dringt werden von Unruhe und Ungeduld. Zartlichkeiten entwik-
keln sich mit allen ihren Gefiihlsempfindungen nur in Geborgen-
heit und Abschirmung. Ehepaare bestitigen im Beratungsgesprach
immer wieder, da8 sie Miihe hatten, korperliche Zuneigung auszu-
driicken und intime Vorgange gar nicht so schén waren. Beim »er-
sten Mal« seien ganz andere Vorstellungen vorhanden gewesen und
das Ergebnis Giberhaupt nicht befriedigend. ». . . gar nicht richtig
zartlich und alles so hektisch«, oder »Ich war so aufgeregt und habe
mich vollig verkrampft. Die eigentlichen Gefiihle blieben aus.«
Wenn sich Ehepartner aber nach einiger Zeit aneinander gew6h-
nen, die Hektik abbauen, Hemmungen schwinden und Vertraut-
heit einsetzt, wird alles empfindungsreicher und erlebnisfreudiger.
Dann werden sie fahig, auf die Reaktionen des anderen zu warten
und diese auch flir sich selbst als schon zu empfinden. »Wir nehmen
uns jetzt Zeit, und die ganze Atmosphére wird individueller und
vertrauter.« Ehepartner miissen sich langsam aneinander heranlie-
ben, nur so konnen sie sich verstanden und geborgen fiihlen.
Wer stiandig auf der Suche nach besseren Maglichkeiten und be-
sonderen Situationen ist — vielleicht sogar mit Blick aufandere Part-
ner —, wird sich nie in jemand seelisch vertiefen und mit ihm ver-
schmelzen konnen. Die psychische Gleichstimmung ist aber unbe-
dingt erforderlich, um eine Ehe aufzubauen und Raum fiir Zeiten
der Zirtlichkeit zu finden. Daher ist es gut, einen Weg mehrmals zu
gehen, damit sich die ersten Eindriicke verstirken kénnen und neue
hinzukommen. Empfindungen miissen sich einspielen und fixie-
ren. Die Wahrnehmung wird geschult, und man lernt, sensibler zu
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reagieren. Wir werden durch neue Erkenntnisse reicher, und die Er-
fahrung aneinander und miteinander harmonisiert und formt die
Ehe.

So stellt sich fiir das Ehepaar eine intensivere Lebens-, Liebes-
und Herzensfreude ein. Sein Miteinander bekommt eine neue Wer-
tigkeit, weil die korperlichen Beziehungen und Zartlichkeiten nicht
mehr von der Quantitét, sondern von der Qualitit bestimmt wer-
den. Die Qualitdt der Zartlichkeiten entsteht nicht von ungeféhr;
man kann sich nicht hinsetzen und aufsie warten oder auf standigen
Irrwegen herumlaufen, um sie zu suchen. Intensitét entsteht durch
Zeitund MuBe, durch Vertrauen und Hingabe. Anfangs mag das ei-
nem Paar schwerfallen. Aber es sollte in der Tat dazu ubergehen,
sich ganz konzentriert auf den anderen einzustellen und mehr auf
ithn zu achten als aufsich selbst. Wer sich die Situation und den ver-
trauten Menschen immer wieder neu zu eigen macht, bleibt nicht
erfolglos, und die eheliche Beziehung wird dadurch Gewinn haben.

StreB in Beruf und Ehe

Das Ehepaar hat keine materiellen Sorgen. Die Firma zahlt ein
gutes Gehalt. Aber der Berufwirkt sich aus: Der Ehemann ist fahrig,
unkonzentriert und einfach gestreBt. Der hohe Leistungs- und Zeit-
druck, die Rivalitits- und Konkurrenzspannungen und ein Perfek-
tionszwang haben hier ganze Arbeit geleistet.

Andere Ursachen fiir StreB konnen in den Sorgen um den Ar-
beitsplatz liegen, in den Ratenzahlungen, die das Haus belasten,
oder in familidren Problemen.

Es gibt keine einheitliche Skala, um StreB zu messen. Wahrend
der eine bereits unruhig wird, empfindet der andere mit dem »dik-
ken Fell«alles als ganz normal. Anforderungen und Bewertungskri-
terien haben sich vielfach gewandelt, auch die Sensibilitat und Labi-
litdt des Menschen sind gréBer geworden.

Oft ist die Ehe der einzige Ort, wo man alle Unzufriedenheit los-
werden kann. Hier muB man sich nicht beherrschen und braucht
keine gute Figur zu machen. Jetzt 128t man sich gehen. Zuhause ist
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Heimat und Heimeligkeit, hier nimmt Aggressionen niemand
ernsthaft tibel. Dabei entsteht aber nicht geringe Gefahr, daf8 sich
die Probleme des Berufs in dieser weichsten und empfindlichsten
personlichen Beziehung niederschlagen. Die Ehefrau und die Kin-
der bekommen das zu spiiren. Uberforderte Ménner sind proble-
matische Ehegatten und Viter. Sie bringen den Konfliktstoff in die
héusliche Umgebung und benutzen die Ehe als StreBventil.

Die Familienatmosphidre leidet darunter. Ehefrau und Kinder
nehmen ein solches Verhalten heute nicht mehr wortlos hin. Die
Kinder geben die Aggressionen durch freches Benehmen oder Auf-
sassigkeit zuriick. Die Ehefrau sucht ebenfalls Mittel, um sich zu
schiitzen oder zu wehren. Eine solche Ehe wird tiber kurz oderlang
in erhebliche Schwierigkeiten geraten. Der fahrige Ehemann wird zu-
nichst kaum die Verdnderungen im Hause bemerken, weder die
Bemiihungen seiner Frau noch das Entgleiten der Kinder. So kann
esgeschehen, daB er eines Tages eine leere Wohnung vorfindet. Spa-
testens jetzt muB er begreifen, daB fiir die kiinftige Ehe- und Fami-
liensituation ein ganz neues Fundament erforderlich wird. Auf al-
len Seiten ist Entlastung notig.

Allerdings gibt es hier keine starren Regelungen, denn der Ehe-
mann kann und darf seinen Beruf weder aufgeben noch verkiirzen,
noch auf Sparflamme schalten, denn dann ware die Existenz der Fa-
milie gefdhrdet. Hilfreich kann es sein, wenn man offen tiber alles re-
det und sich Gesprachsbereitschaft bei den Beteiligten ergibt. Wir-
ken alle zusammen, wird einiges zu retten sein.

Allerdings darf man den Faktor StreB nicht immer verantwortlich
machen. Neuere Forschungen haben ergeben, da8 StreB in einem
gewissen MaBe sogar lebensnotwendig ist. Er tragt dazu bei, den
Menschen korperlich und seelisch aktiv zu halten. Fehlt er génzlich,
wiirde man schon viel friiher seelisch und korperlich verkiimmern.
Daher leiden Arbeitslose, aber auch kranke und alte Menschen
hiufig unter dem unbefriedigenden Gefiihl von StreBmangel. Die
Unterforderung kann somit zu einem Problem in der Partnerbezie-
hung fithren. Der Idealzustand wire ein wohldosierter Wechsel zwi-
schen den einzelnen Leistungsanforderungen. Aber wer hat schon
die Wahl, und wer kann sich das im Ernstfall einrichten? Man muf3
den Pflichten nachkommen und kann sich nicht kiinstliche Ent-
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spannungsphasen aussuchen. Hier gerat man manchmal in ein Di-
lemma.

Jeder Mensch hat aber Starken, die er nutzen und ausbauen soll-
te. Die Schwéchen dagegen wiren auszuhungern. Die Stiarken miis-
sen die Schwichen Giberwinden. Belastungen kénnen nicht immer
abgebaut, aber durchschaubar gemacht werden. Dann versteht
auch die Familie, die berufliche Situation besser einzuordnen. Im
Ubrigen hilft eine sorgféltige Arbeitsplanung, um das Pensum zu
schaffen. In der Familie wird man gemeinsam iiberlegen, wie die
verbleibende Zeit zu nutzen ist, um nicht Arger, sondern Freude zu
machen. Ein iiberraschender kleiner Urlaub oder ein verldngertes
Wochenende wirken oft Wunder! Sind alle guten Willens, kann
man die Gesamtlage vielleicht insoweit verbessern, da man auf ein
StreBventil nicht mehr angewiesen ist.

Ein Ehepaar hat Ferienprobleme

Viele meinen, der Urlaub sei die schonste und ruhigste Zeit im
Jahr. Aber Peter und Sigrid hatten ihre eigenen Erfahrungen. Meist
kam es zwischen ihnen und den Kindern schon nach kurzer Zeit am
Urlaubsort zu erheblichen Spannungen. Dann war die gute Ferien-
laune dahin.

Ein Teil der Krisenstimmung entstand sicher aus der ungeordne-
ten Ehesituation. Beide hatten gerade den achtzehnten Hochzeits-
tag hinter sich gebracht, aber vieles, was sie frither verband, schien
heute dahin zu sein. Darum kam ihnen jetzt der Gedanke, getrennt
voneinander zu verreisen. Jeder wollte sich endlich wieder den eige-
nen Gefihlen und Winschen zuwenden, ohne auf den anderen
Ricksicht nehmen zu miissen. Denn schlieBlich wollten sie sich ja
erholen.

Nach mancherlei Hin und Her beschlossen Peter und Sigrid
dann doch, zu zweit in Urlaub zu fahren. Die Kinder waren gut un-
tergebracht und machten keine Sorgen. Die Tochter fuhr mit einer
EC-Gruppe in eine Sommerfreizeit, und der Sohn wollte mit dem
Nachbarsjungen und dessen Eltern nach Italien fahren. Die Vor-
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aussetzungen waren damit glinstig, sich nun ganz offen mit den ei-
genen Eheproblemen zu beschiftigen und die Ehe auf ein neues
Fundament zu stellen. Beide hatten dazu den festen Vorsatz.
Aber wie das nach eingefahrener Gewohnheit so geht: bereits am
dritten Tag war am Urlaubsort die mithsam erreichte Harmonie da-
hin. Aus einer Kleinigkeit heraus entstand ein massiver Ehekrach. Pe-
ter knallte die Tiire zu und kam erst spat in der Nacht zurlick. Seine
mitgebrachte gute Laune und einige Annaherungsversuche brachten
Sigrid aber erst recht in Rage. In den nachsten Tagen herrschte eine
unterkiihlte Atmosphére. Die Vorsétze, die ja beide gefaBt hatten,
iberforderten sie. Das pldtzliche enge Miteinander, das es daheim
seit Jahren nicht mehr gab, konnten siejetzt nicht verarbeiten und be-
wiltigen. Der Urlaub wurde also wieder einmal zur Tortur.
Dennoch war das angesteuerte Ziel des Ehepaares, in einem ge-
meinsamen Urlaub die gegenseitige Entfremdung zu beseitigen,
derrichtige Weg. Denn bezogen auf die chronischen Konfliktein der
Ehe, war die zuriickliegende »Sendepause« von zwei, drei Tagen
zwar ldstig, aber im Grunde harmlos. Viel gravierender wire es ge-
wesen, wenn man am nachsten Morgen dort weitergemacht hatte,
wo man in Form der Ehekrise aufgehort hat. Wenn eine eingetretene
Entfremdung aufgearbeitet werden soll, dann niitzt es wenig, den
anderen dafiir verantwortlich zu machen. Beide Ehepartner miissen
Uber Mittel und Wege nachdenken, mit Hilfe derer sie wieder zuein-
anderfinden.

Vielleicht ist es hilfreich, eine Art Bilanz zu erstellen. In der einen
Spalte wird vermerkt, welche Eigenschaften man an dem anderen
mag, wihrend die andere Spalte die Dinge umfaBt, die einen stets zu
stéren pflegen. Schaut man diese Auflistung aufmerksam durch,
dann wird man erstaunt sein, daB der Katalog der storenden Eigen-
schaften wahrscheinlich viel linger ist. Man erkennt daran, daB seit
Beginn der Beziehung einige Liebesgefiihle erloschen sind oder ver-
dréangt wurden. Wer jetzt nicht resigniert, sondern sich vornimmt,
einiges zu andern, kann auch eine Menge dafiir tun.

Der Urlaub zu zweit enthilt die Chance, offen und frei miteinan-
der umzugehen. Einengungen, die das Leben zu Hause zwangslau-
fig mit sich gebracht hitte, fallen hier noch fort. In ungestorter Um-
gebung kann man sich richtig, ehrlich und direkt die Meinung sa-
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gen. Wer die Ehrlichkeit nicht als taktisches Mittel benutzt, um den
anderen zu verletzen, kann durch sie den Partner wesentlich besser
verstehen und begreifen. Zumindest darf sich hier ein Lernproze3
ergeben, der die Beziehung festigt und die Grundlage einer neuen
Liebe sein kann.

Dariiber hinaus ist der Urlaub eine gute Gelegenheit, eine tiefe-
re und dauerhaftere Intimitit zu gewinnen. Gemeint ist damit in er-
ster Linie der Austausch der Gedanken und der Gefiihle. Eine Vor-
aussetzung dafiir ist aber, sich gegenseitig wirklich zuhoren zu kon-
nen und sich mitteilen zu wollen.

Fir Peter und Sigrid wire es bestimmt ein schoner und unvergeg-
licher Urlaub geworden, wenn sie bereit gewesen wiren, miteinan-
der iber alles zu reden. Die Not von Ehekonflikten besteht oft darin,
daBl man nicht oder kaum miteinander spricht, zumindest nicht
iber die heiklen Punkte, die generell ausgeklammert werden. Man
lebt dann aneinander vorbei, hat einen Partner und doch keinen.
Beginnen kénnten beide mit gemeinsamen Erlebnissen, mit Beob-
achtungen und Ereignissen, mit Jugenderinnerungen und viel-
leicht mit unterdriickten Problemen, die in friiheren Jahren eine
Rolle spielten. Es gibt eigentlich viel Gesprachsstoff, wenn man nur
will.

In einem solchen Urlaub ist es gar nicht wichtig, daB man viel Au-
Beres erlebt oder gar Abenteuer sucht. Wenn das Paar sich zuriick-
zieht aufsich selbst, ist das gewinnbringender als manch ein touristi-
sches Unternehmen. Gedanken und Gespréche diirfen allerdings
nichtzu Monologen oder Gardinenpredigten werden. Belehrungen
und Beschimpfungen sind nicht angebracht. Rechtzeitig sollte sich
jeder auf die Zunge beiBen, wenn diese den anderen verletzen woll-
te. Der Partner muB die Chance haben, Giber sich selbst zu sprechen.
Dabei sollte das Prinzip der Ausgewogenheit gelten, damit nicht der
andere sich von einem Redeschwall Giberflutet fiihlt. Ganz sachlich
sollte das Rederecht stindig gewechselt werden.

Gelingt es, viel aus der Gefiihlswelt des anderen zu verstehen,
dann kann man innig und begliickt die Zweisamkeit erleben. Ein so
verbrachter Urlaub wird unvergessen bleiben.

Wire man allein in Urlaub gefahren und hitte man ihn einsam
verbracht, dann hatte man sich dieser Moglichkeiten der Krisenbe-
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wiltigung beraubt. Aller Wahrscheinlichkeit nach hitte man Ab-
lenkung gesucht, und zwar in Form von Urlaubsbekanntschaften.
Kommt man dann zuriick in die gewohnte hiusliche Umgebung,
dann ware die alte Situation nach wie vor unbereinigt. Méglicher-
weise sahe alles schlimmer aus. Denn mit dem »Solo-Urlaub«
kénnte die Beziehung zum Ehepartner und damit die Ehe selbst
endgiiltig zerstort werden.

Die Ehe ist aber unersetzlich. Sie lebt davon, daB sie gepflegt wird
wie ein Blumenbeet. Dazu gehéren Zeit und Zartlichkeit, dazu ge-
horen Worte und Wiinsche, dazu gehoren auch Taten und Treue.
Unser Partner ist einmalig und soll das auch bleiben. Jeder lernt,
Ichbezogenheit zuriickzunehmen und mehr fiir den anderen dazu-
sein. Das Austragen von Rivalitdten zermiirbt jede Ehe.

Ein gutes Ehepaar méchte miteinander alt werden, mochte ein-
ander pflegen in Krankheitszeiten, und schlieBlich wird einer dem
anderen die Augen zudriicken. Hier erst endet die Ehe. Hier wird
von Gott eine Grenze gesetzt.

Natiirlich ist jede Ehe verletzlich und zerstérbar, sozusagen ein
Schatz in irdenem GeféB. Aber ein zerbrechliches GefaB muB8 be-
hutsam getragen werden. Dazu reichen die Hande des Ehepaares
und die Einfiihlsamkeit der Herzen nicht aus. Hier muB Gott als
Dritter im Bunde hinzukommen. Er wird in dieser Ehe eine Rolle
spielen, er wird tragen und lieben, er wird trésten und zurechtbrin-
gen. Beide Ehepartner sollten Gott die Hand geben und sich an den
Traualtar erinnern. Dort sprach Gott seinen Segen iliber das Paar.
Dieses Wort gilt noch heute.

Er ist fir Nacktbaden - sie nicht

Immer mehr greift die sogenannte Freikérperkultur um sich.
Einst von Lebensreformern als Ausdruck besonderer Naturnahe
und Freiheit des Menschen von duBeren Zwangen gegriindet, ist sie
heute fiir viele ein Mittel geworden, konventionelle Hemmungen
abzustreifen, selbstverstandliche Kontakte auch zum anderen Ge-
schlecht zu pflegen und sich der asthetischen Freude am eigenen
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und am fremden Korper hinzugeben. Wer einigermaBen gut ge-
baut ist, braucht sich nicht zu schamen und méchte den Blick auf
sich und andere Karper, vor allem die reizvolleren weiblichen Figu-
ren ohne Einschrankung genieBen.

Genau aus diesem Grund sind Méanner eher bereit, die vielleicht
urspriinglich noch vorhandene Schamschwelle zu liberwinden, und
Frauen eher gehemmt, das Auge der anderen so unverhohlen auf
sich ruhen zu lassen.

Dies kann in einer Ehe zu Konlflikten fiihren, die tiefer wurzeln
als die vielleicht Gibliche Auseinandersetzung vor dem Urlaub: Ge-
henwiran die See oder in die Berge? Hier wird das Schamgefiihl be-
rihrt. Nicht selten sind Frauen auch strenger und enger erzogen.
Vor allem sind sie in ihrem Korper bewuBter, aber auch problemati-
scher zu Hause und konnen sich nicht einfach von ihm distanzieren
wie von einer Sache. Wenn sie berechtigterweise zur Zuriickhaltung
erzogen wurden, dann ist ihre Hemmschwelle der Freiziigigkeit ge-
geniiber auch héher angelegt. Darin steckt viel natiirliches Scham-
gefiihl, das man achten sollte, denn es geht nicht nur um das Pro-
blem von mehr oder weniger Gehemmtheit. Mit Behutsamkeit und
liebevoller Aufmerksamkeit sollte ein Ehemann daher die feineren
Regungen seiner Frau respektieren und nicht durch ungutes Dran-
geln zu etwas bringen wollen, das ihr innerlich Schwierigkeiten be-
reitet. Ihrseelisches Gefiige 148t es nicht zu, einfach die Hiillen fallen
zu lassen. Es hilft auch nicht, wenn der Mann versichert: »Du wirst
sehen, daB gar nichts dabei ist.«

Auf diese Weise kann die Frau in eine Distanz zu ihrem Korper
und in eine Verleugnung der eigenen Gefiihle hineingeredet wer-
den, die ihr nicht guttun und auf Dauer auch die eheliche Bezie-
hung belasten.

Es mag sein, daB der Ehemann mit seinem Wunsch weder sexu-
elle Phantasien noch obszone Absichten verbindet, sondern wirk-
lich nur unproblematisch und zwanglos die Sonne, den Wind und
das Wasser spiiren und die unkonventionelle Kameradschaft mit
anderen erfahren mochte. Wenn die Ehefrau das Ganze aber den-
noch viel heikler und prekarer sieht, sollte er sich auf sie einstellen
und nicht zu etwas zwingen, was sie von innen heraus nicht vermag.
AusRiicksicht wird er andere Strande besuchen — obgleich es an de-
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nen auch nicht mehr zugeht wie in einer Klosterschule. Die Bade-
mode ist ja so karg geworden, daB der Unterschied zur Freikorper-
kultur fast nur beim zweiten Hinsehen erkennbar wird.

Wichtig bei einem Ehepaar sind das gemeinsame Einvernehmen
und die gefiihlsmiBige Geborgenheit, die einer bei dem anderen
findet und die kein Partner einseitig aufkiindigen sollte. In einem
solchen Fall muB die Verwirklichung eigener Wiinsche und Vorstel-
lungen zuriicktreten.

Ein nattirliches Schamgefiihl gehort zur angeborenen Grund-
ausstattung des Menschen. Es ist nicht gesellschaftsbedingt oder ei-
ne Ziichtung der Priiderie, sondern niitzt der Entfaltung der Per-
sonlichkeit und dient ihrem Schutz. Schamgefiihl verhiillt korperli-
che Defekte und schiitzt vor BloBstellung und Ubergriffen. Die be-
- schiitzende Funktion sollten wir daher nicht aufgeben, denn die op-
tische Auslieferung des Menschen kann ihn in seiner Sexualitit und
ihrer gesunden Entwicklung schidigen. Preisgegebene Scham ist
Selbstverlust. Professor W. Trillhaas formulierte: »Scham ist eine
Form der Ehrfurcht vor dem Leben, vor dem Personlichsten der Per-
son selbst.« Und Professor H. Thielicke betonte: »Scham ist ein Zei-
chen dafiir, daB3 etwas Verwundbares zu schiitzen ist.« SchlieBlich
ein Zitat von Professor G. v. Rad: »Der Schutz der Scham ist eine
Ordnung der gottlichen Barmherzigkeit.«

Wortgleichheit: schlafen und schlafen

Der Schlaf ist ein wie selbstverstdndlich hingenommenes Wun-
der unseres Lebens. Ein Drittel des ganzen Daseins verbringen wir
schlafend. Schon dieser zeitliche Aufwand sollte uns aufhorchen
und iiber den tieferen Sinn nachdenken lassen. Medizinisch und
philosophisch ist dartiber viel geschrieben worden, aber wahr-
scheinlich weiB letztlich niemand, mit welchen geschopflichen oder
kreatiirlichen Ritseln dieser Bedarf zusammenhangen mag. Wir
bendétigen ihn, kénnen ihn aber nicht erzwingen. Es ist ein Sich-fal-
len-Lassen, ein Hineinbegeben in eine Zeitphase, die man nicht
mehr mit dem WachbewuBtsein kontrollieren kann.
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Schlaf und Beischlaf, schlafen und schlafen haben wahrschein-
lich nicht zufallig einen sprachlichen Gleichklang. In der Tat ist hier
fiir zwei unterschiedliche Vorginge eine merkwiirdige Worteinheit
entstanden. Und der Mensch braucht aus biologischen Griinden
fir beides einen Ort der Ruhe. Eine hektische Umgebung und feh-
lende Geborgenheit lassen nicht zur Ruhe kommen, weder zum
Schlafen noch zum Beischlafen. Es scheint einen geheimnisvollen
Zusammenhang zu geben mit der Schopfungsgeschichte. Auf den
ersten Menschen (1. Mose 2,21-22) 138t Gott einen tiefen Schlaf fal-
len, wahrend er ihm die Gefahrtin bereitet und zufithrt. Und aus
diesem Tiefschlaf erwachend, erkennt er sie als »Bein von meinem
Bein und Fleisch von meinem Fleisch« (1. Mose 2,23). Die sich Um-
fangenden sind den Schlafenden, den Traumenden gleich. Das We-
sen des einen erginzt das Wesen des anderen, meist auf stille und
unbemerkte Art. Anvertrauen, Schenken, Empfangen, Gewahren,
dassind Zuwendungen, die mehr aus dem UnbewuBten und Stillen
kommen. Nichts kann erzwungen werden, aber nichts ist wohltuen-
der als Schlafen und Schlafen. Eine psychosomatische Entspan-
nung injeder Hinsicht ist eheférdernd und eheerhaltend. Nicht ein-
fach fernsehmiide abzusacken und in die »Klappe« zu fallen ist Ziel
dieser Gemeinschaft, sondern ein Zur-Ruhe-Kommen und ein Ein-
gebettetsein in Geborgenheit.

Wer total GUbermiidet ist, kann dennoch schlecht einschlafen. Es
ist daher nicht gleichgiiltig, wie man zum Schlaf kommt oder zur in-
timen Begegnung. Meist bleibt beides bei einem nervosen Aufflak-
kern in die Nacht hinein. Haufig finden sich Ehepaare damit ab, daf3
sie unausgeruht den Beischlaf suchen und entsprechend unbefrie-
digt davon erwachen. Manche Ehekrise ist auf mangelnden Schlaf
zurtickzufiihren, etwa bei beruflichem Schichtwechsel. Meist kann
man nur problemlos schlafen, wenn man im Normalfall auch aus-
geschlafen ist. Ein guter Eheberater wird bei einem Ehekonflikt dar-
auf aufmerksam machen missen. Die biblische Weisung von 1. Pe-
trus 3,7 ist ebenso anzuwenden. Oftmals wére der Rat zu befolgen,
einander zu kurzen Schlaf- und Ruhepausen auch wihrend des Ta-
ges zu verhelfen. Man wird Wege finden. Bei voll Berufstatigen wer-
den wenigstens die Wochenenden dazu Gelegenheit bieten.

Man hat den Schlaf den Bruder des Todes genannt. Auch das ist
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eine erstaunliche Formulierung. Im Schlaf gelten Raum und Zeit
nicht wie im Wachzustand, im Tode sind sie sogar aufgehoben. Die
eheliche Verbindung hat daher, neben aller irdischen Begrenzung,
auch eine tibergreifende, Zeit und Raum sprengende Bedeutung.
Ehe braucht Langzeitwirkung, braucht Dauer, »bis der Tod sie
scheidet«. Beim Eintauchen in die Tiefe des Schlafes und die Tiefe
der Gemeinsamkeit begeben wir uns in einen Zustand, der nicht
mehr durch die Tagesaktualitit, den Willen oder durch Absichten
lenkbar ist, sondern etwas ahnen a8t von ewiger gottlicher Wirk-
lichkeit, aus der Liebe, Geburt und Tod ihren Sinn empfangen.
Geborenwerden ist wie ein Erwachen aus dem Tiefschlaf. Der
Tod holt unsin die Tiefe zurtick, so wie das Weizenkorn von dunkler
Erde aufgenommen wird, bevor es zur Auferstehung erwacht. Der
Mensch in der Ehe steht an der Schwelle zweier Welten.

Eine Ehe erhilt nur Sinn, wenn sie sich nicht in eigener Unruhe
verausgabt und verzehrt, sondern teilhat an der groBen Ruhe Got-
tes. Das wirkt sich aus auf das Horen und Achten aufeinander, auf
den Schlafrhythmus des Leibes und der Seele. Denn nicht nur der
Korper, sondern auch die Seele hat ihre Schlafzeiten, da sie einkeh-
ren und still sein mochte, ohne Erklarungen, ohne Rechtfertigun-
gen und ohne Probleme. Man kann nicht immer alles und zu jeder
Zeit diskutieren wollen, vieles will einfach iiberschlafen sein. Die
Ehe kennt Zeiten der bewuBten und intensiven Begegnung, aber
die Ehepartner mochten auch einmal ausruhen von allem und frei
sein von leib-seelischer Pflicht. Abstand gewinnen, positive Distanz
schenken, iiber den Dingen stehen, seelischen Freiraum haben: das
starkt, ermutigt, baut auf, schenkt neue Innigkeit und intensiviert
die Liebesfahigkeit. Esist keineswegs unnormal, wenn ohne dngstli-
che Sorge oder triebgebundenes Geschehen der Leib ruht nach dem
Wort (Hohelied 8,4): »Ich beschwore euch, daB ihr meine Liebe
nicht aufweckt noch regt, bis es ihr selbst geféllt.« Es ist ein Geheim-
nis des Glaubens und des Gehorsams, in die Ruhe Gottes einzuge-
hen und von den eigenen Werken zu ruhen, auch von denen der Ehe
(Hebr. 4,1+9-10).
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Das Marchen vom taglichen
»Supererlebnis«

Das ist ein Ménnerwunsch, auf Illustriertenpapier an jedem
Kiosk nachlesbar: »Der absolute Héhepunkt. Wild wie noch nie.
Die totale Lust. Irrer Sex. Superorgasmus. Wahnsinnig!« Jedes
Ehepaar sehnt sich danach, die hochsten Gefiihle zu erleben. Mit
Technik st das aber nicht zu erreichen, selbst Einfithlungsvermégen
schafft es nicht, weil beide biologischen Uhren nursehrselten derar-
tig aufeinander abgestimmt werden kénnen. Es liegt in der unter-
schiedlich veranlagten Struktur von Mann und Frau, die den Se-
xualbedarfbeider von der Geschopflichkeit her nicht gleichgeschal-
tet hat. Wahrscheinlich benétigt es die Natur, daB die méannliche
Komponente auf diesem Gebiet stirker veranlagt ist und aggressive-
re Bediirfnisse hat. Die tabulosen Vorstellungen und {iberdehnten
Erwartungshaltungen, von Illustrierten und sonstigen Ratgebern
propagiert, fiihren in die Irre, weil sie das Bild der Frau und ihre Re-
aktionsmoglichkeiten verkiirzt und verfalscht darstellen. Diese psy-
chisch-sexuellen Ubertreibungen, wie sie Medien an uns herantra-
gen, dienen nicht der wirklichen Ehepraxis. Man Ubertrage daher
nicht die Verzerrungen, die die offentliche Medienlandschaft mit
weiblichen Funktionen vornimmt.

Die Erfahrungen der Eheberatung zeigen, daB es fir die intime
Begegnung der Partner kein Schema, kein Zahlengesetz und keine
festgefiigte Form gibt. Alles wird sehr individuell und unterschied-
lich geschehen. Die Bandbreite und den Spielraum bestimmt nur
das Ehepaar. Hier sollte sich niemand von einem eventuellen
PflichtmaB oder gar von Statistiken abhéngig machen und manipu-
lieren lassen. Auch der biologische Triebdruck des Mannes ist nicht
dasletzte MaB der Dinge. Die Frau gehort mit ihren unterschiedlich
veranlagten Bediirfnissen dazu und muB partnerschaftlich vollgtl-
tig in den Anpassungs- und ReifungsprozeB einer Ehe hineinge-
nommen werden. Die individuelle gemeinsame Gefiihlslage steht
dabei im Vordergrund, wahrscheinlich mit etwas starkerer Bertick-
sichtigung der Empfindungen der Frau und einem gewissen Ver-
zicht auf seiten des Ehemannes.
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Praktisch bedeutet das: Der Wunsch eines Ehemannes nach vier
bis fiinf Begegnungen in der Woche ist vllig in Ordnung. Ebenso in
Ordnung st es aber bei einer Ehefrau, wenn deren sexuelles Verlan-
gen nur einmal wochentlich oder zwei- bis dreimal im Monat auf-
tritt. In der Eheberatung zeigt sich, daB die weibliche Psyche in vie-
len Fallen nur vierzehntégig oder monatlich zum ehelichen Verkehr
fahig ist. Aber auch das ist dann normal. Der Nachweis ist leicht zu
fihren, daB ungezahlte Ehepaare nur einmal viertel- oder halbjahr-
lich oder in noch groBeren Abstinden eine Begegnung herbeifiih-
ren. Auch dagegen ist aus biologischer Sicht nichts einzuwenden.
Denn so unterschiedlich die Potenz beim Mann angelegt sein kann,
sovielféltig und uneinheitlich ist diese Anlage auch bei der Frau vor-
zufinden. Ein Ehepaar tut daher gut daran, auf diesen biologischen
Rhythmus der Frau zu achten. Wird sie ohne eigenes Bediirfnis so-
zusagen »verpflichtet« oder sogar genétigt, dann tut sie es vielleicht
eine Zeitlang dem Mann zuliebe, aber nicht aus dem eigenen Inne-
ren heraus. Wiederholt sich dieses »"MuB«, dann kénnen sich Ab-
neigung und Unlust einstellen. Ein Ehemann wird das sorgsam be-
achten und nichts erzwingen.

Die Korperlichkeit der Frau ist also eng verbunden mit der weib-
lichen Psyche. In besonderer Weise sind daher Korper und Seele
voneinander abhéngig. Jede sexuelle Regung bedarf sozusagen der
psychischen Antenne. Ist diese nicht vorhanden, dann bleibt auch
die korperliche Reaktion aus.

Diese Hinweise sollten manch einer Ehe die Angst nehmen. Man
bewegt sich im {iblichen Rahmen und braucht sich nicht zu beunru-
higen. Der bekannte Mediziner Dr. Johannes Heinrich Schultz, Be-
grinder des autogenen Trainings, stellte als hervorragender Ehebe-
rater mit viel Uberblick fest: »Von siebenmal am Tage bis siebenmal
im Leben — das ist alles normal!« Eine solch gewaltige Spannweite
besitzt die weibliche Sexualitat.

Aufgrund dieser Erfahrungen sollte die innere Uhr nicht mit Ge-
walt kraftiger aufgedreht werden. Man muB als Ehepaar das MaB
der Dinge erkennen und die Zuordnung und die Abstimmung mit-
einander wichtig nehmen. Jeder sollte den anderen akzeptieren —
wenn auch mit gelegentlichem Verzicht. Die Ehefrau kann dem
Ehemann entgegenkommen, indem sie sich zwar nicht voll zur Ver-
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fiigung stellt, ihm aber mit manueller Zartlichkeit hilft. Davor
braucht sie keine Scheu zu haben. Es ist die Briicke von Mensch zu
Mensch, um einander nahe zu sein, damit MiBstimmungen vermie-
den werden. '

Kein Problem sollte sich daraus ergeben, wenn die Ehefrau plotz-
lich eine totale Abwehrhaltung verspiirt, die aber ebenso schnell
wieder vorbei sein kann. Wenn eine solche Kurzphase auftritt, dann
sollten beide Partner in dieser Zeit nichts erzwingen wollen. Es gibt
hier den interessanten Befund, daB man die gesamte Sexualitit ein-
mal »iibersehen« darf, dann wird sie am wenigsten beeintrachtigt,
und das sexuelle Verlangen kommt ohne Zutun wieder.

Ohne Frage darf die Ehefrau Einfallsreichtum in die Beziehung
einbringen und den Umgang miteinander auch phantasievoll ge-
stalten. Ein Ehepaar hat viel Freiheit, so daB es gerne auch einmal
experimentieren darf. Aktivitdten konnen begliicken. Das alles muf3
nicht jedesmal zu einem sexuellen Héhepunkt fiihren. Beim Mann
. wird dieser jedoch meist automatisch erreicht. Die Natur hat das
wahrscheinlich deshalb so eingerichtet, weil die Arterhaltung mit
der Orgasmusfahigkeit des Mannes zusammenhangt. Bei der Frau
ist diese Aufgabe nicht damit verbunden, sondern ein zusitzliches
Lustgefiihl, mit dem es sich die weibliche Natur etwas bequemer
macht und nicht jedesmal zum Letzten bereit sein muB. Erzwingen
kann man daher nichts. Alles muB von innen heraus geschehen, nur
dann wird es zum echten Erlebnis.

»Mein Mann befriedigt sich selbst«

»Plotzlich stellte ich das fest. Ich fiel aus allen Wolken. MuBte das
sein? Gentigte ich ihm nicht mehr? Ich schamte mich richtig und
schlich leise fort«, so berichtete eine Ehefrau. In der Tat ist Selbstbe-
friedigung nicht nur ein Problem der Jugendjahre, sondern auch ei-
nes in der Ehe. Nicht immer ahnt die Ehefrau etwas. Umgekehrt
kann es nattirlich dhnlich sein, denn auch Frauen entwickeln in die-
ser Form Bedirfnisse.

Die Selbstbefriedigung ist wohl die verbreitetste und wahrschein-
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lich auch haufigste sexuelle Aktivitat. Zu allen Zeiten bisin die Ge-
genwart hinein wurde sie gleichermafBen tiberbetont wie unterbe-
wertet. Da die Sexualitat des Menschen auf Partnerschaft angelegt
ist, hinterlaBt der schnell voriibergehende GenuB keine Befriedi-
gung, sondern letztlich nur innere Leere. Verbraucht sich also die
sexuelle Kraft eigenntitzig und einsam, so bleiben Enttduschung
und seelische Scham zurlick.

Sexualseelsorge heute kommt an dieser Grundform, besser
»Rohform« menschlicher Geschlechtlichkeit nicht vorbei. Jedes
Lebensalter ist davon betroffen. Daher ist der Versuch gerechtfer-
tigt, in verantwortlicher Abwigung zu einer hilfreichen Antwort
zu finden. Vermeidet man den kdrperlichen Selbstbetrug, wachst
die Fahigkeit zur Partnerschaft und zur Erlebnisbegegnung mit
anderen Menschen. Dann kommt die Personlichkeit starker zur
Entfaltung, und die Selbstachtung steigt. Der ProzeB der inneren
Reifung fiihrt zu wirklicher Befriedigung.

Es ist unbestritten, daB so gut wie alle Erwachsenen sich irgend-
wann in ihrem Leben sexuell selbst befriedigt haben — iiber kiirze-
re oder langere Zeit, meist heimlich und mit schlechtem Gewis-
sen, so daB man ungern dariiber spricht. Uber Probleme anderer
Art ist leichter zu reden. Im Rahmen der Eheberatung sollte man
aber dieses Tabu nicht umgehen, sondern Gefiihle und Wiinsche
aussprechen, damit sich der andere darauf einstellen kann und es
deswegen nicht zu einer Ehekrise zu kommen braucht.

Die Selbstbefriedigung ist so etwas wie ein korperliches
Selbstgespréch. Der Akt, der eigentlich fiir ein Du bestimmt ist,
zielt in diesem Fall ins Leere und dient der Befriedigung des Ich.
Ob das Du gesucht, aber nicht gefunden wird, lassen wir offen.
Vorlaufig oder auch ersatzweise, vielleicht sogar absichtlich, wird
das Ich gewahlt, indem man seine Erlebnisfahigkeit reizt, Span-
nung und Lustverlangen buchstéblich auf die Spitze treibt und
meistens jah befriedigt. Der kurze Lustrausch — sozusagen die
Karikatur und Verkiirzung eines sexuellen Aktes — wird zu einer
Scheinbegegnung, bei der das Ich gleichzeitig den nicht vorhan-
denen Partner zu ersetzen hat. Moglicherweise stellt man sich den
Partner vor, der aber im Moment nicht vorhanden ist oder gemie-
den wird. Die Handlung vollzieht sich dann, Erleichterung tritt
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ein, aber die Begliickung bleibt aus, und die Erwiderung fehlt génz-
lich.

Der Vollzug ist einsam und selten mit zufriedenstellenden Gefiih-
len verbunden, die Verfassung danach kennzeichnet eine enttausch-
te Grundstimmung mit Einsamkeitscharakter. Es fand zwar eine
biologische Abreaktion statt, aber ein erfiillendes Gefiihl stellte sich
nicht ein. Man blieb in der Isolation. Die leibliche Entspannung
zeigte keine Spur menschlicher Begegnung. Genau das, was die
Selbstbefriedigung ausfiillen sollte, 128t sie leer: das Finden des Du,
das uns Begliickung schenkt. Das aber kann nicht gewollt und des-
halb der Abbau der Spannung durch Selbstreizung nicht gemeint
sein. Der Versuch einer Disziplinierung entfachter Triebe wird da-
her dem Betroffenen anzuraten sein. Disziplin kann man trainieren.
Die Kraft zum Durchhalten ist mit dem eigenen Willen verbunden.
Gelingt es, dann fiithlt man sich stiarker und bleibt seelisch unbe-
schwert. In einer solchen Spannung reift der Mensch — so wie alles
Reifen im Leben durch Spannungen hindurchgeht.

Die »einsame Liebe zu sich selbst« hat im Grunde mit Liebe
nichts zu tun. Die narziBtische Liebe ist nur ein sehr schmaler
Aspekt des Selbstbezuges, der im Selbstabbau einer Spannung en-
det. Eine »Hilfstechnik« findet Anwendung, weil moglicherweise
Eheprobleme ein anderes Verhalten blockieren. In der beratenden
Praxis wird immer haufiger deutlich, daB Ehepaare unterschiedli-
che sexuelle Frequenzen haben und ihre Erwartungen und ihr Ver-
mogen recht weit auseinandergehen. Oft stellen sich Manner ne-
ben ihren »ehelichen Pflichten« noch andere Traumpartner oder
Traumpraktiken vor, mit denen sie ihr Lustverlangen variieren, stei-
gern oder auch pervertieren. Frauen haben dafiir in der Regel wenig
Verstindnis, vor allem dann nicht, wenn diese Praktiken mit porno-
graphischer oder technischer Unterstiitzung erfolgen. Sie fiihlen
sich abgewertet, in den Schmutz gezogen, nicht gebraucht oder auf
dem Hintergrund dieser MaBnahmen miBbraucht. Im Grunde
muB man ihnen dann recht geben. Es ist nicht einzusehen, weshalb
ein Partner in einer guten Ehe zu derartigen Ergidnzungen greifen
muB. Offenbar ist er doch nicht »ganz dabei« und baut sich neben
der tatsidchlichen Welt von Liebe, Ehe und Partnerschaft noch eine
gleichsam gewagte abenteuerliche Traumwelt aufund »betriigt«so-
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zusagen auf diese Weise die Ehepartnerin, der erja gleichzeitig auch
sexuelle Energien und seelische Krifte vorenthalt.

Es soll nicht ganz von der Hand gewiesen werden, da8 in akuten
ehelichen Spannungen die »Not-Onanie« auch zu einer gewissen
Entscharfung beitragen kann. Haufig ist namlich der sexuelle
Druck noch spannungssteigernd und kann nachweislich zu Gewalt-
taten fiihren. Sie ergeben sich aus den nicht geklarten Konfliktsitua-
tionen bei gleichzeitig wachsendem sexuellen Druck. Insofern muB
man — ganz niichtern und realistisch — auch der Selbstbefriedigung
als Krisentechnik eine gewisse Funktion einriumen. Zumindest ist
sie als das kleinere Ubel anzusehen. Als »Hilfstechnik« ist sie aber
nur zu rechtfertigen, wenn dahinter eine Bemiihung um die Losung
der eigentlichen seelischen Probleme steht.

In all diesen Fallen kommt es darauf an, die »Selbstumkreisun-
gen« aufzusprengen und zu durchbrechen im Sinne einer offenen,
zu Partnerschaft und Kontakt bereiten Kommunikation. Die
menschliche Geschlechtlichkeit ist nicht wie der Hunger oder der
Durst nur ein biologisches Mittel der Selbsterhaltung. Sie reicht
iber den vordergriindigen Befriedigungszweck hinaus. Sie ist eine
groBe Energie der Bindung eines Menschen an einen anderen Men-
schen, ist Ausdruck und Sprache, ist liebende Zuwendung und inni-
ge Verschmelzung. IThreigentliches Ziel ist die Erwiderung durch ei-
nen anderen, die liebende Erginzung durch das Du. Armist darum
jeder sexuelle Akt, Vergeudung deshalb jede sexuelle Praxis, die
nicht eingebettet sind in diesen Du-Bezug und die von Liebe getra-
gene Einheit. Sie ist es, die den Menschen {iber sich selbst hinaus-
reiBt, die ihn befreit, entsklavt und auch von den ldhmenden und
quélenden Fesseln der eigenen Triebhaftigkeit erlost.

Zwischen Sexualitdat und Erlésung muB kein Widerspruch beste-
hen, ja, Sexualitat selbst kann etwas Befreiendes haben, wenn sie in
die liecbende und belebende Du-Bindung eingebettet und - sie tra-
gend — von ihr getragen wird. Christen, die die Einheit von Kérper
und Seele im liebenden Bezug auf den anderen leben — das ist das
Ziel, fir das sich ein Ringen und ein Disziplinieren lohnen.

109



Belebt ein Porno die mude Ehe?

Manchmal meint der Ehemann (und es gibt auch Berater, die
sich dieser Ansicht anschlieBen), die intimen Beziehungen durch
nackte und herausfordernde Haut in Bild und Film beleben zu kon-
nen. Wire ein Pornovideo zur Anregung geeignet? Wie reagiert das
Gemiiteiner Frau auf entzaubernde Liebe, auf technischen Sex und
auf Organe in UbergroBe? Die tabulose Enthiillung des Korpers in
ungezihlter Vervielfdltigung hat es friiher nicht gegeben, und das
Ehepaar ist unsicher, ob es hier positive oder negative Reaktionen
gibt.

Erstaunlicherweise ist es die Feministin Alice Schwarzer, die plat-
te Pornograpie mit der Erniedrigung und der Entmenschlichung
der Frau gleichsetzt. Sie brandmarkt pornographische Machwerke
alsmenschenfeindlich, indem diese nicht nur die Frauen kaputtma-
chen, sondern auch die Erotik téten. Immer wieder werden Antrage
gestellt, pornographische Darstellungen unter Strafe zu stellen, be-
sonders wenn diese die Zufiigung von Schmerz, Vergewaltigung,
Fesselungen und die Anwendung von Zwang und Gewalt heraus-
stellen. Bemerkenswerterweise sprach sich die Bundespriifstelle fiir
jugendgefahrdende Schriften gegen weitergehende gesetzliche Re-
gelungen aus, und zwar mit folgender origineller Begriindung:
»Wir gestatten mindigen Biirgern, sich zu Kriippeln zu rauchen, zu
saufen und zu fahren. Warum sollten sie nicht auch Pornographie
bis zum ExzeB genieBen.«

Ob das Geschmacklose, Aufdringliche und manchmal Widerli-
che allerdings seelischen Nahrwert haben und einer Ehe zugute
kommen, ist mit einem groBen Fragezeichen zu versehen. Da ent-
sprechende Videos inzwischen astronomische Auflagensteigerun-
gen erreicht haben und zahllose Debatten tiber dieses Thema im
Fernsehen gefiihrt wurden, ist es verstandlich, daB ein Ehepaar zu-
nachst verunsichert wird.

Auch die Gesetzgebung, die Rechtsprechung und Rechtspraxis
sind von dieser wachsenden Unsicherheit betroffen, da hier Kunst
und Pornographie gegeneinander ausgespielt werden. So verschiebt
sich die Grenze zunehmend in Richtung des harten und gewalttati-
gen Verhaltens. Die Anspriiche werden offensichtlich immer
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»scharfer«. Und wenn nicht bald moralische Leitlinien gezogen
werden, wird man zur Tagesordnung iibergehen und sich — wie {ib-
lich — an das Vorhandene und die allméhliche Verriickung der Ma8-
stabe auf Normen, die vom Obszonen und vom Geschift diktiert
werden, gewShnen.

Nachdenkenswert ist auch die Zielrichtung: Ist wirklich nur die
Fraudie Erniedrigte, Gedemditigte und Ausgenutzte? Ist nicht auch
der Mann ein Ausbeutungsobjekt durch schrille, grelle, nackte
Frauendarstellungen? Offenbarsind nicht die Interessen beider Ge-
schlechter, nicht die Humanitit und die Menschenwiirde das, was
dem MaBstab dient und dem persénlichen Betroffensein. Die seel-
sorgerliche Beratungspraxis des WeiBen Kreuzes zeigt, da8 bei die-
sem unsaglichen Treiben der Vermarktung von Vernacktung taglich
Menschen seelisch labil auf der Strecke bleiben und keinen Halt fin-
den. Eine Ehe kann in dieser Situation nicht gefestigt werden, son-
dern wird auseinanderdriften. Besonders die Ehefrau empfindet bei
derlei widerlichen Darstellungen eher Ekel als Vergniigen. Gefiihle
werden getdtet statt belebt. Das Ergebnis ist im Grunde das Gegen-
teil von dem, was man wollte: nicht Belebung erfolgt, sondern Ab-
stumpfung und Unlust auf seiten der Frau. Eine gesunde seelische
Haltung mag dergleichen einfach nicht.

Worum es in der Ehe gehen muB: Sie ist eine erwachsene, miindi-
geund humane Partnerschaft von Mann und Frau, in der beide ein-
ander in die Augen schauen und sich gleichberechtigt und erfiillt
mit Sehnsucht nach Liebe, Ergdnzung und Geborgenheit zueinan-
der auf den Weg machen und auf diesem Weg nicht betrogen wer-
den wollen durch Talmi und Tand, durch Lug und Trug. Darum
handelt es sich aber bei der Pornographie, daB hier der Mensch um
das Eigentliche seiner Liebe und Sexualitdt betrogen und in eine
zwielichtige Ecke abgedringt werden soll, nur weil es einigen skru-
pellosen Geschiftemachern so paBt.

Die optische Vermarktung der Sexualitdt im Wohnzimmer und
die Korperlichkeit als Konsumartikel irritieren eine Ehe, die immer
wieder auf vorsichtige und zarte Empfangssignale angewiesen ist.

Dartiber hinaus birgt Pornographie die Gefahr in sich, daB im-
mer neue Varianten und stdrkere Reize notig werden, um Lust zu
empfinden. Der Einstieg in Perversitidten wird geebnet. Eine Eskala-
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tion hin zu harten Actions ist unverkennbar und oft schon fiir Min-
derjahrige eine Art Gesellschaftsspiel. Der damit verbundene Ver-
lust an Liebe kann im spateren Leben vielleicht nie mehr ausgegli-
chen werden. Dann krankt auch eine Ehe dauerhaft oder fiihrt viel-
leicht sogar zur Trennung der Partner.

Entgleist sexuelle Lust zum bloBen Fleischangebot, dann er-
scheint eine so gestorte Ehe kaum therapiefahig, da sie ausgesogen,
abgebriiht und iibersittigt ist und entsprechende Begierden Steige-
rungscharakter erhalten. Eine Psychoanalytikerin wies auf die ge-
ringen Heilungschancen einer sexuellen Verwahrlosung hin: »Die
enge Durchmischung von Gehemmtheit auf der einen Seite und
Verwilderung auf der anderen macht psychotherapeutisches Vorge-
hen sehr schwierig.«

Bei allem darf nicht {ibersehen werden, daB die technisch tiber-
reizte und aufdringlich dargestellte Sexualitdt mit Superorgasmen
(die es in der Wirklichkeit gar nicht gibt) eine verborgene Mannes-
angst und sogar eine Miannerfeindlichkeit auf den Plan rufen kann.
Hier wird der Mann zum Vergewaltiger (selbst im Ehebett) und als
sexueller Ausbeuter dargestellt, der die Frau entwiirdigt. So entste-
hen in der Frauenseele tiefe Verwundungen, die durch vermehrte
Aggressionsbereitschaft als instinktive Verteidigung sichtbar wer-
den. Eine brutale Sexualisierung der Psyche der Frau wirkt in der
Tat zerstorerisch und blockiert weitgehend wiinschenswerte Emp-
findungen.

Auf die Frage »Kann ein Porno fiir das Intimverhalten eines Ehe-
paares hilfreich sein?« ist mit einem klaren Nein zu antworten!
Denn das Unbehagen der Frau macht sie libellaunig, storrisch und
psychosomatisch leidend. Sie wird miBverstanden und ihre wirkli-
che Weiblichkeit nicht erkannt. Ein Ehemann sollte daraus Konse-
quenzen ziehen.
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Wenn die Liebe abhanden kommt . . .

Als sie einander acht Jahre kannten

(und man darf sagen: sie kannten sich gut),
kam ihre Liebe plotzlich abhanden.

Wie andern Leuten ein Stock oder Hut.

Sie waren traurig, betrugen sich heiter,
versuchten Kisse, als ob nichts sei,

und sahen sich an und wuBten nicht weiter,
da weinte sie schlieBlich. Und er stand dabei.

Vom Fenster aus konnte man Schiffen winken.
Er sagte, es wire schon Viertel nach vier

und Zeit, irgendwo Kaffee zu trinken.
Nebenan tibte ein Mensch Klavier.

Sie gingen ins kleinste Café am Ort
und riihrten in ihren Tassen.
Am Abend saBen sie immer noch dort.
Sie saBen allein, und sie sprachen kein Wort
und konnten es einfach nicht fassen.
Erich Kastner

Es geht um eine richtige Ehe — wie man sie sich vorstellt oder wie
man sie gerne hitte. Daher stutzt man bei der Tatsache und versteht
erst langsam, daf} in der Ehe Liebe verlorengehen kann. Gewdhnt
man sich an alles? Ist der Verlust der Liebe ertraglich?

Natiirlich kann man eine Ehe auch ohne Liebe fiihren. Im Ehe-
ablauf vollziehen sich ohnehin verschiedene Entwicklungsstufen:
Vom Gipfel einer gliicklichen Ehe sinkt sie in das solide Zwischen-
feld einer guten, um dann schlieBlich auf dem Parterre einer giilti-
gen Ehe zu landen. Man resigniert und macht so weiter. Und wenn
dem nichts Entscheidendes entgegensteht, hdlt man bis ans Lebens-
ende durch. Nur richtig zufriedenstellend ist solch ein Zustand auf
Dauer nicht.

»Sie waren traurig«, heift es. Sie betrugen sich dennoch heiter,
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taten einfach so, als ob sich nichts gedndert hatte, wahrend es in ih-
nen triibe aussah: Ist das nicht der Zustand in unzéhligen Ehen, ja
geradezu der Normalzustand?

So miiBte es doch nicht sein! Auch der Alltag hat seine lichten
Momente. Nur wer das permanente Gliick, die totale und liickenlo-
se und nie endende Hochform erwartet, der wird ernsthaft ent-
tduscht werden. In jungen Jahren und in spriihender Leidenschaft
war die Beziehung vielleicht intensiver und haufigerin der Lage, Er-
wartung und Spannung, Erlebnis und Ergebnis sehr hoch anzuset-
zen. Aber hat es nicht auch Vorziige, daB das Tempo des Lebens sich
legt, das Temperament sich maBigt und die Leidenschaft sich all-
mabhlich in Zufriedenheit verwandelt? Ist deswegen bereits die Lie-
be verlorengegangen — wie ein Stock oder Hut?

Vielleicht hat die Liebe nur eine andere Form angenommen. Sie
ist jetzt frei von allzu wechselhaften Schwankungen und Schwin-
gungen, von Verliebtheit und Bedrangung. Sie verbreitert sich all-
mihlich von einem rauschenden Wildbach zu einem ruhig dahin-
flieBenden geduldigen Strom, der aber die, die aufihm schwimmen,
sicherer tragt und weniger aufregend zum Ziel gelangen 148t — in
den ersehnten Hafen der Harmonie. Und ein lang andauerndes,
wenn auch stilles Gliick hat im Grunde eine gréBere Chance und ei-
nen lohnenderen Reiz als die stindig von Hektik und Wechsel be-
drohten kaltheiBen Giisse unter der Dusche immer neuer Empfin-
dungen. Ich meine es sei Zeit, das Loblied der tieferen, ruhigeren
und dafiir anhaltenderen Gefiihle zu singen, statt immer nur den
Hymnus der himmelstiirmenden, herzpochenden Liebesschwiire.
Diese sind bald vorbei, aber jene konnen Jahrzehnte (iberdauern.
Man muB sich natlirlich hiiten, Illusionen nachzuhéngen, an-
statt zu versuchen, Liebe um jeden Preisimmerwieder zu erneuern.
Ja, die stillen Freuden, die glaubende Einmitigkeit, die streicheln-
de Hand, das leise Lacheln und das wissende Schmunzeln wurzeln
tiefer und erheitern im Grunde mehr als das laute Geldchter und
das aufgeregte Gekicher unreifer Teenager.

So gilt es, auch die kleinen Dinge wichtig zu nehmen, Worte zu
wechseln und nicht zu verstummen, mit Geringfiigigkeiten Freude
zu machen und der Verédung auszuweichen. Das Grau des Alltags
wird dann vom Sonnenstrahl erfaBt und der starr gewordene Blick
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des Paares belebt. Aufdiese Weise gelingt es, den Menschen auch in
seinen inneren Schénheiten und in seinen seelischen Seiten zu erfas-
sen, statt sich von seinem duBeren Appeal, von Glanz und Glamour
irritieren zu lassen. Wer beides nicht verwechselt, dem kommt die
Liebe nicht abhanden, und er braucht tiber keinen Verlust zu wei-
nen. Vielleicht erweist sich der scheinbare Verlust bei genauem Hin-
sehen sogar als Gewinn.

Voribergehende Trennung

Ehe man sich zermiirbt und restlos entnervt, kann eine zeitweise
Trennung durchaus heilsam sein. In der Eheberatung habe ich das
mehrfach empfohlen und erstaunliche Aufmerksamkeit gefunden.
Juristen, die das neue Scheidungsrecht konzipierten, sahen aus gu-
tem Grund ebenfalls eine mehrjéhrige Trennung vor. Diese Zeit
sollte den Partnern Gelegenheit geben, sich neu zu finden. Aller-
dings ist sie in der Praxis zu einem Warteraum fiir die Scheidung
entartet. Dasist zu bedauern, konnte die Trennungszeit doch positiv
genutzt werden. Es gibt erfolgversprechende Griinde.

Die Ehe bringt Reibungsflichen und Streitpunkte mit sich. Wo
man sich aber stindig und hartnickig in die Haare gerit, sollte man
sich lieber voriibergehend aus dem Wege gehen. In einer von beiden
Partnern akzeptierten Trennungszeit kann dann iiber neue Ord-
nungen des Miteinanders nachgedacht und das Ausufern der Kon-
flikte vermieden werden.

In einer Ehe lebt man von gegenseitiger Erganzung. Das schlieBt
auch Unterschiede ein. Denn Bedirfnisse sind manchmal gegen-
sdtzlich und Lebensgewohnheiten schlecht zusammenzubringen.
Wer immer neue Anregungen interessant findet, muB solche Span-
nungen bejahen, aber auch zum Ausgleich und zur Uberbriickung
bereit sein.

Haben beide Partner schwer zu vereinbarende Eigenschaften,
Temperamente und Charaktere, lieben sich aber weiterhin, dann
kann eine Trennung diese Liebe neu bewuBtmachen und intensi-
vieren. Liebe ist in jedem Fall die Briicke zum anderen.
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Die Gefahr einer Trennungsphase liegt darin, da der Abstand
beide Partner auch entfremden kann, weil die Wege auseinander-
driften. Ebenfalls ist nicht auszuschlieBen, daB3 ein Dritter (iber den
Weg lauft und eine neue Bindung entsteht. Dann verfehlt die Tren-
nungszeit ihren heilsamen Zweck. In ganz seltenen Fllen kann ei-
ne neue Bekanntschaft allerdings auch zu Erntichterung und Riick-
besinnung fiihren. Trennung ist also immer auch ein Risiko. Sie
sollte daher nur dann erfolgen, wenn das Zusammenleben wirklich
unertraglich geworden ist und sich die Kluft Schritt fiir Schritt ver-
tieft bis hin zu direkter Ablehnung. Aber die Trennungszeit darf —
wie gesagt — nicht unnatig lange dauern.

Eine Trennung wird positiv wirken, wenn beide Partner die Entfer-
nung als unsinnig und quilend empfinden und sich dadurch die
Anziehungskraft erneut belebt. Man faBt sich sozusagen an den
Kopf und kommt zur Besinnung. Wenn sich beide erleichtert wie-
derbegegnen, hat die Trennungszeit naturgema8 ein Ende gefun-
den und ihren urspriinglichen Zweck erfiillt. Enttduschungen blei-
ben nicht aus. Manchmal fiihrt erst der zweite Versuch zu reiferen
Einsichten, zu behutsamerem Umgang und zu gréBerer Riicksicht-
nahme. Nicht mehr der besondere Aufschwung der Gefiihle be-
herrscht jetzt die Empfindungen wie im ersten Friihling, sondern
ein groBerer Ernst und eine erwachsenere Verantwortlichkeit, die
fiir die weitere Dauer der Ehe tragfahig sein konnten.

»Sollen wir auseinandergehen?«

In der Ehe gab es kaum Probleme. Beide waren riicksichtsvoll
und kiimmerten sich umeinander. Dunkle Wolken schien es am
Ehehimmel nicht zu geben. Bis die Routine sich einschlich und
die Harmonie briichig wurde. Der Alltag hielt Einzug — eigentlich
recht bald in der jungen Ehe.

Aber beide machten die Augen zu. Sachliche Differenzen wurden
nicht ausgetragen, und Liebe wurde »gespielt«. Storendes fegte
man schnell vom Tisch und schwieg. Man begegnete sich mit Schul-
terzucken, mied den Blickkontakt und ging dem korperlichen
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Beisammensein aus dem Wege. Diese Art von stillem Ehekrieg wirkt
entnervend und trifft beide im Innersten. Die psychischen Verlet-
zungen gehen tief. Dabei kommt keine Katastrophe aus heiterem
Himmel. Die meisten leugnen den Ernst der Lage bis zur letzten
Minute. Plétzlich droht die Trennung. Mit Gewalt ist dann nichts
zurlickzuerobern.

Der Mann ist ein seltsames Wesen: Solange er meint, es mit Son-
nenschein in der Ehe zu tun zu haben, lebt er arglos vor sich hin.
Sein Engagement verlduft unbemerkt im Sande, sein Verhalten
wird behibig, trdge und nachléssig. Wenn die Alarmglocke schrillt,
ist es meist schon zu spit und nichts mehr zu retten. »Ich habe doch
keine groBen Fehler gemacht, es waren doch alles nur Kleinigkei-
ten.« Aber aus Kleinigkeiten kann ein Erdrutsch entstehen. Er ver-
suchte es schriftlich, aber seine Briefe waren nur Gnadengesuche.
Aus Verzweiflung schaltete er die Schwiegermutter ein, aber auch
die blockte ab. Natiirlich hielt sie zur Tochter. Selbstzweifel plagten
und machten handlungsunfahig.

Wihrenddessen empfand die Ehefrau, daB sie nur ein GenuBlar-
tikel fiir den Ehemann sei. Sie werde neben Fernsehen, Alkohol,
Geld und Urlaubsreisen »konsumiert«. In ihre Arme fliichte er nur,
wenn er eine Hebamme fiir seine Gefiihle benétige. Seinen angehei-
serten Versprechungen glaube sie nicht mehr, und sein kiinstliches
Licheln erscheine ihr gefriergetrocknet. Dennoch weiB sie ebenso
wie er: Wir brauchen einander und werden einsam sein, wenn wir
uns trennen. Wir sollten es noch einmal versuchen. Ohne Anerken-
nung, ohne Aufmerksamkeit, ohne Geborgenheit und ohne Zart-
lichkeit kénnen wir nicht leben. Alte Liebe rostet ja nicht, und Zu-
neigung kann auch wieder aufflammen.

Aber ein Neubeginn der Ehe wird meist kraftig von alten Diffe-
renzen Uiberschattet. Deshalb sollte man vor einem erneuten Anlauf
die bisherigen Hindernisse aus dem Weg rdumen. Immer wieder
werden Gedanken und Erinnerungen wach, Gefiihle kommen
hoch, die man nicht von heute auf morgen abschalten kann. Man
sollte also aus der Vorgeschichte lernen, wenn man es noch einmal
miteinander versuchen will. Dann muB man analysieren — am be-
sten mit Hilfe eines Eheberaters —, woran alles scheiterte, welche
Wiinsche, Vorstellungen und Ziele vorhanden waren und unbe-
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riicksichtigt blieben, welche Eigenschaften und Unarten man nicht
einordnen konnte und immer wieder zu MiBverstandnissen Anla8
gaben. Die jeweiligen Interessen und personlichen Freirdume sind
offen abzusprechen. Man muB die Bereitschaft signalisieren, gedul-
diger und verstindnisvoller sein zu wollen und in Zukunft hier und
daFehlerund Méngel menschlich anzusehen. Manchmal liebt man
sogar die Defizite des anderen. Und ohne gewisse Spannung, die in
keiner Partnerschaft ausbleibt, wire es auch langweilig.

Die Halfte aller Freuden auf Erden, aber auch die Halfte allen
Ungliicks sollen dieser Spannung entstammen. Der »Krieg« der
Geschlechter brachte Millionen Opfer, seelisch verwundete und
verstimmelte. Diessich lieben, schlagen sich Wunden. Wohl immer.
Aber die sich Wunden schlagen, heilen sich auch. Auch immer?
Gott will, daf3 alles zur Liebe zurickfiihrt. »Liebe deinen Néch-
sten!« Hier ist es der Mann, die Frau. Die Ehe ist kein verbissener
Geschlechterkampf.

Liebe zwischen Mann und Frau braucht Ewigkeit, denn sie kann
sich nur von Hoffnung nZhren. Von dem immer neuen Versuch, es
nochmals miteinander zu wagen. Ein Dichter sagte von seiner Frau
nach langer Ehe: »Ich bin nicht nur mit ihr verheiratet, sondern
fithre auch eine Ehe mit ihr. Sie ist das Herz meines Herzens gewor-
den. Sie hat immer eine Hoffnung. Es ist die Hoffnung auf Erl6-
sung.«

»Wir haben keine »Krise« «

Wer einen Blick auf die umfangreiche Literatur wirft, die sich mit
allen moglichen Formen von Ehe- und Alterskrisen befaBt, dem
konnte es himmelangst werden. Ich finde aber, daB doch nun wirk-
lich niemand dazu verpflichtet ist, unbedingt eine Krise haben zu
sollen oder verzweifelt danach zu suchen. DaB in den einzelnen Le-
bensphasen Nachdenklichkeit einsetzt, ist normal. Es ist nicht wiin-
schenswert, geschlossenen Auges durchs Leben zu gehen, denn das
verdndert sich natiirlicherweise und reift einem Ziel entgegen. Auch
fir die Ehe braucht ein letzter Lebensabschnitt nicht das Gefiihl zu
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vermitteln, wie in einem Kifig gefangen zu sitzen. Zwar ergeben
sich biologische und geistige Begrenztheiten, die aber so individuell
verteilt sind, zeitlich unterschiedlich enorm variabel, daB fir nie-
manden eine bestimmte Schublade bereitgehalten werden kann.
Diese Lebensgrundsitze verstehen tibrigens alter werdende Frauen
sozusagen aus dem Bauch, weit eher und friiher, als wir Méanner das
kapieren. Vielleicht liberleben deshalb die meisten Frauen ihre
Manner. Die jeweils zugemessene Zeitspanne muBl bewuBt und von
der Natur her angenommen werden, dann riickt die Version der
Krise ziemlich an den Rand des Geschehens. Selbstmitleid ist kein
Weg, Krisenstrecken zu meistern. Auch wenn es im Leben nur noch
wenige Gipfel geben sollte und der Weg durch die lange Talsohle er-
kennbar wird, braucht uns die Wahrnehmung der Abgriinde und
manch einer schwer erkennbaren Erdspalte nicht zu dngstigen.
Christen haben einen Herrn, der sie nicht abstiirzen 1a8t. Wir fallen
immer in die Hiande unseres Gottes. Das ist zwar jetzt leicht gesagt
und geschrieben, aber der Glaube verlaBt sich daraufund néhrt sich
davon.

Erreicht ein Ehepaar gemeinsam diesen Abschnitt des Lebens,
dann werden sich beide Partner gemeinsam auf die kommende
»Stolperstrecke« vorbereiten. Hier liegt die Chance einer letzten
Weichenstellung, durch bewuBteres Erleben des Alltags und eine
Steigerung des Wahrnehmungsvermégens zu erkennen, da man
noch einen Tag, ein Jahr oder eines mehr beieinander sein darf.
Wenn es wirklich eine Krise geben sollte, dann wird sie meist
durch Vergangenes ausgeldst. Ein Zurlickdenken an bisher Gesche-
henes, an Erreichtes, an Versdumtes, an Schuld und Stinde, an Un-
vergebenes — das ist der Beunruhigung wert. Eine solche selbstkriti-
sche Beurteilung sollte nicht vorschnell oder gar hemdsédrmelig ge-
schehen. Fehlhaltungen miissen durchdacht und nach besten Kraf-
ten korrigiert werden. Ein Schuldigwerden vor Gott und Menschen
bedarf jetzt der Vergebung und Verséhnung.

GewiB3 war einiges im Leben eines jeden auch an illusionére Er-
wartungen gekniipft, die sich als Selbstbetrug erwiesen und nun zu
Enttauschungen fiihrten. Die Fehlerquoten des Lebens sind aufzu-
rechnen. Vor Menschen mégen dann einige Pluspunkte tibrigblei-
ben, vor Gott steht man sicher im Minus: »Nichts hab’ ich zu brin-
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gen, alles, Herr, bist du!« Diese Erkenntnis ist evangeliumsgemaf
und sollte uns in die Beugung und BuBe fithren. Letztendlich steht
derMensch mitleeren Handen da, denn alles zerrinnt zwischen den
Fingern. Gottes Barmherzigkeit bleibt bestehen — und das ist ge-
nug. Von dieser geistlichen Bilanz hingt es ab, welche Veranderung,
welche Uberwindung oder welche Briicke der Vergebung durch die
Krise fiihrt und uns ruhig macht, denn am Ende ist »Gott alles in al-
lem«.

Von diesem Glaubensstandpunkt aus wird man frei von materiel-
lem Denken, da der wirkliche Beziehungshintergrund gefunden ist.
Maniist pl6tzlich frei geworden von standigem Suchen und Schauen
und dem plagenden Gefiihl, daB es noch etwas Besseres geben miis-
se und irgendwo das Zufriedenstellende zu finden sei. Mit Wissen,
Kénnen und der Beherrschung der duBeren Lebensbedingungen
ist dieses Ziel jedoch nicht erreichbar. Dafiir sind innere Verande-
rungen unerlaBlich, eine korrigierte Sichtweise und die Wandlung
des personlichen Verhaltens, damit die neue Lebenssituation er-
reicht und bewiltigt werden kann. Dazu reicht die ureigenste Kraft
des Menschen nicht aus. Wir brauchen einen starken Herrn, der
uns hier gnidig an die Hand nimmt. Unsere Viter driickten das so
aus: »Gnade geniigt!«

Emotionen sollten in einer Krise liberwunden werden, denn mit
Zorn, Bitterkeit und Unvertréglichkeit ist kein Problem zu 16sen.
Angst und Verzweiflung treiben uns nur starker in die Enge, ebenso
irritieren uns Selbstzweifel und Minderwertigkeitsgefithle. Im
Grunde ist jede Krise eine Art Ichbezogenheit, die zu viel Gewicht
bekommen hat. Ein Nachtrauern hat keinen Sinn. Ist etwas endgtil-
tig vorbei, gibt esauBerhalb der Erinnerung kein Zuriick. Jemehrin
den mittleren Lebensjahren aufgeschoben, verdrangt und innerlich
unverarbeitet geblieben ist, desto belastender wirken die angesam-
melten Riickstdnde. Fiihlt man eines Tages die Leere und die entste-
hende Traurigkeit, dann ist das ein Zeichen, die Aufarbeitung und
Umarbeitung des Lebens in Angriff zu nehmen. Hier gibt es geistli-
che Signale, die eine innere Wandlung anstoBen und neue Leben-
digkeit entwickeln. Jede Krise enthilt eine Chance. Das biblische
Wort beschreibt das Ziel dieser Chance: »Er muB3 wachsen, ich aber
muB abnehmen!« Das ist ein Wort voll geistlicher Substanz: Gott
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mubB in uns groBer werden, unser Ich wesentlich kleiner. Nicht ich,
sondern Er!

Nach der Lebensmitte

Der Eintritt in die zweite Lebenshalfte und ihre Bejahung sind
oftmals mit seelischen Konflikten verbunden. Wege des Verstehens
und der Bewiltigung miissen gefunden werden, gleichermaBen
beim Mann wie bei der Frau. Es darf kein unnétiges seelisches Va-
kuum entstehen, wenn sich die korperliche Leistungsfahigkeit ver-
ringert und die kiinftige Lebensplanung und -erwartung Gber-
schaubar werden. Die vielzitierte Midlife-crisis ist kein herbeigere-
deter Vorgang, sondern ein Proze8 stiller Angst angesichts der Fest-
stellung, daB der Gipfel des Lebens Uberschritten ist und das
Schwinden der Krifte befiirchtet wird. Das bisherige Leben wird bi-
lanziert und miindet in die selbstkritische Frage: War das alles?
Man muB sich mit der Tatsache abfinden, dafl die zweite Hailfte
des Lebens angebrochen ist. Befiirchtungen bestehen jetzt zu Recht,
daB diese »Halfte« sogar zu einem kurzen Teilstiick werden konnte.
Man lebt nicht mehrarglos in den Tag hinein, sondern muB sich mit
der Verganglichkeit auseinandersetzen und unter Umstanden
Krankheit und Siechtum ertragen. Bisher war das Leben von Auf-
schwung und Aufstieg gekennzeichnet, jetzt riicken Sinn- und
Uberlebensfragen ins Blickfeld.

Jeder Eintritt in eine neue Lebensphase ist mit Krisen verbun-
den. Mehr oder weniger bewuBt nimmt man Abschied von allzu-
groBem Uberschwang, von Hohenfliigen und ehrgeizig gesteckten
Zielen und Gberpriift sinnentleerte Gewohnheiten des Alltags. Man
mdochte die Stunden bewuBter zur Kenntnis nehmen und noch »et-
was vom Leben haben«. Erlebt ein Ehepaar gemeinsam diesen Le-
bensabschnitt, dann wissen beide voneinander, daBl der Partner
jetzt mehr Aufmerksamkeit und Beachtung, aber auch mehr Fiir-
sorge und Geduld braucht. Wenn die partnerschaftlichen Bediirf-
nisse nach Liebe, Zartlichkeit und Verstandensein bisher nur »auf
Sparflamme« zum Zuge kamen, manchmal sogar chronisch ver-
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nachléssigt wurden, dann erschlieBt sich hier ein Aufgabenfeld, das
beide erfiillen und befriedigen kann. Zu zweit ist die Umstellung auf
die neue Lebenssituation am ehesten zu schaffen.

Ob einsam oder gemeinsam: Es tritt eine plotzliche oder allmzh-
liche Verengung der Lebensmaglichkeiten ein, die gelegentlich er-
driickend und endlos wirkt. Der Mensch in der Krise erinnert an je-
ne Anekdote vom nichtlichen Kneipenbesucher, der sich mit Miihe
an einer langen Mauer der eigenen Haustlire entgegentastet und
nicht merkt, daB er an eine LitfaBsdule geraten ist. Als er diese mehr-
fach umrundet hat und seine Hande weder Ausgang noch Ende fin-
den, ruft er: »Schrecklich, ich bin eingemauert!« Wiirde er sich ein-
fach umdrehen und die Sdule verlassen, dann wire der Wegleicht zu
finden.

Eine Krise birgt die Chance der Wende. Wenn wir unseren Weg
aktivieren und eine Drehung (Wende) vornehmen, dann markiert
der Konflikt den Aufbruch, hinter dem wir Altes zurticklassen, um
Neues zu gewinnen. Das gelingt jedoch nur, wenn wir nicht am Bis-
herigen kleben und den Mut haben, den FuB auf neuen Boden zu
stellen. Vielleicht wird alles etwas weniger aufregend sein oder mit
Gleichmut hingenommen werden, aber an Sinnerfiillung braucht
es nicht zu fehlen. Durch Ausbruchsmandéver wie Leistungsexze8,
Sinnenrausch und Liebesabenteuer 148t sich der Konflikt der Le-
bensmitte nicht iberwinden, sind weder Freiheit noch neues Gliick
zu erringen. Zwar kann man Altersgelassenheit nicht machen oder
gar managen, aber man kann sich auf diese Phase vorbereiten und
versuchen, das Leben in etwa zu steuern und nicht nur treiben zu
lassen.

Die Gedanken werden zur ersten Lebenshilfte zurlickkehren,
und die Erinnerung wird wach bleiben, aber zu vermeiden wire ei-
ne Fixierung an Vergangenes. Dauernde Riickblenden, gepaart mit
Selbstmitleid verhindern, neue Chancen der Gegenwart ausfindig
zu machen, sie auszubauen und daraus neue Lebenshoffnung und
ausfiillenden Lebensinhalt zu gewinnen. Das gelingt nur mit dem
Mut zum nachsten Tag und dem Eingestiandnis und der Zufrieden-
heit damit, daB die Schritte nun kiirzer werden, die Nachte langer,
die Kraft weniger und das Umfeld einsamer wird. Die Zeit der letz-
ten Besinnung bricht an.
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Nicht selten wird sich besonders die Ehefrau im Alter nutzlos vor-
kommen, vor allem dann, wenn der Ehemann im Beruf oder in der
Politik noch einen hochdekorierten Platz einnimmt. Dann sollte sie
nachholen, wofiir bisher keine Zeit vorhanden war: den erlernten
Beruf vielleicht wiederaufnehmen, ein Hobby ausiiben, ein Fern-
studium beginnen, Bekanntschaften pflegen, Sachthemen erarbei-
ten oder diakonisch titig werden. Diese Unternehmungen verschaf-
fen ihr Selbstvertrauen und stiarken das SelbstbewuBtsein. Es muB
nicht immer Hochwertiges und Lizenzfahiges dabei herauskom-
men. Die Hauptsache ist, daB sie es sich zutraut und dadurch Besta-
tigung erfahrt. Das hebt meist auch das Verhaltnis in der Partner-
schaft und trégt zu einem harmonisierten Familienleben bei.

In der Tat wichst die Ehe jetzt in eine andere Dimension hinein.
Alterwerden modelliert Kérperund Seele. Jede Lebensphase hat ei-
gene Merkmale, Vorziige und Nachteile. Die sexuelle Begegnung
wird nicht gemindert, aber sie andertsich: Dieintime Liebe wird ru-
higer, aber die Freude an- und miteinander bleibt. Eine starre Al-
tersgrenze gibt esjedoch fiirniemanden, an der sexuelles Verlangen,
Empfindungen und Fahigkeiten enden. Nach der Lebensmitte ver-
schiebt sich die Betonung des Zusammenseins und findet dann die
ihrgemaBe Form. Der Zuschnitt wird auf Zartlichkeit hingehen und
kann hierviele Variationen entfalten. Wiinsche und Bediirfnisse las-
sen sich auf jeweils unterschiedliche Art erflillen. Entscheidend
bleibt, daB die Ehepartner sich angenommen fiihlen und Zufrie-
denheit erfahren. Gesprache tiber Ehefragen sollten in diesem Alter
kein Tabu sein. Eher wiirde ein Schweigen den anderen verletzen
und MiBverstandnisse hervorrufen. Es geht nicht mehr um Lei-
stung oder Pflicht, sondern um die verstandnisvolle und schéne Be-
gegnung, die dem anderen Freude macht.

Beide Partner konnen sich jetzt um eineintensivere Zuwendung zur
Innerlichkeit bemiihen. Eheleute, die die Mitte des Lebens Giber-
schritten haben, brauchen nicht nebeneinanderherzuleben. Diese
bedriickende Distanz liegt nicht im Sinne einer Ehe, auch nicht der
alter werdenden. Zuwendung mit Geduld, mit Erfahrung und Fiir-
sorge sind Fahigkeiten, die Menschen in dieser Lebensphase den
jungeren voraushaben und die die Chancen der Altersliebe erheb-
lich erhéhen.
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Aber nicht nur die intime Begegnung verfeinert sich, sondern
auch die Zuneigung wird anders und zértlicher: Sie ist tiefer und
umfassender geworden. Die innere Zuwendung ist nicht mehr
von der duBeren Anziehung abhingig. Die seelische Gemein-
schaft gewinnt an Bedeutung, da jetzt der Zusammenprall duBe-
rer Gegensitze nicht mehr in dem MaBe stattfindet wie friiher.
Man wird einander stirker zur Hilfe und zum Geschenk. Wenn
beide Partner gelernt haben, kurzzutreten, einander zu finden
und Riicksicht zu nehmen, kann eine Ehe im Alter erneut aufblii-
hen. Denn die Begegnung in Liebe ist gerade im Alter wichtig,
weil beide Partner aufeinander angewiesen sind. Viele iltere
Menschen haben oft nur sich, darum bedeutet der Partner alles.
Lange genug waren beide fiir andere da. Spatestens jetzt ist es an
der Zeit, an sich und die eigene Liebe zu denken. Das bedeutet ge-
genseitige Starkung, besonders dann, wenn die Kraft, die Sinnes-
organe und die Konzentrationsfahigkeit nachlassen. Zur Liebeim
Alterkann sich jeder bekennen. Dann sind Hohen und Tiefen, die
das Leben mit sich bringt, vertriglicher und kénnen mit Geduld
getragen werden.

Geduld ist tiberhaupt die Stirke der Alten. Sie sehen die Dinge
ruhigerund gelassener und haben oft den Humor, iiber sich selbst
lachen zu kénnen, auch wenn sie nicht viel zu lachen haben. Aber
eine gesunde Portion davon hilft ihnen, den Sorgen und man-
chem Kummer zu begegnen, ohne sich erdriicken zu lassen. Hu-
morvolle Menschen versuchen, nicht mehr zu sein, als sie sind. Sie
gehoren meist zu den Stillen, zu denen, die schmunzeln, die sich
nichts vormachen, ihre Gebrechen nicht verbergen, sondern sie
mit Humor akzeptieren. Der kleine Schalk hinter dem Ohr er-
leichtertihnen in vielen Fillen auch den Umgang mit schwierigen
Menschen. Wer Humor hat, kann sich in Geduld und im Verzei-
hen tben.

Aber es kommen der Tag und die Stunde, wo alle Eigenschaften
verblassen, die Aktivitaten erlahmen und eine neue Zukunft sicht-
bar wird. Ein neuer Tag bricht an, und wir legen unsere Hand in
eine andere. Dann wird der Zuruf aus Joh. 21,18 Wirklichkeit:
»Als dujlingerwarst, glirtetest du dich selbst und gingst, wohin du
wolltest; wenn du aber alt wirst, wirst du deine Hande ausstrek-
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ken, und ein anderer wird dich giirten und fiihren, wo du nicht hin
willst.« Dann ist nur noch Gott »alles in allem« und wir in ihm.

Muf3 man sich andern?

»Mensch, du hast dich iberhaupt nicht veréandert«, sagt man zur
BegriiBung und als Kompliment. Gemeint ist das Aussehen, das
iiber Jahre fast unverandert blieb und kaum gealtert erscheint. Ge-
meintist aber auch die Wesensart, die nach wie vorjugendlich wirkt.
Man hort es selbst gerne, wird doch dadurch bestitigt, daB man im-
mer noch »der alte« ist. Solch ein kameradschaftliches Schulter-
klopfen ist angenehm und wohltuend.

Aber ist das wirklich positiv und vorteilhaft, sich in den letzten
zehn Jahren nicht verandert zu haben? Leben bedeutet Wachstum.
Jede Art von Leben ist in standiger Veranderung begriffen. Aus Sa-
men werden Graser und Blumen. Sie blithen und reifen, bis wie-
derum Samen entstanden ist und ausgestreut wird. Der Lebensweg
des Menschen unterliegt den gleichen biologischen Naturgesetzen:
Stufe fiir Stufe wird erlernt, und jede Phase erreicht eine gewisse Rei-
fe. Dieserlebenslange Proze paBtin keine Schablone, weil erindivi-
duell erlebt wird und man die einzelnen Stufen nicht programmie-
ren kann. Erlebnisse und Begegnungen formen den Menschen wie
die Hande einen Tonkrug; Enttduschungen gehen zu Herzen, und
Niederlagen erschiittern die Seele. Alles tragt zum Reifungsproze83
bei.

In der Ehe méchte man alles dem Partner zuschieben. Am liebsten
wiirde man ihn wie eine Gartenhecke zurechtstutzen, damit er den
eigenen Vorstellungen entspricht und den Wiinschen moglichst
fraglos entgegenkommt. Wie man darauf reagieren kann, erzahlt
ein so Bedrédngter: Er habe eine lange Liste der Vorwiirfe, die man
ihm regelmiBig um die Ohren schlage, in der Schublade liegen.
Beim nichsten Streit werde er nur den Zettel hervorziehen — »Damit
du deine Stimme schonen kannst«.

Es stimmt, daB oft die gleichen Vorginge und fehlerhaften Ver-
haltensweisen hervorgezerrt werden. Jeder Mensch hat ja so seine
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Arten und Unarten. Da gibt es knurrige Eigenbroétler, verschlossene
Gribler, laute Maulhelden und unerschopfliche Tratschtanten.
Ehetherapeuten kénnen ein Lied von ihnen singen. Dasunzufriede-
ne Herumnorgeln oder Sich-Aufspielen beginnt meist dann, wenn
die Phase der rauschhaften Verliebtheit vorbei ist. Dann nerven so-
gar Eigenschaften, die zunéchst faszinierten. Die Andersartigkeit
und Fremdheit machten die Liebe spannend und herausfordernd.
Dann aber schwindet die Bewunderung, und man nimmt dem an-
deren tibel, daB er so ist, wie er ist.

Nicht selten wirft man dem Partner gerade die Eigenschaften vor,
die man bei sich selbst unterdriickt. Dann beginnen Manéver, um
das Spiel zu gewinnen. Je nach Temperament wird gestritten, ge-
schmeichelt, diskutiert, gedroht und geweint. Migréne, schlechte
Laune, spitze Bemerkungen oder Verweigerung und Schweigen sol-
len den anderen zu einer Anderung des Verhaltens veranlassen.
Manwiinschtsich gerne den Partner wie aus dem Marchenbuch, ei-
nen Ritter ohne Fehl und Tadel. Und je mehr man das drangend er-
wartet, desto verschlossener wird der andere.

Eine Veranderung des Lebens muB daher wachsen, ohne Zwang
und Gewalt. In der Natur ist das so. Ein gewaltsamer Einbruch in
den ReifungsprozeB zerstért unter Umstianden alles. Betroffene
missen selbst erkennen oder sich auch sagen lassen, in welchem
Wesensbereich eine Fortentwicklung notwendig wird. Routine und
GleichmaB sind kein Zeichen fiir ein erfiilltes Leben. Es kann in der
Ehe alles so dahinplatschern, ohne groBen Arger, ohne groBe Freu-
de, ohne Ziindstoff, aber auch ohne Hohen und Tiefen.
Manchmal lohnt sich ein Aufbaumen, denn Leben heiB3t vorankom-
men und Verluste verkraften. Wenn jeder in der Ehe die Weiterent-
wicklung, die Veranderung des Wesens ins Auge faBt und zum An-
liegen macht, dann wird man Konfrontationen abbauen und sich
dem ReifungsprozeB stellen kénnen. Denn fehlende Reife be-
driickt. Sie erzeugt MiBbehagen und fiihrt zu seelischer Unzufrie-
denheit. Uberheblichkeit, Ungeduld oder Nichtstun verraten einen
Reifestau. DaB zur Reife auch der Reifeschmerz kommt, muB3 bei-
zeiten innerlich akzeptiert werden. Der Schmerz gehort zum Leben.
Seelisch entlastet ist ein Mensch, der gelernt hat, welcher Segen al-
len Noten innewohnt, sobald sie angenommen werden.
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»Ich will euch ein neues Herz und einen neuen Geist gebeny, sagt
Gottuns zu. Der Mensch bedarfder Erneuerung und Veridnderung.
Besinnung und Umkehr dulden in der Ehe meist keinen langen
Aufschub. Der Veranderungsprozef beginnt im eigenen Herzen.
Eine solche Neuorientierung ist eine unbequeme Wahrheit, die uns
nicht schmeichelt, aber notwendig ist. Der Mensch ist das einzige
Wesen, das um Vollendung weiB, das entscheidende Fragen um
Sinn und Inhalt des Lebens und des Sterbens kennt. Zwar durch-
dringen wir nicht die dunklen Horizonte, aber wir haben die Zuver-
sicht und die VerheiBung Gottes, der es in uns vollbringt: »Ich will’s
anfangen und vollenden!«

Taglich die Briicke bauen

In jeder Ehe machen Partner einmal die miBliche Erfahrung: das
Verhiltnis zueinander erstarrt irgendwie. Es spielt zwar jeder seine
Rolle, und das nicht schlecht, man kennt die Gewohnheiten des an-
deren und richtet sein eigenes Verhalten danach ein. Der eine ist
vielleicht spontaner, der andere zuriickhaltender. Sie spricht gerne,
er schweigt mehr. Beide sollten allerdings ein gewisses Mitteilungs-
bediirfnis entwickeln, denn nur auf der Basis offener Gespriche ver-
meidet man MiBverstindnisse und unnétige Aggressionen.

Nun kann sich bei manchen Paaren eine Art Mechanismus ein-
schleichen und festigen, namlich dergestalt, daB bei Differenzen im-
mer der eine den ersten Schritt zu tun hat, wiahrend der andere gar
nicht daran denkt. Er verzieht sich in einen Winkel, geht kaum aus
sich heraus, friBt alles in sich hinein und hat keine Hand zur Versoh-
nung. Vielleicht fallt es ihm in der Tat schwerer, weil er — oder sie -
empfindlicher getroffen wurde oder ein nachtragenderes Naturell
besitzt. Wahrscheinlich fiihlt sich einer der Partnerimmer harter ge-
troffen als der andere, weil er empfindsamer veranlagt ist.

Wenn sich diese Haltung zementieren sollte, dann ist die Gefahr
gegeben, daB ein Partner die Lust verliert. SchlieBlich ist auch er ver-
letzt worden. Entgegenkommen ist immer zweiseitig.

Die Briicke zum Eheverstdndnis muB téglich gebaut werden, am
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besten von beiden Seiten. An einem Konflikt sind immer beide Part-
ner beteiligt. So sollten sie es sich auch zur Regel machen, auf den
anderen zuzugehen. Nicht immer sind die Schuldanteile eindeutig
zuzuordnen und der Verséhnungswille klar erkennbar, besonders
wenn es um unbewuBte und nicht gewollte Verletzungen geht. Aber
sicher will niemand, daB3 der Konflikt sich ausweitet und seine zer-
storerische Wirkung entfaltet, indem er auf Dauer wie Rost wirkt,
der langfristig selbst Eisen und Stahl zersetzt, briichig und un-
brauchbar werden 148t. Der Rost der Boswilligkeit kann eine Bezie-
hung aushdhlen. Somit ist nicht immer nur einer verschnungsver-
pflichtet. Eine nachtragende Gesinnung zeugt von falschem Stolz
und von Mangel an wirklicher Hingabe. Wer sich festbeiBt, bockt
und murrt, schmollt und spreizt, zeigt wenig Selbsterkenntnis, ihm
mangelt es an innerer Stdrke. »Der Kliigere gibt nach«, sagt der
Volksmund. Marie von Ebner-Eschenbach meinte zwar, daB dies
ein fatales Wort sei, denn »es begriinde die Weltherrschaft der
Dummbeit«. Das mag in der Weltpolitik gelegentlich gelten, in der
ehelichen Beziehung aber gewiB nicht.

Jede Ehe lebt auf ihrer zwischenmenschlichen Ebene vom Nach-
geben und Vergeben. Einsicht kann zur Dankbarkeit fiihren und
zum Entgegenkommen. So wird ein Fundament geschaffen, das zur
Festigung der Liebe und der Gemeinsamkeit gebraucht wird. Liebe
rechnet nicht auf, vergleicht nicht die Anteile. Liebe nimmt den
Schwamm der Vergebung und wischt ihn iiber die verschmierte Ta-
fel. Was gestern belastete, muB heute entfernt werden. Die Flache
muB frei werden fiir das Morgen und Ubermorgen - fiir Aufbauen-
des. Werim Glauben und in der Erfahrung wiachst, wird dabei selbst
feststellen, daB niemand unschuldig ist und sich auf ein hohes Rof
setzen konnte.

»Einer trage des anderen Last« gilt in besonderer Weise. Ich will
nicht ausschlieBen, daB ein Partner einmal hartnickig jedes Entge-
genkommen verweigert und nicht kommunikationsfahig zu sein
scheint. Dann muB der andere schweigend Geduld aufbringen, um
diese Phase zu lberbriicken. Selbstprifung und Selbstiiberwin-
dung sind von beiden Seiten gefordert. Wenn die Ehepartner unter
Gott stehen, dann haben sie das groBe Beispiel der Vergebung Got-
tes vor Augen. Das Leben muB aufnahmeféhig werden fiir eine tie-
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fergehende Verbundenheit und eine stabilisierende Treue. Es ge-
hért Kraft dazu, aber es lohnt sich, dafiir taglich die Briicke zu bau-
en.

Versohnung suchen, Fehler verzeihen

Die beste Harmonie kann durcheinandergeraten. Irgendwann
kommt eine Situation, in der auf beiden Seiten Verdruf3 und Streit
entstehen. Das ist nicht weiter tragisch, wenn man damit umgehen
kann. Keiner sollte seinen Groll in sich hineinfressen, weil er da-
durch mit der Zeit seelischen oder gar korperlichen Schaden davon-
tragen kann. Viele psychosomatische Symptome sind Zeichen da-
fur.

Mit bissigen Angriffen und erziirnten Anmerkungen tragt man
allerdings wenig zur Bereinigung der Atmosphare bei. Zankisch,
erbittert oder schmollend wird man die Probleme nicht 16sen. Bes-
serist es, auch wenn es Uberwindung kostet, eine Differenz sachlich
auszutragen oder auch einmal heftig durchzukdmpfen. Ein Gewit-
ter — von welcher Seite auch immer - reinigt die Luft und macht das
Klima frei fiir neues Verstandnis. Die Partner, die im Grunde den
Streit gar nicht wollten, sind sich ndhergekommen, verstandigen
sich, lachen vielleicht tiber ihre Kurzsichtigkeit, fallen sich in die Ar-
me und sind froh, daB der »Kampf« vorbei ist. Sie sind erleichtert,
denn der Arger bedriickte beide. Die Versshnung entlastet innerlich
und bringt neuen Aufschwung.

MiBverstdndnisse und Zwistigkeiten, die vor sich hinddmmern,
konnen sich jederzeit entziinden und mit Macht aufbrechen. Was
man nur oberflachlich unter den Teppich kehrt, befriedigt nicht
wirklich unser Bed{irfnis nach Verstiandnis und Harmonie. In sol-
chen Krisen sollte daher ein Ehepartner den Mut fiir ein entgegen-
kommendes Wort finden, eine Entschuldigung aussprechen oder
gar einen deutlichen SchluBstrich ziehen und die Verséhnung her-
beifiihren. Erst dann, wenn die Dinge wirklich begraben sind, kann
Friede einkehren und ein echter Neuanfang gelingen. Das Vergan-
gene darf die Gegenwart nicht mehr iberschatten. Aus dem
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Schmerz, den man dem Partner und sich selbst zugefiigt hat, wéchst
die Sehnsucht nach Heilung und Trost. Beide werden gelitten ha-
ben, deshalb werden auch beide mit Erleichterung die Chance zur
Versohnung ergreifen.

Der Vorgang des Verzeihens ist wichtig und hat aufbauenden
Charakter. Wer Differenzen mit Gottes Hilfe durchsteht und glau-
bend Gott um Erneuerung gebeten hat, spiirt jetzt wachsende
Kraft, es kiinftig besser zu machen und fiir den gemeinsamen Ehe-
weg auch Opferzu bringen. Man wird bereit, sich selbst zu iiberwin-
den und nicht den anderen.

Das alles darf keine Fassade sein, sich nicht nur in Gefiihl und
Tranen des Selbstmitleides erschopfen, sondern muB echtes und lei-
denschaftliches Ringen um Erneuerung bedeuten. Keiner sollte
sich hinter Mauern verschanzen und die Grenzen seiner Méglich-
keiten hervorkehren. Rechtfertigungsgriinde gibt es zwar immer,
aber sie helfen nicht auf dem Weg zueinander. Fehler miissen wirk-
lich verziehen werden, ohne sie bei passender Gelegenheit wieder
auszugraben.

Jede Ehe hat eine Leistung zu vollbringen. Sie ist Arbeit und An-
strengung und nicht einfach Spiel. Mit Leichtigkeit ist keine Part-
nerschaft zu gewinnen und zu erhalten. Jeder macht selbst die Feh-
ler, die er am anderen riigt. Theodor Fontane hat es in einem Brief
an seine Frau Emilie deutlich gemacht: »Wir miissen innerlich ein
wenig an uns arbeiten und suchen, milder in unserm Urteil, an-
spruchsloser in unseren Forderungen zu werden.« Wer etwas &n-
dern und bessern will in der Zweierbeziehung, kann nicht beim an-
deren, sondern muB bei sich anfangen. Wer nur den anderen an-
geht, 1auft gegen eine Wand und scheitert. Wird man aber stark ge-
nug, sich mit Gottes Kraft zu wandeln, dann hat das Riickwirkun-
gen auf den Partner. Der Weg des Uberwindens wird zu einem des
Verzeihens, der nicht nur gangbar, sondern auch gesegnet sein wird.
Eheistimmer ein Geschenk, das uns Gottin die Hand gibt. Mit Ge-
schenken muB man jedoch aufmerksam umgehen.
Verzeihen-Konnen bewirkt ein Gespir fiir tiefere Lebenszusam-
menhinge. Denken wir an den Grundsatz: Wer Schwierigkeiten
macht, hat Schwierigkeiten. Was konnte den Partner bedriicken
und quélen? Wasist in seinem Innern nichtin Ordnung? Ist Vergan-
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genheit nicht aufgearbeitet? Vielleicht muB ich ihm von ganz anderer
Seite her helfen? Wo sind Ansatzpunkte, um die Konflikte 16sen zu
konnen? Wer sich hier einfiihlt, den Krieg der Geschlechter begrébt
und mit liebevollem Verstandnis den Partner sucht, wird ihm nahe-
kommen. Eine Ehe hat Hoch- und Tiefebenen. Sie gehoren zum
Eheleben. Darum muB auch eine Wetterwand gelegentlich ausgehal-
ten und iiberstanden werden, damit danach die Sonne wieder durch-
brechen kann. Versohnen und Verzeihen sind unverzichtbar.

»Wenn einer hinfallt . . .«

Die Tatsache, daB es etwa ebenso viele Frauen wie Manner gibt,
deutet schon darauf hin, da8 die Paarbildung in der Absicht der
Schopfung liegt und ein Teil ihrer Grundstrukturist. Nicht die GroB-
gemeinschaft, sondern das Paar steht am Anfang der Menschheitsge-
schichte, weder der einzelne noch die anonyme Gesellschaft.

An keinem Punkt menschlichen Lebens treffen sich géttlicher Wil-
le und irdischer Trieb so genau und deckungsgleich wie an diesem.
So ist der Mensch durch und durch als Geschlechtswesen geschaffen,
fiihlen sich Mann und Frau nicht nur emotional zueinander hingezo-
gen, sondern auch einander schicksalhaft zugeordnet in der Einheit
des Paares.

Hierfiir gibt es biologische Griinde, so die Vielfalt der Erbanlagen,
die sich bei der Kombination der Gene von Mann und Frau ergibt.
Die Hauptursache und der Hauptvorteil der Paarbildung liegen
allerdings in der Starkung des Menschen durch gegenseitige Unter-
stiitzung. Dies ist in einer Textstelle des Prediger Salomo plastisch
und anschaulich dargestellt:

»Es ist besser zwei als eins; denn sie genieBen doch ihrer Arbeit
wohl. Filltihrer einer, so hilft ihm sein Gesell auf. Weh dem, derallein
ist! Wenn er fallt, so ist kein anderer da, der ihm aufhelfe. Auch wenn
zwei beieinander liegen, wiarmen sie sich; wie kann ein einzelner
warm werden? Einer mag Giberwaltigt werden, aber zwei mogen wi-
derstehen« (Pred. 4,9-12).

Gibt es ein deutlicheres Pladoyer fiir Gemeinschaft und Freund-
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schaft, Partnerschaft, Liebe und Bindung zweier Menschen? Zwei-
samkeit bedeutet Mitfiihlen, Mitleben, Mitfreuen, Mittragen und
Mitleiden. Wenn einer schwach wird, kann der andere stark sein.
Wenn einer besser ist, kann er dem anderen helfen und mit ihm tei-
len. Geteilte Freude ist doppelte Freude, und geteiltes Leid ist hal-
bes Leid, sagt schon der Volksmund und trifft damit den Kern des-
sen, was der Prediger meint. Natiirlich gilt dies fiir jede Gemein-
schaft: den Geschwisterkreis, die Arbeitskameradschaft, die
Freundschaftsbeziehung, die Generationengemeinschaft — vor al-
lern aber das Ehepaar.

Schon in der Schopfungsgeschichte heiBt es als Begriindung fiir
die Erschaffung des ersten Menschenpaares: »Es ist nicht gut, daB
der Mensch allein sei.« Das Paar ist Anfang und Ziel des gottlichen
Vorhabens mit den Menschen, ist Ausgang jener Fruchtbarkeit
und Fortpflanzung, mit der der Mensch die Erde besiedelt und in
Besitz genommen hat. Es ist aber auch der Inbegriff der Behiitung
und Geborgenheit, der Fiirsorge und Liebe, dieihren hchsten Gip-
fel und ihre schonste Gliickserfiillung in dieser Verbindung findet.
Das schlieBt nicht aus — wie immer Freude und Leid auch beiein-
anderwohnen mégen —, daB die Ehe zugleich die Quelle fiir Krisen
und Konflikte sein kann. Alles, was durch Gefiihle und Erwartun-
gen bestimmt wird, enthalt auch die Gefahr von Enttauschung und
Versagen. Darum enden gelegentlich die Hohepunkte der Erfiil-
lung und Vereinigung, aber auch die Tiefpunkte des Lebens in Bit-
terkeit und Einsambkeit.

Viele sind dann so betroffen, daB3 sie Angst vor neuer Liebe und
Bindung nach alter Enttduschung haben. Dies ist verstdndlich. Es
zeigt aber, daB man zur Gemeinsamkeit auch immer wieder Ermu-
tigung braucht, sie zwar ein hohes Geschenk ist, aber ohne den Mut
zur Begegnung und Hingabe nicht zuteil wird.

Auch ist nicht zu verschweigen, daB es so etwas wie eine Einsam-
keit zu zweit gibt — ein echtes Dilemma, das Erich Késtner in ein
paar Versen so ausgesprochen hat:

Einsam bist du sehr alleine.
Aus der Wanduhr tropft die Zeit.
Stehst am Fenster. Starrst auf Steine.
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Traumst von Liebe. Glaubst an keine.

Kennst das Leben. WeiBt Bescheid.

Einsam bist du sehr alleine —

und am schlimmsten ist die Einsamkeit zu zweit.

Dafiir ist der Mensch nicht geschaffen. So lohnt es sich, die Ge-
meinsamkeit zu hiiten und zu pflegen und jederzeit zu wissen, was
man an einer Ehe hat — wenn diese auch mitunter schwierig und an-
strengend, nie selbstverstidndlich oder krisensicher ist.

Ohne Rezept glticklich sein

Es gibt kein Konzept und kein Schema, um eine Ehe zu fiihren.
Der Partner ist uns Schutz, manchmal Hilfe, meist Ergédnzung und
auch Ansporn. Wir freuen uns mit ihm und drgern uns iiber ihn. Fi-
ne Ehe kann spannungsgeladen und dennoch gut sein. Dagegen
scheint mitunter ein Verhaltnis nach auBen intakt zu sein, wiahrend
es in Wahrheit nach innen leer und sinnlos verliuft, Illusionen und
Wiinsche ldngst zerronnen sind. Erotik und Sexualitat, wie Illu-
strierte und Filme meinen, sie darstellen zu miissen, lassen sich so
vordergriindig in der Ehe nicht verwirklichen. Sie kénnen also nicht
die wichtigsten und dauerhaftesten Inhalte im Zusammenleben der
Partner sein. Denn der verhaltnismaBig kleine Bereich der Zartlich-
keiten wird abgeliist von vielen Stunden des Arbeitens, Erziehens,
Redens, Streitens und Schlafens. Selbst eine harmonische Intimbe-
ziehung macht noch keine gliickliche Ehe. Irgendwelche Tips und
Tricks zur partnerschaftlichen »Sanierung« gibt es nicht.

Die menschliche Verbindung ist darauf angewiesen, nach und
nach starker zu werden und sich durch Konzentration auf das Wohl
desanderen zu kraftigen. Ehe bedeutet Vertrauen und Dienstin De-
mut und Respekt. Die seelische Reife der Partner vergréBert die
Chancen, daB die Ehe gut wird. Das Wissen um die Individualitat,
um die geformte Personlichkeit des anderen macht hellhériger und
einfihlungsbereiter. Die sogenannten Rezepte in den Ehespalten
der Illustrierten konnen meist als diirftig bezeichnet werden, denn
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ein neuer Morgenrock, eine neue Frisur, die tigliche Blume oder
das Glas Sekt zum Friihstiick sowie das Teilen der Hausarbeit schaf-
fen grundsitzlich noch keine paradiesische Situation, da Ehe ja
nicht fern aller Probleme gelebt werden kann. »Die wahre Ehe ist
nicht die konfliktlose Ehe, sondern die dauernd ihre Konflikte aus-
s6hnende Eheq, formulierte der Eheberater van de Velde.
Ubrigens ist die Lautstirke, mit der man Konflikte austrigt, auch
kein Gradmesser fiir den guten oder schlechten ehelichen Umgang
miteinander, sondern eher eine Frage des Temperamentes. Es gibt
Ehepaare, die einen ausgesucht vornehmen und héflichen Ton an
denTaglegen, darin aber Gift und Galle zum Ausdruck bringen. So
kann auch die leise Sprache zu einem Instrument werden, den an-
deren zu kritisieren oder gar zu quélen. Daraus konnen Risse entste-
hen, die nie mehr zu kitten sind. Besser wire es, auf schlichte
Grundsitze zu achten, die im Alltag hilfreich sein kénnten, auch
wenn sie zunéchst wie selbstverstdndlich erscheinen.

Vertrauen Ste einander. Freunde und Bekannte sticheln manchmal
gerne, Verwandte sind auch nicht immer »astrein«. Lassen Sie sich
nicht voneinander ablenken, und kliren Sie alles direkt.

Das ernsthafte Gesprach ist wichtig. Ehekonflikte sind eigentlich auf
»Sprachlosigkeit« zurtickzufihren. Auch »Gehorlosigkeit« kann
noch hinzukommen. Scheuen Sie also keine Aussprache.
Unternehmen Ste spontan kleine Dinge. Das muB nicht zeitaufwendig
oder teuer sein. Ein Gang zur Eisdiele oder durch den Park, bei Re-
gen zum Zoo oder auf einen Sprung zu guten Freunden. Das belebt
und vereint.

Langeweile darf nicht aufkommen. Dann erstarrt die Ehe. Irgendwo
entdeckt man Neuland, testet Mdglichkeiten, experimentiert in
Haus und Garten, entwickelt neue Ideen. Mit Kindern kann man
Abenteuer planen.

Lachen Sie ofter. Wenn Sie sich und Ihre Umgebung bewuBter
wahrnehmen, dann entdecken sie auch Lustiges, und vieles er-
scheint humorvoll. Schmunzeln und Lachen sind gesund und fiih-
ren gerade in Sturmzeiten oft wieder zueinander. Das Leben hat
wirklich viele frohliche Seiten.

Beachten Sie Warnsignale. Es gibt etliche: zu spat heimkommen,
warten mit dem Zubettgehen, bis der andere eingeschlafen ist, den
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Beruf oder den Haushalt vernachlissigen, Streit bei Harmlosigkei-
ten oder wenn das, was man frither als angenehm empfand, plotz-
lich unertréglich wird.

Bleiben Sie entdeckungsfahig. Das Wesen des Partners hat man auch
nach langem Miteinander noch nicht ausloten kénnen. Dafiir ist je-
der Mensch zu vielseitig und zu wandlungsfahig. Die Variationen
des Charakters bleiben interessant. Auch Jahrzehnte des Zusam-
menlebens brauchen nicht zu veréden oder ausschlieBlich routi-
niert zu verlaufen.

Eninnern Ste sich gerne. Der Austausch der Gedanken ist eine Quelle
der Gemeinsamkeit und der Erinnerung. Zuriickliegende Jahre
und Erlebnisse, frithere Bekannte und Freunde, das Fotoalbum,
Besuche bei Verwandten und gemeinsame Reisen bringen Anlésse
und Anregungen genug. Das Nachdenken dariiber, wie man friiher
mit einer Krise fertig wurde oder ein besonderes Problem zu l6sen
hatte, stirkt im Riickblick das Zusammengeharigkeitsgefithl und
unterstreicht den gemeinsamen Lebensweg.

Gemeinsame Erinnerungen

Jede Ehe hat schéne Stunden und besonders erinnernswerte Zei-
ten. Das miissen nicht immer die leichten gewesen sein; die schwe-
ren pragen sich viel tiefer ein und sind mit die wertvollsten. Und die-
se Erlebnisse verbinden. Die Erinnerung bleibt. Nicht immer kann
man intensiv erleben, nichtimmerist dazu Gelegenheit. Esistdaher
lohnend, sich Hohepunkte einzupridgen. Denn in jedem Leben
kommen Zeiten, in denen man von den fritheren Erlebnissen zeh-
ren muB. Im Alter bleibt einem oft nichts weiter. Was man aber ge-
meinsam erlebt und miteinander ausgetauscht hat, wird zu einem
Schatz, der nie versiegt, solange die Erinnerung vorhanden ist.

So ist es eine farbige Innenwelt, die aufleuchtet und den Reich-
tum widerspiegelt, der in der Vergangenheit gesammelt wurde. Er-
innerungen sind eine Art seelische Heimat und verbinden die Men-
schen, die sie miteinander teilen, innerlich und duBerlich und von
Jahr zu Jahr fester und enger.
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»Denkst du noch daran, waswir. . .«, »Erinnerst du dich, wiewir. . .«,
damitkann man Stunden und Tage bestreiten. Als Ged4chtnisstiit-
ze mag eine Landkarte, eine Ansichtskarte, ein Album oder eine
Diaserie dienen. Dabei kann ldngst Vergessenes wiederentdeckt
werden. Alte Zeiten werden lebendig, und man wird wieder ein we-
nig jung, weil man spiirt, wie schon das Leben war. Beide nehmen
sichvor, den Augenblick bewuBterzu genieBen, um ihn damit tiefer
in das Innere sinken zu lassen und fiir immer zu bewahren. Solch
ein Besitz ist kostbar und ein Unterpfand des gemeinsamen Frie-
dens.

Auch fiir die zltere Ehe gibt es Klippen und Gefahren. Solange
aber gliickliche Erinnerungen ein liebendes Paar verbinden,
braucht es kaum besorgt zu sein. Beide Partner werden jedoch soviel
Realititssinn behalten, daB die Vergangenheit nicht das Uberge-
wicht erhilt. Denn der Augenblick ist immer noch wichtiger und le-
bensentscheidender als alle Erinnerungen. In der Gegenwart mu8
die Partnerschaft Bestand haben. Hier muB8 sich zeigen — vollig un-
abhéngig von den Lebensjahren der Partner und dem Alter der
Ehe —, daB beide zueinanderstehen. Das Gestern kann das Heute
nicht ersetzen. Aber die verbindende Kraft der Erinnerung kann
tiber Krisen hinwegtragen und Trennungen tiberbriicken. Das Paar
hat sich eingeprégt, wie schon die Stunden waren. Daran reift und
starkt sich der Wille, daB3 es auch in Zukunft verbindend Schones
gibt. Ungutes gerit in Vergessenheit. Das bleibend Gute, aber auch
dasnachdenklich Schwere werden das Miteinander anreichern und
ein passendes MaB finden, um das weitere Leben auszuformen.

Leben und Liebe

Es gibt fiir den Menschen drei zentrale Ereignisse: die Geburt,
die Liebe und den Tod. Nur unbewuBt nimmt er es wahr, wenn er
unter Schmerzen geboren wird, aber er leidet, wenn er stirbt. Das
Leben dazwischen ist weder pure Lust noch stete Tragik, sondern
der ernste Auftrag, das Dasein vor Gott und den Menschen zu be-
wiltigen. Es gibt kein belangloses Leben, denn es ist immer ein Ge-
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schenk Gottes: einzigartig, unersetzbar, unnachahmlich. Wer aller-
dings das bloBe Leben-Wollen als das Hochste ansieht, steht in der
Gefahr, zum Materialisten und Egoisten zu werden; wer ausschlie8-
lich »Existenz« meint, wird hart und unbarmherzig.

Erfiilltes Leben bedarf jedoch der Liebe. Eine Welt ohne Liebe ist
eine brutale Welt. Leben und Liebe gehoren zusammen, sie sind in-
einander verflochten. Denn nur »Liebe« macht zum Phantasten,
zum Schwirmer und Traumer. Ein Mensch, der nur auf Liebesge-
fiihle jedweder Art setzt, tAuscht sich selbst und verliert jeglichen
Realitdtsbezug. Liebe muB in der Wirklichkeit bleiben, denn sie ge-
hortzum Leben. Wer nur»Leben« meint, wird leicht herzlos und ge-
fithlsarm; er blockiert sich durch Riicksichtslosigkeit und Selbst-
sucht, ist bald unertraglich fiir andere.

Liebe ist schwer, eigentlich das Gegenteil alles Menschenmdgli-
chen: Sie ist ibermenschlich, stark, jenseitig. Und doch wieder sehr
menschlich, irdisch, schwach; aber weder Gier noch Enthemmung.
Sieist kein Spiel, kein nackter Hunger nach Sex. Auch kein romanti-
scher Hauch, kein geheimnisvolles ZusammenflieBen unseres Da-
seins. Weder Freibeuterei noch Puritanismus, weder reine Leiden-
schaft noch kaltes Geschaft, weder heiBe Ekstase noch kiihle Vereh-
rung. Nicht Rausch, nicht T4ndelei, auch nicht Anbetung oder Er-
niedrigung.

Liebe ist nicht zu beschreiben. Aber es gibt sie. Sie wirkt schlicht,
einféltig, innig, ist groBte Freude und kann tiefstes Leid sein. Sie
fihlt sich dem Vertrauen des anderen verpflichtet und will nicht ge-
brauchen, sondern beglticken.

Liebe hat ihr Ziel und ihren Sinn. Sie ist die Hinwendung des
Herzens zum anderen. Sie meint ihn, sucht ihn, sagtja zu ihm. Lie-
be bleibt also nicht bei sich stehen, sondern verlaBt sich selbst.
Lieben und Liebe sind wie Abenteuer, nicht wie Langeweile. Sie
erfiillen den Menschen. Langeweile bringt Leere, Sinnlosigkeit und
Lahmung. Liebe darf nicht angihnen, Leben nicht veréden, denn
Leben und Liebe sind verwundbar. »Die sich langweilen, bringen
die Welt in Gefahr.« Ohne WertmaBstéibe geht alles verloren, es zer-
rinnt wie ein sinnloser Traum. Das aber ist nicht das Ziel der Wege
Gottes, sondern Leben, das durch die Liebe beschenkt und berei-
chert wird.
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Eine ratselhafte Kombination:
Liebe und Tod

Ein eigenartiges Bild begegnet uns hier, eine seltsame Verbin-
dung; wir finden sie im Hohelied 8,6: »Liebe ist stark wie der Tod.«
Sie scheinen gegensitzlich zu sein wie Feuer und Wasser, wie ein
gottliches, lichtes und leuchtendes Prinzip auf der einen, wie ein fin-
steres, abgriindiges und lebensfeindliches auf der anderen Seite.
Aber Liebe und Tod haben trotz ihrer Gegensatzlichkeit Wichti-
ges gemeinsam: Beide sind stark. Sie konnen plotzlich hereinbre-
chen, konnen Leben auf den Kopf stellen, Welt und Menschen ver-
dndern, alles Bisherige Giberwinden. Beide kénnen erschiittern,
neuen Durchbruch bedeuten. Luther hat einmal gesagt: »So wenig,
wie die Kinder im Mutterleib von ihrer Ankunft wissen, so wenig
wissen wir vom ewigen Leben.« Ungesagt, aber deutlich werden
auch hier Liebe und Tod verglichen, denn vor dem Kind im Mutter-
leib steht die Liebe der Eltern, und vor dem ewigen Leben steht der
Tod: beide sind AbschluB und Neubeginn, Eréffnung neuer Welten
und neuen Lebens.

In einem japanischen Gedicht (Ubertragung von Manfred Haus-
mann) heiBt es: »Wer hat die Liebe nur Liebe genannt? Thr wahrer
Name ist Tod. Und wen die Liebe tiberkommt, den iiberkommt der
Tod.«Derwahrhaft Liebende stirbt sich selbst und geht aufin einem
anderen. Auch die Bibel kennt dieses Sterben, um zu leben. Paulus
spricht vom Samenkorn, das in die Erde gegeben wird und sterben
muB, um zu neuem Leben erweckt zu werden. Und Jesus sagt: »Wer
das Leben liebhat, wird es verlieren; und wer es verliert um meinet-
willen, wird es gewinnen.« Dieses Liebend-sich-Aufgeben, um neu-
es Leben zu finden und zu zeugen — es scheint ein Urgesetz des
Werdens und Vergehens zu sein. Goethe faite es einmal so: »Und
solang du das nicht hast, dieses Stirb und Werde, bist du nur ein trii-
ber Gast auf der dunklen Erde.«

Liebend sich aufgeben, sterben, um neues Leben méglich zu ma-
chen — darin beruht letztlich der Fortgang der Generationen und
Geschlechter. In ihrer héchsten Vollendung reift die Bliite, um zu
sterben und der Frucht Platz zu machen. Die Natur zeugt immer
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wieder von der engen Berlihrung zwischen Liebe und Tod, zwischen
dem Hohepunkt des Lebens und der Vergénglichkeit. Gerade die
Liebe ist es, die unserem Leben den hochsten Glanz verleiht, wih-
rend der Tod die Liebe durchzittert mit seiner GréBe und seiner
Hoffnung auf Auferstehung und Leben. Nur die Verganglichkeit
gibt dem Leben die letzte Schonheit.

Das gilt besonders, wenn Liebe in die Nahe der Gefahr gerit, ja,
sie selbst zur Gefahr wird: Geburt und Tod. Das betrifft die Schwan-
gerschaft noch heute mit all den Risiken fiir das Leben von Mutter
und Kind. In der Geburt des Neuen erlischt die bisherige Zweiheit
und geht auf in einer neuen Einheit.

Andere Gefahren im Zusammenhang mit der Liebe driangen auf
den Plan: Von der Abtreibung bis zum Selbstmord reichen die
Schatten- und Nachtseiten der Liebe und ihre finsteren Folgen. Dies
vorallem dann, wenn sie scheinbar frei und unverbindlich genossen
werden soll und ihre unabsehbaren Nachwehen einklagt.

Daher muB3 man auf den Zusammenhang zwischen Liebe und
Tod hinweisen, der wie ein Pfahl im Fleisch aller irdischen Liebe
steckt. Unendlich viele Krankheiten, darunter auch solche zum To-
de, werden in der Liebe weitergegeben. Gerade in neuester Zeit wis-
sen wir um Krankheitserscheinungen, die bei wahllosem, willkiirli-
chem und wechselndem Sexualkontakt auftreten und die Sterblich-
keitsrate erheblich erh6hen. Hier wird der unverhoffte Tod zur Gei-
Bel einer Liebe, die ihre Mitte und ihr Ziel verloren hat. Ein grausa-
mer, sinnloser Tod als Folge einer sinn- und lieblosen Liebe.

In jedem Enden liegt ein letzter formender AbschluB, ein Voll-
Werden. Selbst wenn Gott ein Leben, das im Glauben gefiihrt wur-
de, auf scheinbar halber Hohe abbricht — oftmals einen Ehepartner
zu friih zurticklaBt —, dann wird Gott dieses Leben dennoch nicht
unvollendet lassen, denn er ist der, der gesagt hat: »Ich will’s anfan-
gen und vollenden!« Es kommt fiir den Menschen alles darauf an,
daB er nicht auf vergingliche Leistung, fragwiirdiges Ansehen und
ewige Jugend baut, sondern die Phase des Reifwerdens, der Umge-
staltung und der Vollendung in Liebe anerkennt.

Die Extreme beriihren sich, die Grenzen verschwimmen. Dunkel
kann darum auch der sonst heitere Wilhelm Busch sagen: »Weil dir
bange vor dem Leben, hast du vor dem Tode Angst.« Lebens- und
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Liebesscheu sind eng beriihrt von Sterbensfurcht und Todesangst.
Wer beides bejahen kann, die Liebe und den Tod, wird innerlich
reich und reif, weil Liebe und Tod die eigentlichen Pforten des
Durchgangs sind, hinter denen Gott uns erwartet.

Allerdings kann dieser letzte Schritt des Lebens auch fiir den
Glaubenden zur dunklen Stunde und zum tiefen Tal werden. Wenn
Leib, Seele und Geist sich im AuflésungsprozeB befinden, wird
Angst unser Herz umschniiren. Mégen dann die Liebe Gottes und
die Freude Jesu Christi uns zur Seite stehen. Christus ist der Blirge
fur Gottes todiiberwindende Liebe. »Wenn es vor einem echten
Christen in der Todesstunde dunkel wird, so geschieht es, weil das
Sonnenlicht ihm zu stark ins Auge scheint« (Séren Kierkegaard).
Und oftmals bringt Gott gerade seine liebsten Kinder im Dunkeln
zu Bett.

Bereinigung und Neuanfang
biblisch gesehen

Der Evangelist Johannes berichtet (Joh. 8,3ff.), daB Pharisder
und Schriftgelehrte eine Frau beim Ehebruch ergriffen und sie zu
Jesusbrachten. Nach dem Gesetz muBte sie gesteinigt werden. Aber
wer war ohne Siinde? Der hitte den ersten Stein werfen konnen.
Niemand fand sich; alle gingen beschimt davon. Jesus fragte: »Hat
dich niemand verdammt?« Sie antwortete: »Herr, niemand.« Da
sprach Jesus: »So verdamme ich dich auch nicht; gehe hin und siin-
dige hinfort nicht mehr!« — Diese Konsequenz ist gefordert. Hier
spiegeln sich nicht nur die Giite Gottes und seine Vergebungsbereit-
schaft, sondern auch die Erwartung der Lebensianderung. Sie ist
moglich. Die Liebe Gottes ist die Kraft des Glaubenden. Der Theo-
loge Wilhelm Stahlin schrieb in diesem Zusammenhang: »Das
Wort und das Verhalten Jesu entspringen nicht einer seelischen
Weichheit, die alle Ordnung aufzulésen droht, sondern jener un-
entwirrbaren Einheit von Strenge und Giite, die den Kern des gan-
zen Evangeliums bildet. Es wire schon, wenn Uber diese Perikope
ofter und richtig gepredigt wiirde.«
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Das Wort Jesu deckt nicht nur auf, sondern deckt auch zu. Es
leuchtet nicht nur in menschliches Dunkel hinein, sondern es
warmt und reinigt zugleich. Jesus hat die Ehebrecherin sicher nicht
frei gemacht von ihrer Geschlechtlichkeit, aber er befreite sie von de-
ren Tyrannei. Wer von der Seelsorge her das menschliche Herz und
die Strukturen der Siinde kennt, dem bringt dieses Wort Jesu neuen
Mut. Es trifft, wirkt und heilt. Das Niedrige hat sich Gott erwahlt,
den Schuldigen macht er gerecht.

Wir wissen es aus neutestamentlichen Befunden und aus dem
Lauf der Kirchengeschichte: Das Reich Gottes setzt sich nicht aus
lauter Edlen zusammen. In 1. Korinther 6,9-10 nennt der Apostel
Paulus einige Laster beim Namen. Ich mdchte diese schrecklichen
Vokabeln nicht aufzahlen, man kann sie nachlesen. Nein, bei Gott
finden sich nicht die Erhabenen ein, sondern die Verkriimmten. In
der Gemeinde Jesu gibt es wenig Edeltannen, meist Kriippelkie-
fern. Gott findet, die er ruft, selten beim Galadiner, eher am Schwei-
netrog (wie den verlorenen Sohn). Die Seinen sind keine Helden,
eher Bettler. Auch als Christ ist man kein Gipfelstiirmer, sondern
ein Staubfanger. Wir fihlen uns nicht als Kronleuchter, sondern als
FuBmatten. Der »Lasterkatalog« deckt unbarmherzig auf. Und der
Apostel erinnert die Korinther daran, daB manch einer seine
Schwichen und Verfehlungen dort nachlesen kann und dazugehor-
te. Da hat niemand Grund zu Einbildung und Uberheblichkeit. Je-
der Stolz zerbricht. Es gibt wohl keinen, der die Nase hochtragen
konnte und nicht eines gnidigen Gottes bedlrfte. Damit tritt die
Wirklichkeit des neuen Seins in Erscheinung, denn der Apostel Pau-
lus fahrt fort: »Aber ihr seid abgewaschen, ihr seid geheiligt, ihr seid
gerecht geworden durch den Namen des Herrn Jesu.«

Hier wird deutlich: Es gibt eine Nahtstelle, einen Einschnitt, eine
entscheidende Wende im Leben des Menschen. Vergangenes wird
bereinigt, das Leben erfahrt eine Erneuerung, Schuld wird verge-
ben, die Gnade Gottes wird wirksam, ein neues Leben beginnt. Al-
les das geschieht nicht durch menschliche Kraft oder durch eine psy-
chologische Leistung, sondern allein durch den Namen des Herrn
Jesu Christi. Es ist die Tat Gottes, wenn ein Leben herumgerissen
wird. Was durch Jesus geschieht, gilt und ist geheiligt. Auch dann
stehen Niederlagen und Siege oft ganz dicht beieinander. Wir blei-
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ben verwundbar, aber wir wissen, daB Gott gerecht macht. Das
Evangelium Gottes hat sich in der Geschichte des Neuen Testamen-
tes und in zweitausend Jahren der Verkiindigung immer wieder be-
wiesen.

Wir waren Menschen, die Gott gendétigt hat, einen neuen Anfang
zu wagen. Wir waren auf dem Wege, unser gestértes Dasein fortzu-
fithren und unsvéllig ins Abseits zu begeben. Wirbrauchen den, der
uns auffangt und spricht: »Fiirchte dich nicht. Ich schlieBe einen
Bund mit dir. Ich vergebe und ordne deinen Weg. Ich bringe dir
Frieden, ich bin mit dir und segne deinen neuen Lebensabschnitt.«

Nachwort den Leserinnen
und Lesern

Sie sind mir durch eine Vielzahl wechselvoller Eheprobleme ge-
folgt, haben sich selbst hier und da erkannt und im tbrigen gesehen
und empfunden, wie Situationen in Ehen durchlebt und durchlit-
ten werden. Wenn Thnen dhnliches erspart blieb, dann kann das ein
Grund zu besonderer Dankbarkeit sein.

Die Ehe ist offensichtlich nicht das, was die meisten bei ihrem Be-
ginn von ihr erhofft haben. Sie ist kein Dauerzustand von Gliick und
Freude oder von Lust und Leidenschaft. Ehe ist manchmal ein dor-
niger Weg, den man zu zweit mit schlechtem Schuhwerk begonnen
und vielleicht spater in soliden Bergstiefeln fortgesetzt hat. Sie kann
durch ein Tal von Enttduschung und Trauer fiihren, aber auch tiber
Hohen der Heiterkeitund Lebensfreude, dieman Hand in Hand er-
wandert. Je mehr Illusionen und Wunschtrdume mitihr verbunden
waren, desto eher und tiefer fallt man auf den Boden der Wirklich-
keit.

Damit es nicht zu innerer Bedriickung und verstarkter Niederge-
schlagenheit kommt, bedarf es der seelischen Starke und Einsicht,
daB in der Ehe Erfiillung und Leid oft sehr nahe beieinanderliegen.
Auch eine gelegentliche duBere Distanz kann hilfreich sein, denn
unentwegt werden Eintracht und Harmonie nicht zu erleben sein.
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Alles hat, wie der Prediger Salomo sagt, seine Zeit: Nahe und Ferne,
Streit und Frieden, auch Liebe und Unmut. Die Ehe ist kein Lust-
spiel, sondern haufig genug ein Kriegsspiel und gelegentlich auch
ein Trauerspiel.

Je groBer die Bereitschaft ist, das ganze Leben gemeinsam mit
dem Partner zu umspannen, die enttduschenden und bitteren Er-
fahrungen mitihm zu teilen und zu iberwinden, je liberzeugter sich
beide in allem unter einer groBen, segnenden Hand geborgen fiih-
len, desto eher werden sie Krisen tiberbriicken und sich an der Fiih-
rung Gottes orientieren. Dann sind die Chancen gut, selbst eine
schwierige und angefochtene Ehe durchzustehen und immer wie-
der zu erneuern. '

Eine Ehe dauert bei der heutigen Lebenserwartung der Partner
wesentlich ldnger, als es zur Zeit der GroB- und UrgroBeltern der
Fall war. Daher sollte man besser auf eine Ehe vorbereitet werden,
diese sachkundiger gestalten, gelegentlich korrigieren und immer
wieder in Verstiandnis und Vergebung aufeinander zugehen. Die
Maoglichkeit zu einem neuen Anfang ist ein Geschenk.

DaB dies gelingen moge, ist die Hoffnung des Verfassers. Wenn er
Sie mit einigen Einsichten und Analysen begleiten konnte, ist esthm
eine Freude. Wer dartiber hinaus Rat und Orientierung bendtigt,
kann sich schriftlich oder telefonisch an das Weie Kreuz in Vellmar-
Kassel wenden.

Gott begleite und segne Sie.

Thr
Gerhard Naujokat
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Weitere Titel des Autors

Drum priife, wer sich ewig bindet . . .

Erst denken — dann heiraten

Dieses Buch des engagierten Eheberaters dient zur Vorbereitung auf die Ehe, ei-
nederdringlichsten Aufgaben unserer Zeit. Zerbrechende Partnerschaften bele-
gen das. Anhand vielfiltiger Kriterien verdeutlicht der Verfasser, daB es um Lie-
be gehen muB, die ernsthaft zu priifen bereit ist, damit Ehe ein Erfolg wird.

Noch allein? Wieder allein?
Ledig - verwitwet — geschieden

Einsamkeit ertragt nicht jeder. Die christliche Gemeinde sollte Ehelosen, Wit-
wen und Geschiedenen ermutigend begegnen. Biblische Seelsorge nimmt den
Menschen in seiner Lebenslage ernst und baut Briicken im Umgang miteinan-
der. Das Buch hat seelsorgerlichen Charakter und méchte Alleinstehenden die-
nen.

Junge Menschen — erste Liebe

Begegnung der Gefiihle

Verliebtheit kontra Liebe; Ein Kuf bedeutet viel; Das erste Mal oder die erste
Priagung; Petting; Wenn Kinder schwanger werden; Sexualitit allein gentgt
nicht; Wahl des Ehepartners; Wir ziehen zusammen; Probleme der Frihehe;
Sucht ist Sehnsucht; Gegen den Trend der Zeit u.a.

Ehe ohne Heirat — Partner ohne Bindung?

Nicht nurjunge Menschen scheuen davor zuriick, ihre Partnerschaft formell be-
glaubigen zu lassen. Man mdchte zunichst erfahren, ob man zusammenpaBt
und lebt die Ehe auf Probe. Individuelle Zuneigung und Liebe seien entschei-
dender als die offizielle Absicherung des Verhaltnisses. Geht diese Rechnung
aber auf? — Das Buch méchte Mut machen zur verbindlichen Partnerschaft.

Gottfried Schréter / Gerhard Naujokat

Liebe — schwer und schon

Wegweisung fiir junge Christen

Liebe ist die Kraft des Herzens, die sich gleichzeitig zu verschenken und zu bin-
den vermag. Junge Christen verlieben sich und geraten dabei in Konflikte und
Probleme. Dieses Buch gibt Hilfestellung auf dem Wege des Lebens und der Lie-
be.

Verschwiegene Gefithle — Das Problem der Selbstbefriedigung

Die Selbstbefriedigung ist wohl die verbreitetste und wahrscheinlich haufigste
sexuelle Aktivitat. Sexualseelsorge heute kommt an dieser Grundform, besser
»Rohform« menschlicher Geschlechtlichkeit nicht vorbei. Daher ist der Versuch
gerechtfertigt, in verantwortlicher Abwégung zu einer hilfreichen Antwort zu fin-
den.
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Der Ehealltag zieht bei manchen Paaren schneller ein, als man sich

das gedacht hatte. Die Zeit der Triume und Illusionen ist oft

rasch zu Ende. Dann steht man ratlos, traurig oder gar zornig da. So

manche Krise, die sich einstellt, wire vermeidbar gewesen, hatte man

die Situation erkannt und rechtzeitig nachgedacht. Die Liebe zuein-

ander droht nun zu verblassen. Die Realitat zeigt den Lebenspartner
mit all seinen Schwachen. Traume werden zum Trauma.

Ehe ist Arbeit und Anstrengung, von selbst gedeiht sie nicht. Meist
sind es sogar die Kleinigkeiten im Alltag, die der Miihe bedurfen, da
gerade durch sie die Harmonie fer Zweisamkeit leidet.
Lieben - streiten - schweigen: alles kann der Ehe eigen sein, nachein-
ander, gleichzeitig, verschieden gewichtet. Gemeinsam wird man an
der Brucke des Verstehens bauen miissen. Mitunter vermag ein sach-
kundiger Dritter uber Klippen und Storfaktoren hinwegzuhelfen,
damit die taglichen Hohen und Tiefen gemeistert werden konnen.
Ehe ist kein genormter Zustand von Gluck und Leidenschaft, son-
dern eine Strafle, die eines guten Schuhwerks bedarf. Bittere Erfah-
rungen kann man teilen und uberwinden, auch eine angefochtene
Ehe durchstehen und erneuern.

Auf der »Spurensuche« mochte dieses Buch Einsichten vermitteln
und gangbare Wege andeuten, um den Ehealltag wieder ins rechte
Lot zu bringen. Denn die Liebe ist das starkste Band, das zwar am
meisten scheuert, aber am langsten hilt.
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