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Vorwort
von Prdses Pfarrer Christoph Morgner

Unsere Zeit ist Gottes Zeit. Sie steckt voller Chancen, birgt
aber auch Risiken. Gott denkt sich etwas dabei, wenn er
uns als Christen heute leben und wirken 1afit. Wer mit
Gott und der Dynamik seines Wortes rechnet, der weif3:
Die Luft christlichen Glaubens ist voller Verheifflungen
und voller guter Moglichkeiten. Die wollen entdeckt und
ins praktische Leben umgesetzt werden — auch wenn
man dazu oftmals gegen den Strom der Trends und ge-
sellschaftlichen Mehrheiten schwimmen wird.

Dazu hilft die vorliegende Schrift von Gerhard Naujokat.
Der Verfasser nimmt unsere Zeit mit ihrer ethischen
Schieflage und Verworrenheit sehr ernst. Er beobachtet
umsichtig, was sich heute zutrdgt und beschonigt nichts.
Aber er hilt sich nicht mit Bilanzieren und Lamentieren
auf. Denn mit bloSem Entriisten kommt keine Fehlent-
wicklung wieder ins Lot. Damit ist keinem geholfen. Ger-
hard Naujokat rechnet vielmehr mit den positiven Mog-
lichkeiten, die in der christlichen Botschaft beschlossen
liegen. Und er zeigt sie auf.

Die »Leitlinien zur Lebensgestaltung« bilden eine Art
Kompendium, das — der Aufgabenstellung des Weiflen
Kreuzes gemaf3 - seine besonderen Schwerpunkte in Se-
xualethik und Seelsorge hat. Die Themen sind weit
gefachert: Sexualethik, Ledigenstand, Ehe und Familie,
Erziehung, Homosexualitat, Pornographie, Alter.

Das alles wird in thesenartiger Kiirze vorgelegt, verzich-
tet also auf inhaltliche Breite und Vollstandigkeit. Des-
halb ermiidet die Lektiire nicht, sondern regt zum Ge-
sprach an. Dafiir sind die Leitlinien auch formuliert. Ihre
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Kiirze verlangt geradezu danach, im eigenen Nachden-
ken und gemeinsamen Gesprach weiter bedacht und fiir
die personliche Lebensgestaltung konkretisiert zu wer-
den.

Diese Leitlinien werden nicht tiberall — auch nicht im
christlichen Raum — auf ungeteilten Beifall stofien. Das
macht nichts! Hauptsache, sie lenken die Uberlegungen
in die Richtung biblischer Mafistdbe und Werte. Haupt-
sache, sie bringen christliche Familien und Gruppen ins
Gesprach — von der Jugend angefangen bis hin zum
Seniorenkreis. An inhaltlichem Ziindstoff und anregen-
dem Material mangelt es nicht.

Gerhard Naujokat hilft unseren Gemeinden und Gemein-
schaften, den Weg von einer blofien Vermeidungsethik
(»Ein Christ darf nicht . . .«) hin zur Gestaltungsethik zu
gehen: Wie kann christliche Lebensfiihrung heute prak-
tisch aussehen? Seine Ausfithrungen verbinden die Klar-
heit biblischer Normen mit fachlicher Kompetenz und
seelsorgerlicher Sensibilitdt. Ich wiinsche ihnen ein ho-
hes Maf} an Aufmerksamkeit. Es wird sich lohnen!






Einfiihrung

Unsere Gesellschaft wandelt sich. Bisherige Werte und
Mafistidbe verflachen oder erfahren eine Umdeutung.
Vergessen sind in unserem Lande Kriegsidngste, Zersto-
rung, Hunger und millionenfaches Elend. Unser Volk hat
sich zu ungeahntem Wohlstand hochgearbeitet und welt-
weit Einflufl und Ansehen erreicht, rechtlich eine aner-
kannte Verfassungsordnung durchgesetzt und damit
eine gesellschaftliche Basis geschaffen, die Fundament
und Tragkraft verspricht. Aber trotz dieser erstaunlichen
Erfolge ist der innere Zustand unseres Gemeinwesens
nicht frei von schweren Verwerfungen und einer immer

stiarker um sich greifenden moralischen Labilitit. :

Eine vielseitig umstrittene sexuelle Revolution liegt hin-
ter uns, die einerseits Befreiung von {iberholten Normen,
andererseits aber unendliche partnerschaftliche Verun-
sicherung und eine Aufldsung gewachsener Strukturen
und Gemeinschaftsformen mit sich brachte. Der Zerfall
von Ehe und Familie schritt schnell voran. Die Schei-
dungsrate hat sich in den letzten Jahren vervielfacht, und
die Zahl der Kinder aus zerriitteten Ehen mit all ihren
Entwicklungsstorungen und tiefen Verletzungen betragt
Millionen. Trotz eines wachsenden Beratungsangebotes
nimmt die Ratlosigkeit in unserer Gesellschaft zu.

Es fehlt an sicherer Orientierung. Das hangt zweifellos
auch mit dem zunehmenden Glaubensverlust zusam-
men, der sich in einer verkiimmernden Wortauslegung,
fehlender biblischer Wegweisung und stdndig ansteigen-
den Kirchenaustritten widerspiegelt.
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Trotz Frieden und Wohlergehen wissen Menschen nicht
mehr, wozu sie leben, auf welche Weise Mann und Frau,
Eltern und Kinder in einer schopfungskonformen guten
Ordnung miteinander umgehen und sich begegnen sol-
len. Selbst dort, wo sich eine dufiere Stabilisierung zeigt,
ist eine innere Labilitdt vorhanden; die dringend eine
Antwort sucht.

Dies auf moglichst vielen Gebieten und vor allem in der
Geschlechterbegegnung zu wagen ist der Sinn der vor-
liegenden Arbeit. Komplizierte wissenschaftliche Ana-
Iysen und Untersuchungen gibt es in grofler Zahl. Was
zu fehlen scheint, ist die Konzentration auf die lebens-
wichtigen, markanten und praktikablen Leitlinien und
Richtmarken, an denen Menschen sich Rat und Halt su-
chen kénnen.

So wurden die Kapitel dieser Leitlinien grofitenteils in
Form von Thesen und Erlduterungen abgefafit. Erstere
bergen in ihrer Kiirze nicht selten die Gefahr von Mif-
verstandnissen und Mifideutungen und bediirfen daher
mitunter einer ausfithrenden Begriindung. Die hier vor-
gestellten Darlegungen wollen weder den Anspruch
mosaischer Richtlinien erheben noch sich der notigen
Auseinandersetzung iiber Grundsatzfragen der Sexual-
ethik entziehen. Sie bieten vielmehr eine Plattform und
ein Grundgeriist fiir einen Dialog, der Schritt fiir Schritt
zu mehr Sicherheit und Uberzeugung fithren moge.

In Kirche und Gesellschaft sind ethische Orientierungs-
muster weitgehend ins Wanken geraten und die Grund-
linien des Lebens verschwommen und verwischt. Sie
miissen neu entdeckt und mit wiinschenswerter Klar-
- heit vor Augen gefiihrt werden. Dabei sollten sie unge-
setzlicher verstanden und sachlicher interpretiert wer-
den als wirkliche Lebenschance, als Angebot und Ant-
wort aus dem Glauben heraus und als Gehorsam Gott
gegeniiber. Es gilt, eine geistliche Wegweisung fiir jene
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Elementarvoraussetzungen zu finden, die fiir das Ver-
halten der Menschen zueinander und miteinander zu
einer neuen Vertrauensbasis fithrt und damit langfristig
dem Wohl der Gesellschaft dient.

In diesem Sinne ist dieser Broschiire eine lebhafte Dis-
kussion zu wiinschen, die den Weg zu innerer Festigkeit
férdern konnte.

Gerhard Naujokat
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Thesen zur Sexualethik
- mit Erlduterungen -

Der Wandel des sexuellen Verhaltens und der sexualethi-
schen Bewertungsmafstidbe im Verlauf der letzten Jahr-
zehnte ist unverkennbar. Es gilt ihn einzuordnen und
an der Schwelle des neuen Jahrhunderts Beurteilungs-
kriterien zu entwickeln, die sich als giiltige Mafistabe
bewadhren kénnen.

Der besondere Akzent biblischer Ethik: Sie folgt nicht
der Meinung der Mehrheit, sondern den Richtlinien
Gottes. Biblische Ethik ist zum Schutz des Menschen
theozentrisch, nicht anthropozentrisch ausgerichtet. Fun-
dament dieses Ansatzes ist die Tatsache der Geschopf-
lichkeit und der Erlosungsbediirftigkeit des Menschen,
der seine Identitdt nur in dem Bezogensein auf den
Schopfer und Erloser gewinnen kann.

These 1. Mit dem Ubergang von der friiheren Mangel-
gesellschaft, die durch harte Arbeit bestimmt war, zur
Freizeitgesellschaft im Wohlstand hat sich ein freiziigi-
ges Sexuaiverhalten in breiten Schichten der Bevolke-
rung durchgesetzt.

These 2. Die Kennzeichen des Sexualverhaltens heute
sind die sogenannte "Befreiung von Tabus", die Verfrii-
hung sexueller Praxis, Verwirrung und Verrohung der
Partnerbeziehungen, eine Abspaltung des Sexualtriebes
von der Gesamtpersonlichkeit und von der Bindung an
die Ehe, verstarkte Bejahung wechselnder Verhéltnisse
und der Verlust der Treue. Die Problematik dieser Situa-
tion wird in der neu erwachten Suche nach Zartlichkeit
deutlich.
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These 3. Sexualitat rangiert in der Kurzform "Sex" unter
anderen Konsum- und Genuf3artikeln, steigert sich in den
Rang einer Droge und gewinnt Suchtcharakter inmitten
einer sich fiir wertfrei haltenden und stark technisierten
Geselischaft. Zugleich unterliegt das sexuelle Verhalten
den Marktgesetzen eben dieser Gesellschaft. Die glei-
chen Konsum- und Wegwerfkriterien gelten hier wie dort,
der gleiche Pluralismus und die Beliebigkeit von Zuwen-
dung und Abwendung. Deshalb sind Ehe und Familie
standig gefahrdet, und es droht die immer neue Enttiu-
schung durch Trennung und Verlust.

These 4. Das biblische Verstédndnis der Geschiechtlich-
keit 1aRt es nicht zu, Sexualitat mit Genitalitat gleichzu-
setzen. Geschlecht und Person gehdren fiir die Botschaft
der Heiligen Schrift untrennbar zusammen. Fiir jeden ein-
zelnen und fiir jede Gemeinschatt ist es eine bleibende
Aufgabe, das sexuelle Leben in die Gesamtstruktur des
Daseins zu integrieren.

These 5. Es wird in der heutigen Gesellschaft der Ver-
such unternommen, Sexualitat gleichsam zu "kultivieren"
und einzubinden in andere Formen mehr oder weniger
verbindlichen Soziallebens, zum Beispiel kiirzer oder lan-
ger dauernde Partnerschaften, eheahnliche Verhaltnis-
se und gleichgeschlechtliche Gemeinschaften. Zugleich
bleiben aber solche Beziehungen angesichts ihrer Unsi-
cherheit und zeitlichen Begrenztheit ein Fluchtweg des
Menschen auf der Suche nach Gliick und Lust oder zu-
mindest Befriedigung.

These 6. Die aufierhalb von Ehe gesuchte partnerschaft-
liche Befriedigung ist meist nicht von tiefgreifender Ver-
wurzelung und anhaltender Dauer, weil die eigentliche
Dimension menschlicher Sexualitat, die nicht nur Befrie-
digung, sondern auch verlafliche personliche Geborgen-
heit, Bindung und Erwiderung sucht, verfehlt wird.
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These 7. Der Mensch ist als Geschlechtswesen geschaf-
fen, Mann und Frau sind einander zugeordnet. Sie bil-
den eine lebendige Einheit in der Verschiedenheit und
leben im Spannungsfeld der Geschlechterbeziehung.
Das Gegeniiber von Mann und Frau ist urangelegt und
unaufhebbar. Sexualitdt gehort von Anfang an zur Schop-
fung, zur Einheit und Ganzheit des Menschen als die
umfassendste Beziehung und Fahigkeit zur Hingabe
zwischen den Geschlechtern.

These 8. Angst und Gewissensdruck sind keine Mittel,
um die Lebenshaltung des Menschen zu regulieren. Ge-
wissenspriifung und Gewissensbildung anhand der Hei-
ligen Schrift und persénliche Verantwortung vor Gott und
den Menschen sind Mal3stabe, die dem glaubenden Chri-
sten Wegweisung geben. Er ist in freiwilligem Gehor-
sam bereit, sich den verbindlichen Normen Gottes an-
zuvertrauen.

These 9. Das Evangelium bietet kein detailliertes Nor-
mensystem zur Verwirklichung des géttlichen Willens an.
Christus verheifdt vielmehr den Heiligen Geist, der im
Menschen und durch ihn hindurch wirksam wird. Der
Glaube schenkt ein verantwortungsbewufltes Handeln.
Gesundes Geschlechtsleben ist eine Aufgabe christlicher
Daseinsgestaltung und damit der Seelsorge. Die Ant-
worten des Evangeliums auf Fragen der Sexualitat sind
nicht kasuistisch vorgegeben. Christliche Ethik wird da
gelebt, wo der Mensch seine Erldsungsbediirftigkeit er-
kennt und annimmt und sich in seinem geschlechtlichen
Verhalten von Gottes Geist leiten |aft.

These 10. Fiir den Christen gilt grundsétzlich das, was
ihm als Wille Gottes fiir sein Leben und insbesondere
fur seine Geschlechtlichkeit vorgegeben ist. Die Bibel
bejaht die Sexualitat als eine vitale, die Menschheit be-
reichernde und den Menschen begllickende Kraft, als
eine der starksten Bindungen zwischen Mann und Frau
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und als das biologische Fundament einer lebenslangen
Partnerschaft. Die Heilige Schrift begrenzt aber gleich-
zeitig ihren rechten Gebrauch gegen vielféltigen Mif3-
brauch z. B. im Blick auf Verfrihung, VerauRerlichung,
Verzerrung, Verirrung und Verschwendung. Mit den Be-
griffen Ehebruch, Unzucht und Hurerei nennt sie Ver-
fehlungen und Irrwege deutlich beim Namen.

These 11. Biblische Sexualethik wird der Freiheit in der
Partnersuche, der inneren Fiihrung durch den Geist Got-
tes, der Neigung des Herzens, dem seelsorgerlichen Rat
durch Mitchristen und der Sehnsucht nach fester Bindung
Rechnung tragen. Je weniger beheimatet der Mensch ist,
desto mehr sucht er Sicherheit und Geborgenheit.

These 12. Im Sinne biblischer Orientierung betonen wir
die Zusammengehorigkeit von Liebe und Sexualitat. Se-
xualitdt hat neben der Funktion der Fortpflanzung und
der Freude auch eine Ausdrucksfunktion in der Sprache
der Liebenden. Sexualorgane sind nicht nur Fortpflan-
zungs- und Sinnesorgane, sondern vor allem auch
Sprachorgane im intimen Austausch der Partner.

These 13. Vor diesem Hintergrund werden MiRbrauch,
kritiklose Vervielfaltigung und wahllose Verschleuderung
zu einem Bruch der partnerschaftlichen Intimitat und wir-
ken wie ein Verrat anvertrauter Geheimnisse und bibli-
scher Wahrheit.

These 14. Die todliche Krankheit Aids hat den bedrohli-
chen Charakter derartiger Grenziiberschreitungen un-
terstrichen. lhr Auftreten muf} als ernsthaftes sexualethi-
sches Warnsignal verstanden, das Verhalten neu tber-
priift und im Sinne einer verantwortlichen ehelichen Se-
xualitat zurechtgeriickt werden.

These 15. Sexualitét hat die Mdglichkeit, Leben zu zeu-
gen - auch ungewollt: Die Folgen sind nicht selten uner-
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wiinschte Schwangerschaften und deren besondere Ge- |
fahrdung durch abbrechende Eingriffe. Abtreibung ist
aber zweifelsfrei Tétung menschlichen Lebens. Das Le-
ben beginnt mit der Verschmelzung der Keimzellen. Die-
se Tatsache mul} konsequent und in einer nie ermiden-
den Verantwortung fiir wehrloses Menschenleben immer
aufs neue betont werden. Es ist alles zu tun, was dem
Schutz des ungeborenen Lebens dient. Ausnahmen darf
es nur auf Grund schwerwiegender Indikationen geben.

These 16. Es ist auf den Widerspruch hinzuweisen, daf?
. heute einerseits Menschenrechtsverletzungen angepran-
gert, die Rechte hungernder, behinderter, gebrechlicher
und schwacher Menschen vertreten werden, Umwelt-
und Tierschutz ein hohes Ansehen genielen, aber an-
dererseits bedenken- und bedingungslos das Recht der
Frau gefordert wird, Menschenleben im eigenen Korper
abtéten zu dirfen. Sexualethisch ist das auch im mo-
dernsten Verstandnis nicht zu begrlinden. Es widerspricht
vielmehr einer humanen Aufklarungsgesinnung.

These 17. Die sexuelle Scham dient dem Schutz der
Person und der Intimsphare. Sie macht deutlich, da das
geschlechtliche Verhalten auch unter sozialem Aspekt
zu sehen ist. Sexualitat empfangt ihren Sinn und ihre
menschliche Qualitdt dadurch, dal’ sie zur Sprache der
Liebe wird. Der Mensch ist nicht erstlich auf Sexualitat
hin angelegt, sondern auf Humanitét, Liebe und Verant-
wortung.

These 18. Das Gelingen von Liebe und Ehe setzt bei-
derseitige Partnerschaftsfahigkeit voraus. Dazu gehort
ein entsprechendes Maf} an personaler Reife. Ehe wie-
derum ist durch Treue gekennzeichnet: Jeder muf} auf
die VerlaBlichkeit des Partners vertrauen kénnen.

These 19. Mit der Zunahme der Scheidungen ist die Norm
lebenslanger Ehedauer nicht hinfallig geworden. Ein Irr-
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tum wird nicht dadurch Wabhrheit, indem er pausenlos
wiederholt oder von vielen gutgeheil’en wird.

Dennoch mu das biblische und geistliche Verhalten
gerade in christlichen Gruppen herausgefordert sein,
auch den getrennten und geschiedenen Menschen Briik-
ken zu bauen, um ihnen die Chance zu angemessener
Krisenbewaltigung und einem Neuanfang zu geben, nicht
zuletzt im Blick auf das oft bittere Schicksal von Kindern
aus gescheiterten Partnerschaften.

These 20. Wo Beziehungen geféhrdet sind oder schei-
tern, riickt die Notwendigkeit der Vergebung und Gnade
neu ins Bewul}tsein. Hier erweist die Liebe Christi ihre
héhere Dimension. Sie wird zum Ausdruck der dem
Menschen gebotenen Hand der Verséhnung und der
Verbindung mit Gott. Es gehért zum Handeln Gottes, dal®
er Menschen von innen heraus zu erneuern vermag.
Dann wachsen die Kennzeichen des geistlichen Lebens
und einer vertieften Verantwortung.

Erlduterungen zu den Thesen

Zu These 1.

Das Sexualverhalten einer Gesellschaft ist nie unabhan-
gig von den gerade herrschenden tatsdchlichen Verhalt-
nissen. Wie sehr sich auch unser Verhalten nach ethischen
und sozialen Normen ausrichtet, so sind diese doch an
den Gegebenheiten der Gesellschaft orientiert, werden
durch sie beeinflufit, abgewandelt, aufgelockert oder
erhértet. In 6konomischen Mangelgesellschaften - z. B.
in den Agrargesellschaften des Mittelalters oder der drit-
ten Welt - ergibt sich neben der Harte des Uberlebens
auch eine gewisse Rigorositit der Sexualmoral: Ehebre-
cherinnen werden gesteinigt, voreheliches Verhalten
wird haufig drastisch bestraft, Heiraten ist oft erst im
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fortgeschrittenen Erwachsenenalter méglich, sexuelle
Intimitdten in der Ehe werden unter dem Druck der
Angst vor Empfangnis stark reduziert.

Die Wohlstands- und Freizeitgesellschaft hat eine allméh-
liche Auflockerung, Liberalisierung und damit auch To-
lerierung unkonventioneller und freiziigiger Verhaltens-
weisen mit sich gebracht. Dies geschah einmal im Zuge
der Verstadterung, Gewerbefreiheit und Bevolkerungs-
konzentration im 19. Jahrhundert. Einen zweiten Schub
erlebte die Liberalisierung in den zwanziger und dann
erneut in den sechziger Jahren dieses Jahrhunderts. Zu-
gleich traten die Nachteile und Entgleisungen einer sol-
chen Entwicklung zutage.

Eine biblische Lebenshaltung hat sich von Zeiterschei-

" nungen jedoch nie abhdngig gemacht, sondern an den
Heilstatsachen der Heiligen Schrift unvermindert fest-
gehalten. Christliche Sexualethik hat - von gewissen
Schwankungen abgesehen - durchweg eine gerade Li-
nie vertreten, weil sie von einem hdheren Wert der Ach-

, tung vor dem einzelnen und der Liebe zum Nachsten
bestimmt war. Biblisch-theologisch bleibt bestehen, daf8
die Erlésungsbediirftigkeit des Menschen und der Erl6-
sungswille Gottes vorgegeben sind.

Zu These 2.

Die "Befreiung von Tabus" und Normen hat iiberwie-
gend zu Verwirrung, Ratlosigkeit, ja Ungliick oder so-
gar Verrohung gefiihrt. Vor allem wurde die Bindung
der Sexualitdt an Liebe und Ehe weitgehend aufgeho-
ben. Durch diese unbefriedigende Situation entstanden
- nicht zuletzt bei jungen Leuten - ein neues Suchen und
Sehnen nach einer differenzierteren Zartlichkeit. Dies
geschah in dem Mafe, in dem fiir den Menschen von
heute Liebe wichtiger wurde als Geld und Wohlstand,
er sich mehr Zeit dafiir nahm und Partnerschaft und Ehe
als eigenstindige grofiere Aufgabe betrachtete. Wie so

20



oft stellt auch hier jeder einzelne die Weichen fiir seine
Lebensgestaltung selbst: Er wéhlt entweder die Moglich-
keit einer unbeherrschten, lustbetonten Libertinage oder
die einer differenzierten personalen Entwicklung und
Begegnung, von Verantwortung getragen.

Zu These 3.

In einer Gesellschaft, die nach dem Prinzip "ex und hopp"
ihren Konsum betrachtet, ist auch die Gefahr grof}, dal
auch menschliche Beziehungen und zwischenmenschli-
che Werte unter diese Gesetzlichkeit geraten. Zugleich
aber wird die Enttduschung spiirbar, daf mit einem sol-
chen Verhalten eine Vielzahl von gescheiterten Hoffnun-
gen, Bedrohungen, Trennungen und Verlusten verbun-
den ist. Da der Mensch meist erst durch Schaden klug
wird, ist die Auseinandersetzung mit diesen Vereinsei-
tigungen und Extremismen, die geradezu nach Uberwin-
dung schreien, unverkennbar. Ein neues Verstandnis von
Ehe und Familie ist aufzubauen und zu fundieren, eine
andere Atmosphére zwischen Partnern und Generatio-
nen muf geschaffen werden, um ein Miteinander anzu-
streben im Sinne einer ganzheitlichen Erweiterung des
Liebesverstdndnisses, wie es dem biblischen Menschen-
bild entspricht.

Zu These 4.

Die Bibel ist keineswegs sexualfeindlich, sondern gera-
dezu erfiillt von einer vitalen und selbstverstandlichen
Anerkennung der Sexualitat, die nicht mit Genitalitit zu
verwechseln ist. Nach neutestamentlicher Auffassung
gehoren Geschlecht und Person eng zusammen. Die
Geschlechtlichkeit ist eine der grofSten Gaben, aber auch
eine der schwersten Aufgaben. Sie erfiillt sich in der Ein-
heit von Liebe und Zirtlichkeit, von Hingabe und Ehe,
die dem sexuellen Leben Dauer verleiht und sie ver-
menschlicht. Im Tierreich hat die Sexualitdt diese aus-
filllende und umfassende Bedeutung nicht, sondern be-
schrankt sich auf die Fortpflanzung. Beim Menschen
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" dient sie der Partnerschaft, begriindet und bereichert sie
mit der starken Vitalitat ihrer Schépfungskraft.

Zu These 5.

Um einem Negativ-Trend zu entgehen, versucht die heu-
tige Gesellschaft, das Sexualverhalten zu entwickeln und
zu verfeinern, es zu integrieren in partnerschaftliche Ver-
héltnisse und Gemeinschaften unterschiedlichster Art.
Aber diese Versuche unterliegen der Unsicherheit, weil
sie jederzeit verletzbar und aufhebbar sind. Nur wo in
den Sexualbeziehungen Intensitit, Dauer und bleiben-
de Verantwortlichkeit enthalten sind, werden sie dem
biblischen Auftrag und einem vertieften humanen Ver-
standnis gerecht. Darum bleiben Sexualitédt und Ehe un-
aufgebbar und untrennbar miteinander verbunden.

Zu These 6.

Nicht die Befriedigung der Lust, die mit Sexualitat ver-
bunden ist, sondern die Erwiderung durch den anderen
Menschen, der sich offenbart und dem man sich hingibt,
macht ihren eigentlichen Sinn und ihre tiefe Schonheit
aus. Dies setzt aber Sicherheit, Verldflichkeit, tiefe Ver-
wurzelung und zuverldssige Dauer voraus. Daraus er-
wachst auch die geheime Sehnsucht von Ménnern und
Frauen, die einander suchen, bis sie den aus ihrer Sicht
jeweils richtigen und fiirs Leben bestimmten Partner
gefunden haben.

Zu These 7.

Es gibt keinen Menschen als Neutrum, sondern nur als
. Mann oder als Frau. Offenbar hat der Schopfer die Zwei-
geschlechtlichkeit als grundlegende Gegebenheit seines
Schopfungswerkes am Menschen verstanden. Die Ge-
schlechtlichkeit ist demnach eine elementare Schop-
fungstatsache. Das Spannungsfeld zwischen Mann und
Frau ist gottgewollt und unaufhebbar. Es kann einerseits
destruktiv und zerstorerisch wirken, wenn es einseitig
ausgelebt oder unverantwortlich miSbraucht wird. An-

22



"dererseits wird es zu einem schiitzenden undverbinden-

den Kreis, der die Partner umschlief3t und in eine Lie-
besgemeinschaft und Ehe bindenden und bergenden
Charakters einbezieht. Insofern ist die Sexualitit kein Ne-
benprodukt der Schépfung, sondern ein zentraler We-
senskern dessen, was der Schopfer wollte. '

Zu These 8.

Das Vorhandensein der Sexualitdt braucht kein schlech-
tes Gewissen, keine Minderwertigkeitsgefiihle und kei-
ne Angst hervorzurufen. Zu einem ethischen Problem
wird sie erst, wenn die natiirliche Schépfungsordnung
verlassen wird. Gottes Normen, die uns die Heilige
Schrift Giberliefert, sind weder tibermenschlich noch un-
menschlich, sondern entsprechen der eigentlichen Ver-
wirklichung des Menschen und seiner Sehnsucht nach
Liebe und Zirtlichkeit. Darum darf auch Sexualethik
oder Sexualerziehung nicht mit dem Mittel der Angst
arbeiten. Die Grofe des Schopfers und das Wunderbare
seiner Schopfung sind Anlaf zu liebevoller Begegnung
und ein Mutmachen zur eigenen Korperlichkeit.

Zu These 9.

Diesem Anliegen wiirden Einzelvorschriften und ein
kasuistisches System von Verhaltensweisen widerspre-
chen. Dem Wesen des Schopfungsauftrages entspricht
vielmehr die christusgebundene und glaubenstreue Ver-
wirklichung des Menschen im Rahmen der Liebe und in
den Schranken der grundlegenden Schépfungsordnung.
Christus ist auch hier Vorbild, selbst wenn uns von ihm
kein sexuelles Verhalten im einzelnen iiberliefert ist und
die Berichte der Bibel an diesem Punkt Zuriickhaltung
tiben. Auch Paulus und die anderen Apostel sind von
einem tiefen Respekt vor Liebe und Ehe durchdrungen.

Zu These 10.
Diese grundsatzlich positive Haltung der Bibel im Blick
auf Sexualitdt schliefSt allerdings das Aufzeigen von Mif3-
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brauchen nicht aus, was insbesondere in der lutherischen
Ubersetzung deutlich wird mit den Begriffen Ehebruch,
Unzucht und Hurerei. Gerade an den Grenziiberschrei-
tungen wird sichtbar, dafs biblische Ethik auch eine
Schutzfunktion gegeniiber der Gefahr von Irrungen und
Wirrungen hat. Sie will Freude machen am rechten Ge-
brauch, aber ebenso nachdriicklich vor Mif$brauch war-
nen. Wenn das Bild des ganzheitlichen Menschen in ei-
ner umfassenden Partnerschaft gefdhrdet erscheint, dann
ist Einhalt geboten, und eine an biblischen Normen ori-
entierte Ethik wird Alarmsignale setzen. Dies geschieht
nicht in der Absicht zu diskriminieren, sondern mit dem
Zweck, das Schiitzenswerte zu erhalten. Und das ist der
ganzheitliche Wert der Liebe und der mit ihr verbunde-
nen Sexualitat.

Zu These 11.

Die Suche nach einem festen Partner hat nicht nur eine
Funktion in der Erfiillung ethischer Normen, sondern
entspricht auch dem tiefen Bediirfnis des Menschen nach
Begegnung und Heimat, nach Sicherheit und Geborgen-
heit. Je entwurzelter und heimatloser der moderne
Mensch ist, um so starker ist dieses Bediirfnis ausgepragt.
Je labiler seine Beziehungen zu werden drohen, um so
notwendiger und dringlicher ist es, die Haltefunktion
einer intakten Ehe zu betonen und deren Bindekraft und
Anziehung zu akzeptieren und zu bejahen. Die starkste
Bindung allerdings wird immer noch von der Glaubens-
verbundenheit ausgehen.

Zu These 12.

Der sozialen Funktion der Sexualitét ist in der Ethik be-
sondere Aufmerksamkeit zu widmen. An diesem Punkt
ist auch die Unterscheidung von der sogenannten Frucht-
barkeitsethik wichtig: Die menschliche Sexualitédt geht
tiber den Zweck der Fortpflanzung hinaus. Sie kann auch
den Bereich der Freude problemlos akzeptieren - insbe-
sondere dann, wenn sie Ausdruck der Liebe und inso-
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fern der mitmenschlichen Kommunikation ist und als
solche von den Partnern gliickhaft verstanden und inte-
griert wird. Mehr als irgend etwas sonst ist die sexuelle
Vereinigung ein Ausdruck des umfassenden "Wir zwei
sind eins", in dem sich die auf Ganzheit und Dauer ange-
legte Intimitét einer Verbindung versinnbildlicht.

Zu These 13.

Dies legt auch die Respektierung der Intimitét nahe und
verbietet die Vervielfaltigung auf dem Markt der Offent-
lichkeit von selbst, insbesondere die pornographische
und spekulative Kommerzialisierung. Was in die Inti-
mitét der Liebenden gehort, darf weder leichtfertig ver-
geben noch zu kauflichen Zwecken degradiert werden.
Auch die ungehemmte Promiskuitét hat diesen Charak-
ter der Verschleuderung und Entwertung, so daf -
ethisch gesehen - eindeutige Warnzeichen zu setzen sind.

~ Zu These 14.

Unter dem Schatten weltweiter Aids-Bedrohung gilt das
besonders nachdriicklich. Das Auftreten dieser Krank-
heit ist so etwas wie ein uniibersehbares Menetekel, das
uns zu kritischer Selbstpriifung und neuer Buf3fertigkeit
zwingen sollte. Zwar kann man in der Aids-Erkrankung
nicht einfach eine Bestrafung fiir unmoralisches Verhal-
ten sehen, aber dennoch darf in dieser neuen Geifsel der
Warnruf einer verletzten Schépfungsordnung nicht iiber-
hort werden, die gleichsam zuriickschldgt - ahnlich der
an allen Enden entstellten und vergifteten Natur, die sich
mittlerweile am Menschen récht.

Zu These 15.

Sexualitét ist eine Grundkraft des Lebens und soll dem
Leben dienen. Dies gilt zum einen in dem unmittelbaren
Sinne der Lebensweitergabe in der Zeugung, zum ande-
renin dem der liebenden Verantwortung der Partner fiir-
einander und fiir ein aus ihrer Liebe hervorgehendes
Drittes. Aus diesem Grunde ist mit dem positiven Ver-
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standnis von Sexualitédt die Tétung ungeborenen Lebens
in keinem Falle zu vereinbaren. Denn auch ungeborenes
Leben ist menschliches Leben von Anfang an, aus Liebe,
jedenfalls der prinzipiellen Konzeption der Liebe entstan-
den - selbst wenn unerwiinscht - und weiterhin dieser
Liebe bediirftig. Darum sind Stimmen nicht iiberzeugend,
die auf der einen Seite vorgeben, Liebe und Sexualitit zu
bejahen, und auf der anderen Seite sich an deren Folgen
- dem unerwiinschten Kind - vergreifen méchten.

Zu These 16.

Einen unertraglichen Widerspruch erzeugen Polemiken,
die den Schutz des Lebens im Blick auf Behinderte, Hun-
gernde und schwache Menschengruppen vertreten, aber
blindlings das angebliche Recht der Frau auf ihren eige-
nen Korper verfechten, auch wenn dieses Recht die T6-
tung eines ungeborenen Menschenlebens nach sich zieht.
Diese Diskrepanz kann niemals hingenommen werden.
Im Gegenteil: Das Recht jedes wehrlosen und hilfsbe-
diirftigen Lebens auf Schutz und Verteidigung ist mit
Nachdruck zu vertreten. :

Zu These 17.

Die oft beschworene Befreiung der Sexualitat fiihrt
gleichzeitig einen Angriff gegen die natiirliche Scham
des Menschen und den Schutz seiner Intimitét. Es ge-
hort aber zum Wesen liebender Sexualitat, dafl sie sich
schamhaft verhiillt und sensibel und diskret ihr Geheim-
nis wahrt. Eine Propagierung der Schamlosigkeit in der
scheinbaren Absicht, die sexuelle Diskussion zu norma-
lisieren und die Aufkldarung zu erleichtern, verfehlt ihr
Ziel. Zur Aufklarung gehort, dafd auch die Scham respek-
tiert und vor allem beim jungen Menschen geachtet und
geschiitzt wird. Wer die Seite der Behutsamkeit, der Fiir-
sorge und der Verantwortung von der sexuellen Selbst-
verwirklichung abtrennen will, fordert vielmehr einen
brutalen Egoismus, der den Partner letztlich nur als Sex-
objekt mibraucht. ’

26



Zu These 18.

Die umfassende Bedeutung der Sexuahtat verlangt Part-
nerschaftsfahigkeit und Reife. Das heifst, die Fahigkeit zu
Verantwortung, Fiirsorge und Treue und damit die Ver-
laBlichkeit der Partner zueinander sowie die gesellschaft-
liche Absicherung (Trauung) miissen erst gegeben sein, ehe
ein sexuelles Intimleben bejaht werden kann. Insofern sind
wabhllose Fritherlebnisse, da meistens auch enttauschend,
keineswegs zu empfehlen. Erich Fromm: "Einen anderen
zu lieben, das ist nicht nur ein starkes Gefiihl - das ist eine
Entscheidung, ein Versprechen.” Stimmungen schwanken,
daher bedarf Partnerschaft der Treue. Sie ist das Riickgrat
der Liebe. Zudem bringt Treue Beruhigung und Stetigkeit
in die Beziehung ein. Liebe und Treue sind ein Paar. Erst
die Treue gibt der Partnerschaft ihren Wert.

Zu These 19.

In einer Zeit, in der Hunderttausende von Ehen geschie-
“den werden, kann die christliche Gemeinde nicht nur dem
Ideal der intakten Ehe und Familie anhdngen, sondern muf3
auch die seelsorgerliche Aufgabe einer Krisenbegleitung
und Scheiternsbewaltigung mit einbeziehen. Hier steht die
Seelsorge, auch die Ethik, immer noch am Anfang und ist
bisher nicht in der Lage, den vielschichtigen Problemen
dieses Aufgabenfeldes in der Praxis gerecht zu werden.
Aufgeschlossenheit gegeniiber dem Leben und Einfiihl-
samkeit gegeniiber dem Menschen in seiner Fehlsamkeit
und Unvollkommenheit sind dringend anzuraten.

Zu These 20.

Damit wachst aber auch gleichzeitig die Chance zu Neu-
anfang und Erneuerung. Auch wenn die Norm verfehlt
und die Vollkommenheit nicht erreicht werden, so wird
doch durch Gnade und Vergebung geheilt und erneu-
ert. Gerade auf diese Weise lassen sich Menschen mit-
einander und mit Gott versdhnen und an ihre Verant-
wortung erinnern.
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Diese Verantwortung gegeniiber der urspriinglichen
Schopfungsordnung bleibt ndmlich bestehen. Wegwei-
sung, Normen und Werte werden nicht dadurch hinfal-
lig, indem sie nicht eingehalten werden. Zugleich ist aber
gerade die Unvollkommenheit des Menschen, auch
wenn sie unter dem Gebot Gottes und dem Vorbild Chri-
sti steht, die Chance fiir die tiberbriickende Gnade, fiir
Verstdndnis und liebende Zuwendung zum "Siinder" -
nicht zuletzt in dem Bewuftsein, dafl wir "allzumal Siin-
der"” sind. Die Aufgaben von Sexualethik und Seelsorge
durchdringen, ergénzen und stiitzen sich gegenseitig: Wo
die eine die Grundlagen ethischer Normen und Werte
verdeutlicht und ihren Bestand begriindet, geht die an-
dere auf den einzelnen Menschen und seine konkreten
Probleme und Schwierigkeiten ein. Keine Seite darf feh-
len, jede kann von der anderen lernen und ist von ihr
abhangig. Hier verwirklicht sich der zeitgemé@fle Auftrag
einer Hilfe fiir den Menschen aus christlichem Gewis-
sen und biblischer Sicht. Sie geschieht im Dienste des
einen Herrn und zugleich im Dienste der vielen Men-
schen, die heute mehr denn je auf sie angewiesen sind.
Denn die Welt sucht nach priesterlichen Menschen, die
nicht sich selbst im Mittelpunkt sehen, sondern den
Auftrag Jesu Christi erkennen, die Botschaft des Evan-
geliums verkiindigen und dem anderen ein Herz voll
Verstdandnis und Hingabe entgegenbringen.
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Wegweisung fiir junge Chnsten
- mit Erlduterungen -

Gott hat die Welt und den Menschen geschaffen. Er liebt
seine Schopfung und will sie bewahren, aber auch vom
Menschen bewahrt wissen. Dazu hat er ihm bestimmte
Ordnungen gegeben. Mit ihnen iibertragt er dem Men-
schen eine Verantwortung, die die Grundlage seiner Frei-
heit ist. Ordnung und Freiheit, Verantwortung und Ent-
faltung stehen in einem spannungsreichen Gleichge-
wichtsverhiltnis, das es nicht zu gefdhrden gilt.

Die Heilige Schrift vermittelt Leitlinien fiir den Glauben
und das Handeln der Christen. Es geht um grundlegen-
de Heils- und Erlosungstatsachen, aber auch um den
direkten und personlichen Umgang der Menschen - ins-
besondere der Geschlechter - miteinander.

These 1. Gott hat Mann und Frau geschaffen, damit sie
sich erganzen, in Liebe vereinigen und flr das Leben
miteinander verbinden. Liebe und Ehe geben der
menschlichen Sexualitat ihren Sinn.

Gott hat den Menschen als Mann und als Frau geschaf-
fen (1. Mose 1,27). Er hat sie nicht fremd und beziehungs-
los gegeniibergestellt, sondern sie einander zugeordnet
und fureinander anziehend und interessant gemacht.
Sexualitat heifdt, daff Mann und Frau sich suchen, fin-
den und erginzen sollen.

Der Trieb dazu liegt tief in der menschlichen Natur ver-
ankert und ist neben dem Selbsterhaltungstrieb der stark-
ste tiberhaupt. Damit er nicht iiberwuchert und verwil-
dert, wird ihm ein Weg geebnet, der ihn in Liebe einbet-
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tet und auf bleibende, dauerhafte Partnerschaft ausrich-
tet. Darum hat Gott die Ehe gestiftet (1. Mose 2,24). Sie
hat eine soziale Seite ("Vater und Mutter verlassen"), eine
seelische ("an seiner Frau hdngen”) und eine leibliche
("ein Fleisch sein"). Als Einehe ist sie auf Lebenszeit ge-
wollt und im Prinzip unscheidbar (Matth. 19, 4-6). Aus
der sozialen Bedeutung der Ehe ergeben sich ihr 6ffent-
licher Charakter und ihr staatlicher Schutz. Was friiher
in der Dorfgemeinschaft (1. Mose 29,22f.) oder durch eine
Rechtsverhandlung (Ruth 4) markiert wurde, erfiillt heu-
te das Standesamt. Das gegenseitige Eheversprechen vor
den Ohren und Augen der Offentlichkeit begriindet die
Ehe. Die kirchliche Trauung vermittelt zuséatzlich die
Aufnahme in die christliche Gemeinde und die Bitte um
den Segen Gottes.

Da die Liebe sich iiberwiegend im Gefiihl ausformt, ist
sie Schwankungen und Krisen unterworfen. Die Ehe soll
ihr Kontinuitit und Stabilitit verleihen. Darum sind Lie-
be und Ehe kein Widerspruch. Oft kann allerdings die
Liebe auch ohne Ehe und leider auch die Ehe ohne Lie-
be - in einem ausgehéhlten Zustand - existieren. Wenn
aber Liebe die Ehe erfiillt, findet sie in ihr Halt und die
Ehe ihr Gliick, finden beide ihre Bestimmung.

These 2. Die Ehe ist die gottgewolite Ordnung mensch-
‘licher Geschlechtlichkeit, aber sie ist keine zwanghafte
Bestimmung. Ehelosigkeit ist ebenfalls eine Lebensform,
ja kann sogar Berufung sein.

So wie die Ehe die Geschlechtlichkeit lenken und ord-
nen soll, der Liebe Halt und Bestimmung gibt, so ist sie
fir die meisten Menschen die erstrebte und praktizierte
Lebensform, weil es nicht gut ist, "daf der Mensch al-
lein sei” (1. Mose 2,18).

Es gibt aber Griinde, aus denen heraus sich Menschen
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- fiir die Ehelosigkeit entscheiden, um einen héheren
Zweck zu erfiillen, zum Beispiel Aufgaben in Mission
und Diakonie (Matth. 19,12). Ehe wie Ehelosigkeit kon-
nen Gabe und Aufgabe sein (1. Kor. 7) und haben ihre
Probleme in sich. Weder Ehe noch Ehelosigkeit sind als
solche vollkommene Zustiande, sondern nur irdische
Anndherungen. Den meisten wird die Ehe als Lebens-
einheit dienen, den wenigsten ist die Ehelosigkeit be-
stimmt. Das erinnert daran: Die Ehe wiederum hat kei-
ne Monopolstellung gegeniiber der Ehelosigkeit. Diese
darf nach evangelischem Verstandnis auch keine Vor-
aussetzung fiir den geistlichen Stand sein, sondern
bleibt eine freiwillig gewahlte Berufung zum Dienst am
Reiche Gottes. Dem einen ist das eine besser, dem an-
deren das andere: "Wer es fassen kann, der fasse es"
(Matth. 19,12).

These 3. Die Entscheidung fiir einen Partner oder eine
Partnerin setzt gewissenhafte Besinnung und eingehen-
de Priifung voraus. Gott schenkt Wahlfreiheit in der Part-
nersuche und 14t Méglichkeiten der Neigungen und der
Wesensart offen.

Die Wahl des Ehepartners ist eine der schwersten und
folgenreichsten Entscheidungen im Leben. Dennoch
wird sie allzuhdufig leichtfertig fiir einen bestimmten
Partner getroffen und eine Ehe uniiberlegt eingegangen.
Dies ist eine der Ursachen fiir die grofSe Zahl der Schei-
dungen. Schon deshalb lohnen sich eingehende Besin-
nung und griindliche Priifung. Darum wird ein Christ
diese Fragen im Gebet Gott vorlegen und ihn um Ent-
scheidungshilfe bitten. Er sollte sich mit seinem Partner
aber auch kritisch priifen, ob auler den augenblicklichen
Gefiihlen auch die Voraussetzungen giinstig sind. Als
Faustregel kann gelten: Je mehr Gemeinsamkeiten bei-
de Partner aufweisen, desto stabiler verspricht die Ehe
zu werden. Dazu gehoren: gegenseitige Liebe und Zu-
neigung, Gemeinschaft im Glauben und in der Grund-
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haltung dem Leben gegeniiber, ein angemessener Alters-
unterschied, Ahnlichkeiten in bezug auf Herkunft, Bil-
dungsniveau und Temperament sowie angeglichene
Auffassungen tiber Partnerschaft und Erziehung. Allzu
groBe Differenzen konnen sich spater als Sprengstoff fiir
die partnerschaftliche Beziehung erweisen.

These 4. Jugend ist die Zeit des Suchens und Erkun-
dens, des Herantastens und schliefllich des Findens.
Nicht in jedem Falle steht der Lebenspartner von An-
fang an fest. Eine voreilige Entscheidung oder gar un-
geduldige Bindung ist mitunter schwerer zu verkraften
als das Durchstehen eines schmerzhaften Prozesses von
Trennung und Neufindung. Deshalb sollte man in der
Zeit der Verlobung keine sexuellen Bindungen schaffen,
die eine Trennung kaum noch oder nur mit erheblichen
seelischen Verwundungen zulassen.

Selbstverstandlich sind nicht alle Gemeinsamkeiten
schon von Anfang an vorhanden. Man muf sie suchen
und erfragen, herausspiiren und schliefSlich finden. Da-
bei kann sich zeigen, daf8 der erste Freund noch nicht
der Lebenspartner ist. Es ware falsch, sich in momenta-
ner Verliebtheit festzulegen und den ersten Kuf bereits
als ein Heiratsversprechen anzusehen. Dies wire ein all-
zu vordergriindiges "Lippenbekenntnis”, hinter dem
nicht der tiefe und dauerhafte Gehalt einer umfassen-
den Lebensbindung stehen kann. Deshalb ist es besser,
korperliche Distanz zu wahren und auch auseinander-
zugehen, wenn man erkennt, dal der andere doch nicht
zu einem pafit. Selbst wenn man viel mit ihm gemein-
sam erfahren hat - die Zukunftsaussicht muf8 Bestand
und Dauer signalisieren, sonst wére ein Eheversprechen
Leichtsinn. Auch der schmerzhafte Prozef; von Trennung
und Neubeginn gehort zum Menschen und ist in der Ju-
gend meist leichter zu verkraften als nach mehrjahriger
Ehe. Damit wird jedoch keine Erprobung der Ehe befir-
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wortet - denn Ehe setzt den Ernstfall voraus -, aber auch
kein Durchzwingen einer falschen und verfriihten Ent-
scheidung mit katastrophalen Folgen fiir die Lebensge-
meinschaft. Die Zahl der Scheidungen konnte geringer
sein, wenn sich die Partner am Anfang ehrlicher und
griindlicher gepriift hatten.

These 5. Die Ehe von Christen wird von besonderen
Verheilungen getragen. Deshalb ist es gut, wenn der
Mensch, flr den wir uns entscheiden, uns auch im Glau-
ben verbunden ist. Die Ehe gewinnt dadurch eine stabi-
lere Grundlage.

Besonders wichtig ist die Gemeinschaft im Glauben.
Gerade wenn die Ehe, die ja heute im Regelfall langer

- dauert als friiher, durch schwere Zeiten geht, muf$ sich
die tragende Kraft des Glaubens erweisen. Kreuz und
Krise bleiben keiner auch noch so guten Ehe erspart.
Dafiir sollten die Partner gut geriistet sein und sich ih-
rer gemeinsamen Glaubensgrundlage versichern. So ist
auch bei der Wahl des Partners dieser Gesichtspunkt
vorrangig wichtig. Beide Partner sollten sich rechtzeitig
austauschen und Streitpunkte nicht ausklammern. Dar-
um ist die Ehevorbereitung eine wichtige geistliche und
geistige Aufgabe.

These 6. Freundschaft, Partnerschaft und Liebe unter
jungen Menschen haben ihren Wert und Sinn in sich
selbst. Je groRer jedoch die zwischen ihnen gefiihite Ein-
heit wird, um so starker riickt eine solche Beziehung in
die Nahe der Ehe. Sie sollte nicht als Zwang drohen,
aber in einer ehrlichen Beziehung zwischen jungen Men-
schen stets zum Ziel werden.

Freundschalft ist etwas vom Kostbarsten, das dem Men-
schen gegeben ist. Wenn sie sich zwischen Jungen und ,
Maidchen, Mann und Frau ereignet, wird sie selten frei
von Erotik sein: meist wird sie Liebesfreundschaft. Als
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solche ist sie bereichernd, aber auch besonders schutz-
bediirftig. :

Um eine Beziehung aufzubauen, bedarf es einer gewis-
sen Distanz, sei es im Berufsleben, unter Gemeindeglie-
dern oder im Jugendkreis. Hier lernt man sich kennen
und schitzen unter Alltagsbedingungen, die zwar nicht
die gleichen sind wie in der Ehe, aber doch vergleichbar.
Allmahlich wachsen Menschen, die sich mégen, aufein-
ander zu, kommen sich ndher und méchten so viel Zeit
und so viel Leben wie moglich miteinander teilen. Wie
von selbst entwickeln sich aus Sympathie und Freund-
schaft die Liebe und der Wunsch nach einem gemeinsa-
men Weg in die Ehe. Ohne dieses Ziel wire eine umfas-
sende Einheit zweier Menschen nicht zu verwirklichen
und auch nicht ehrlich. Die Reife hierfiir wird selten vor
der Vollendung des zweiten Lebensjahrzehnts erreicht.
Daher sind Frithehen besonders anfallig fiir Krisen und
Scheitern und sollten die Ausnahme bleiben.

These 7. Gott will die Ehe als umfassende Lebensge-
meinschaft von Mann und Frau, die auch die geschlecht-
liche Einheit umschlie3t. Vorehelicher Geschlechtsver-
kehr nimmt daher die tiefste und letzte Form der Ge-
meinsamkeit vorweg. Intime Beziehungen sind daher
ausschlie3lich der Ehe vorbehalten.

Die Ehe ist nach Gottes Willen eine Gemeinschaft auf
allen Lebensgebieten: Wohn-, Wirtschafts-, Besitz-, Er-
ziehungs-, Glaubens- und Geschlechtsgemeinschaft. Eine
solche Verbindung kann man nur mit einem Menschen
teilen. Sie erfordert allen Ernst und die Ausschliefllich-
keit unserer Existenz, die Bereitschaft zur Ganzheit und
Dauer. Darum ist es sinnwidrig, gerade diese Gemein-
schaft vorwegnehmen und gleichsam spielerisch erpro-
ben zu wollen. Denn sie hat vielmehr ihren Sinn darin,
dafl zwei Partner mit allen Konsequenzen zueinander
gehoren und sich einander riickhaltlos 6ffnen (die Bibel
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sagt "erkennen"). Auf diese Weise findet sie ihre Erfiil-
lung und schenkt Vertrauen ("Trauung”) und Sicherheit,
soweit es die auf Erden iiberhaupt geben kann. Darum
lohnt es sich, darauf zu warten und sich dem Menschen
zu schenken, der fiir die Ehe geeignet und gereift ist.
Die intime Begegnung als die umfassende korperlich-
seelische Einheit von Mann und Frau ist zu wertvoll, als
dafl man sie zum Experiment herabsetzen oder als Test
benutzen sollte. Das Gelingen einer begliickenden Ge-
schlechtsgemeinschaft in der Ehe hdngt von einer weit-
reichenden Harmonie ab. Diese wird erst im Laufe der
Jahre erworben und ist ohnehin nicht testfihig. Beide,
vor allem die Frau, brauchen das Gefiihl der Geborgen-
heit und das angstfreie Vertrauen in die dauerhafte Ge-
meinschaft, die auch Empfangnis und Geburt einschlief3t
sowie Sicherheit fiir die kiinftige familidre Existenz.

These 8. Wird diese geistliche Grundordnung durch-
brochen und entgegen biblischer Erkenntnis die Grenze
der vorehelichen Enthaltsamkeit Gberschritten, missen
Partner sich der besonderen Verantwortung bewufit sein,
vor allem einer moglichen Schwangerschaft gegeniber.
Entweder sind die Folgen konsequent auszuschlieRen
oder ebenso konsequent zu (ibernehmen, das heifit, Ehe-

- schlieBung und Geburt zu bejahen. Eine "MulRehe" je-
doch ist gesondert zu bedenken.

Die Bibel Idft junge Menschen in ihren ersten Liebeser-
lebnissen nicht allein. Sie versteht ihre Gefiihlsregungen
und gibt jungen Paaren Wegweisung. Denn mit psycho-
logischem Einfithlungsvermogen kénnen Leitlinien des
Verhaltens aus biblischer Sicht erarbeitet werden. Vor-
eheliche Enthaltsamkeit stellt dabei eine Grundhaltung
im Leben junger Christen dar. Das sollte man offen und
mit Zivilcourage jedem anderen Trend der Zeit gegen-
iiber akzeptieren und praktizieren.

Verantwortliche Jugend- und Gemeindearbeit wird da-
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her jederzeit auf biblische Erkenntnis verweisen. Hilf-
reich zur Thematik sind u. a. Broschiiren und Schriften
des Weifien Kreuzes, z. B. "Liebesbeziehungen vor der
Ehe", "Junge Menschen - erste Liebe", "Ich will leben -
Briefe an Martina" und "Auf dem Wege - Briefe an Tho-
mas", "Wer pafit zu mir?", "Liebe - schwer und schén”
(Verlag Weifles Kreuz GmbH, 34292 Ahnatal/Kassel).

Aber niemand kann junge Menschen heute in irgendei-
ne Richtung zwingen. Druck 16st nur Unwillen und Ge-
gendruck aus. Es mufs schon ein freiwilliger Glaubens-
gehorsam sein. Entscheidet sich aber ein Paar entgegen
biblischer Erkenntnis und entgegen einer geistlichen
Gewissensregung fiir intime Beziehungen vor der Hei-
rat, so iibernimmt es damit eine groﬁe Verantwortung -
vor allem im Blick auf die Situation der Frau oder das
Schicksal eines kiinftigen Kindes. Entweder sollte eine
Schwangerschaft mit allen vertretbaren Mitteln ausge-
schlossen (konsequente Verhiitung und Schutz vor In-
fektionen) oder Empfangnis und Geburt voll akzeptiert
werden. Abtreibung jedenfalls ist keine Moglichkeit der
Empféangnisregelung, weil sie nach heutiger Erkenntnis
Tétung menschlichen Lebens darstellt. Heirat und Fami-
liengriindung sind von daher nicht von vornherein aus-
zuschlieflen, sondern im Ernstfall verantwortlich zu be-
jahen. Die dufSeren (bescheidenen) Gegebenheiten dafiir
konnen heutzutage oft recht schnell geschaffen werden.

Allerdings sollte man nicht mit aller Gewalt und um je-
den Preis auf eine Ehe "hindrdngen". Eine "Mufehe", also
eine erzwungene Ehegemeinschaft, ist meist unzuver-
lassig und besonders gefahrdet, weil der andere im Grun-
de genétigt wurde, der Form nach einzuwilligen. Damit
wird oft ein Scheitern der Ehe vorprogrammiert, das
vermehrtes Leid und stdrkere Engpdsse mit sich bringt.
Im Einzelfall kann es daher durchaus ratsam erscheinen,
daf eine junge Frau mit ihrem Kind ohne Ehepartner
das Leben zu bewiltigen versucht. Zwar wird die Erzie-

36



hung des Kindes dann eine besondere Verantwortung
erfordern, fiir das Kind aber werden offensichtlicher
Streit und Zwietracht weitgehend vermieden, so daf$ ein
Teil der Harmonie erhalten bleibt.

These 9. Geschlechtstrieb und Sexualitat sind gottge-
wollt, sind eine der groiten Gaben, aber auch Aufga-
ben. Hier entsteht ein in sich sinnvoller Zusammenhang,
eine Lebensform, die der gemeinsamen Liebe und Ver-
antwortung von Mann und Frau Halt und Gestalt vermit-
telt. Diesen Hauptsinn verfehlen andere Formen der
Sexualitat, die jedoch weder zu diskriminieren noch als
problemios oder normal hinzustellen sind.

Die Sexualitat ist geschlechts- und partnerbezogen. Sie
spielerisch zu verschleudern oder in anderen Formen wie
Masturbation, Homosexualitdt, Perversionen und Prosti-
tution auszuleben entspricht nicht dem gottlichen Auf-
trag, der mit der Naturkraft verbunden ist, die Mann und
Frau zusammenfiihren und aneinander binden soll. Des-
wegen miissen nicht Intoleranz und Kriminalisierung die
Folge sein, aber Meidung und Uberwindung sind ange-
zeigt. Normen sollten nicht verriickt und ins Gegenteil
verwandelt werden, Klarheit und Konsequenz miissen
auch in der Geschlechtserziehung die Devise sein.

These 10. Liebe und Geschlechtlichkeit filhren zu Ehe

" und Elternschaft. Den Ehepartner und die Kinder zu lie-
ben heilt, die Liebe Gottes an uns Menschen weiterzu-
tragen und zu verwirklichen.

Sexualitit hat eine Zukunftsdimension. Sie dient neben
dem Gliick der Partner auch der Erhaltung der Mensch-
heit oder konkret der Griindung von Familien, dem fa-
milidren Zusammenhalt, der Liebe zu Kindern und letzt-
lich gleichnishaft der Liebe Gottes zu den Menschen und
der Menschen zu Gott. Dankbar diirfen wir diese Gaben
annehmen.
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Uberlegungen zum Ledigenstand

Jeder Mensch braucht Liebe. Keiner mochte, keiner konn-
te leben ohne sie. Denn sie ist wahrscheinlich das wich-
tigste, das der Mensch ersehnt und das seinem Leben
Sinn gibt, das einzige, das er letztlich in allem sucht,
dessen er sonst bedarf und begehrt. Das gilt fiir Verhei-
ratete wie fiir Ledige.

Dabher ist es keine leichte Aufgabe, die Liebeserwar-
tung des Ledigen mit dem Anspruch christlicher Ethik
zu vereinbaren. Gleichwohl muf versucht werden, eine .
moglichst eindeutige geistliche und zugleich mensch-
liche Plattform fiir den Alleinstehenden zu finden und
Leitlinien zu formulieren. Folgende Grundaussagen fiir
einen solchen Versuch seien hier zur Diskussion ge-
stellt: '

These 1. Die Zahl der unverheirateten Erwachsenen
nimmt in unserer Gesellschaft zu und erreicht - gemes-
sen an den Single-Haushalten - nahezu 30 Prozent. Darin
sind Unverheiratete, Getrenntlebende, Geschiedene und
Verwitwete enthalten.

These 2. Nach wie vor heiraten iber 90 Prozent der
Menschen in unserer Gesellschaft und bestatigen damit
die aus christlicher Ethik abgeleitete Aussage, daf} se-
xuelle Liebe und Ehe zusammengehdren, Sexualitat auf
Partnerschaft und Dauer angelegt und diese Dauer am
ehesten in der Form der Ehe gewdhrleistet ist.

These 3. Fir die meisten Menschen ist Ehe die durch-
schnittliche Norm der Kanalisierung ihrer Wesensart und
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eine schopfungsgemafe Disposition des Verhaltnisses
von Mann und Frau.

These 4. Daraus kann sich eine Randstellung der Ledi-
gen ergeben mit dem Gefiihl der "Unvolistandigkeit" und
der Konsequenz einer Benachteiligung im gesellschaft-
lichen und offentlichen Leben. Diese Konsequenz ist
gewil} nicht automatisch ableitbar, wird aber oft als see-
lisch bedriickend empfunden.

These 5. Der Apostel Paulus sah in Ehe und Ehelosig-
keit zwei einander ergéanzende "Stande". Vom "Endzeit-
Gedanken" her gab er der Ehelosigkeit den Vorrang. So
legte er den Ledigen und Witwen nahe, ledig zu bleiben;
dennoch sei es "besser zu freien, denn Begierde zu er-
leiden” (1. Kor. 7). Luther erkannte die Nachteile des Le-
digenstandes und zog die Ehe eindeutig vor.

These 6. In der Gegenwart wird offiziell der Ehe Vorrang
gegeben. Dennoch erfahrt im gesellschaftlichen Umgang
die Lebensgefahrtin oder der Lebensgefahrte eine
Gleichsetzung mit dem Ehepartner unter der Selbstver-
standlichkeit, daR die Freiheit der Ledigen, auch die se-
xuelle Freiheit, keine Einschrankungen erleidet. Der
Mensch von heute betont sein Recht auf den eigenen
Kérper und sein Recht auf Liebe.

These 7. Diese Einstellung wirft Probleme auf: Wenn
der Mensch ein Recht auf seinen Kérper hat, ergibt sich
die Frage, was er verantworten kann - vor Gott, seinen
Mitmenschen und vor sich selbst. Aus der grof3en Zahi
der Singles und dem Anspruch auf sexuelle Erfullung
ergibt sich eine Zunahme auferehelicher Beziehungen.
Die Begehrlichkeit macht vor den Schranken der Ehe
nicht halt, weil oft auch fiir den Verheirateten die Ehe
keine Schranke mehr darstellt.

These 8. AuRereheliche Beziehungen sind gesellschaft-
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lich (noch) illegal, auch wenn menschliche Tragik und

der unberechenbare Ausdruck der Gefihle viel Verstéand- .
nis erfordern kdnnen. Eine Rechtfertigung ergibt sich dar-

aus nicht.

These 9. Soweit eine geschlechtliche Erfiillung unter
Unverheirateten gesucht wird, zeigt sich: Die fliichtige
Beziehung lalt unbefriedigt. Eine feste Dauerbeziehung
ist ihrem Wesen nach auf Fortfiihrung und damit auf die
Form der Ehe angelegt. Weshalb sollte man also vom
Leitbild der Ehe als Verwirklichung menschlicher Part--
nerschaft und Sexualitat abgehen?

These 10. Promiskuitat als selbstverstandlicher Anspruch
flir den modernen Erwachsenen ist abzulehnen. Ehe
rechtfertigt zwar keine Besitzanspriiche, aber die For-
derung nach selbstverstéandlichen intimen Kontakten mit
jedem nur denkbaren Partner ware ein unvertretbares
Gegenextrem, unmenschlich und erniedrigend. Eine
Partnerschaft in freiwilliger Bindung (Ehe) und der frei-
willige Respekt der Ungebundenen vor dieser Bindung
bringen das notwendige Maf an Menschlichkeit ein.

These 11. Die steigende Zahl alleinstehender Erwach-
sener, mitbedingt durch eine hohe Scheidungsziffer, tragt
dazu bei, dafy immer mehr Verhaltnisse - und Ehen -
zwischen altersmaRig sehr ungleichen Partnern entste-
hen. Junge Menschen suchen und finden einen wesent-
lich alteren Partner und umgekehrt. Zwar wird mitunter
die Meinung vertreten, ein junger Mensch brauche eine
Einflihrung in die "Liebe" durch einen alteren. Aber eine
solche Unausgewogenheit 1auft der Partnerschaft zuwi-
der, denn junge Menschen bediirfen nicht des erotischen
Schrittmachers. Daflir sollte sich auch der altere Partner
zu schade sein, um in dieser Funktion benutzt zu wer-
den.

These 12. Keinesfalls diirfte die Ausweitung der Rechte
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von Ehelosen die giiltige Ehenorm auf den Kopf stellen.
Umgekehrt sollte auch die Ehenorm den Ehelosen nicht
aufgezwungen werden. Eine bewuf3t bejahte ehelose
Lebenshaltung - die nicht ohne innere Kdmpfe errungen
wird - hat vollwertigen Charakter und sollte weder kari-
kiert noch als minderwertig im Vergleich zum Ehestand
angesehen werden.

These 13. Ein Alleinstehender kann seine Geschlecht-
lichkeit nicht verdrangen. Er wird sie aber in sublimierter
Form beweisen: in seiner Mannlichkeit oder Fraulichkeit,
in seiner Miitterlichkeit oder Vaterlichkeit, in seiner Vita-
litdt, Arbeits- und Lebensfreude, in Geselligkeit und Hu-
mor. Denn selbstquélerische Verdrangung macht unfroh
und mutlos. Sublimierung und Beherrschung sind jedoch
nach wie vor Grundlagen der Kultur, von der Freud ge-
sagt hat, daf} sie auf Triebverzicht beruhe.

These 14. Wo Ehelosigkeit als Lebensfiihrung feststeht,
ist sie in besonderer Weise Auftrag und Verantwortung
zugleich: eine Diakonisse, deren Dasein vielen Menschen
Trost und Warme bedeutet, ein Witwer, der sein Leben
wichtigen sozialen oder wissenschaftlichen Aufgaben
widmet, mogen Beispiele fiir die Meisterung und Ver-
menschlichung von Energien sein, die nichtin der Form
der Ehe ausgelebt werden.

Wenn Ledige ihr Leben und ihre vitalen Kréfte unter dem
bewufRten Bekenntnis zum Alleinsein einsetzen, kann
dies zu einem Geschenk fiir andere und zu einer glau-
big bejahten Lebensgrundlage werden. Dann ist Ehelo-
sigkeit kein Ausweg, sondern ein Weg.
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Thesen zur Homosexualitit

These 1. Als Gottes Ebenbild ist der Mensch als Mann
und als Frau geschaffen. Die umfassende Bedeutung
geschlechtlicher Gemeinschaft, Elternschaft und Fami-
lie hat keine Parallele im homosexuellen Bereich. Die-
ser lafidt sich daher nicht als "Schopfungsvariante” mit
der heterosexuellen Liebe gleichsetzen.

These 2. Mann und Frau sind einander zugeordnet. Das
Gegenulber von Mann und Frau ist urangelegt und un-
aufhebbar. Eine Segnung gleichgeschlechtlicher Paare
widerspricht dem Schépfungswillen Gottes. Die Gemein-
de kann nicht segnen, worauf kein Segen ruht.

These 3. Homosexualitat kann weder durch das Lie-
besgebot Jesu noch im Sinne christlicher Freiheit biblisch
legitimiert werden. Das Alte wie das Neue Testament
lehnen homosexuelle Lebenspraxis als unvereinbar mit
den Normen des Reiches Gottes und mit der Nachfolge
Jesu ab.

These 4. Humanwissenschaftliche Forschungen haben
unterschiedliche Erklarungsmodelle zur Entstehung ho-
mosexueller Gefiihle entwickelt (Zwillingsforschung, hor-
monelle Einflisse, Hirnstrukturen und genetische Ver-
anlagung). Alle Theorien entbehren bisher der wissen-
schaftlichen Beweisfiihrung. Eine biologische Ursache
ist nicht nachweisbar.

These 5. Homosexualitat ist keine konstitutionelle Ver-
anlagung, sondern eine tiefe, destruktive Storung im
Geflhlsleben der Betroffenen. Sie ist Folge einer nicht
gelungenen geschlechtsspezifischen Identitatsfindung.
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Es gilt, die Ursachen homosexuellen Empfindens zu er-
kennen und an der Uberwindung der spezifischen Ge-
flhlsstruktur zu arbeiten.

These 6. Der absolute Wunsch der Eltern nach einem
bestimmten Geschlecht des Kindes, falsche Erziehung
sowie gestdrte Vater-Sohn-, bzw. Mutter-Tochter-Verhalt-
nisse férdern die Entwicklung homoerotischer Geflhle.
Sie entstammen kindlicher Pragbarkeit und sind eine
Suche nach der eigenen ldentitat.

These 7. Minderwertigkeitsgefiihle und eine negative
Selbstsicht erschweren dem heranwachsenden Jugend-
lichen seine geschlechtsspezifische Identifikation. Was
er bei sich vermif3t, bewundert und sucht er in anderen
gleichgeschlechtlichen Kontaktpersonen.

These 8. Die Praxis homosexueller Lebensweise ist un-
terschiedlich und variantenreich. Sie reicht von nicht aus-
gelebten, latenten Geflihlen bis zu standig wechselnden
Partnerschaften. Auch sexuelle Abweichungen wie Bi-
sexualitat, Transvestie und Transsexualitat sind ihrem
Gesamtspektrum zuzuordnen. Ihre eigentliche Struktur
ist die Promiskuitéat. Eine Anerkennung der Homosexua-
litat als Lebensform setzt jede christliche Ethik auBer
Kraft. .

These 9. Viele homosexuell empfindende Menschen lei-
den nicht nur unter gesellschaftlicher Diskriminierung,
sondern auch unter ihrer andersartigen Gefiihlswelt. Sie
haben sich in der Regel ihre sexuelle Orientierung nicht
bewult ausgesucht. Eine Anerkennung der Homosexua-
litat ware fiir viele keine Hilfe, sondern wiirde Resignati-
on ausldsen und den Willen zur Veranderung lahmen.

These 10. Weder Diskriminierung noch Akzeptanz sind
fur die Gemeinde Jesu vertretbare Verhaltensweisen.
Christliche Seelsorge ist vielmehr herausgefordert, sich
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sachlich mit dem Problem der Homosexualitat ausein-
anderzusetzen und sich fachliche Kenntnisse anzueig-
nen, um hilfesuchenden Betroffenen geistlich-biblisch
fundierte und kompetente Hilfe anzubieten.

These 11. Minderwertigkeitsgefihle und Ablehnung der
eigenen Personlichkeit bis zum Selbsthal, die Erfahrung
des Nichtverstandenseins und der Ausgrenzung und zu-
gleich die tiefe Sehnsucht nach Annahme und Gebor-
genheit begleiten oft den homosexuell empfindenden
Menschen. Die christliche Gemeinde ist aufgerufen, ihn
anzunehmen und in ihrer Mitte geistliche Heimat und
Geborgenheit zu gewahren. Die Annahme durch die
Gemeinde kann ein erster Schritt zur Hilfe sein.

These 12. Das Evangelium von Jesus Christus bietet
das Geschenk der Vergebung und die Kraft zur Veran-
derung an. Da die christliche Gemeinde aus der Verge-
bung Gottes lebt, steht ihr keine Verurteilung zu. Sie steht
in der Nachfolge ihres Herrn, der ein konsequentes Nein
zur Slinde und ein bedingungsloses Ja zum Siinder sagt.

These 13. Erfolge in der therapeutisch-seelsorgerlichen
Begleitung homosexuell empfindender Menschen ma-
chen deutlich, daR diese Pragung kein unabanderliches
Schicksal sein muf}, sondern Veranderung moglich ist.
Die Gemeinde Jesu mul daher in der Auseinanderset-
zung unserer Zeit eine klare, unzweideutige Position
beziehen, die an biblischen Wertmalstaben ausgerich-
tet ist,- und zugleich Betroffenen seelsorgerliche Hilfen
anbieten.

Alfred Scherlies



Thesen zur Ehe
- mit Erlduterungen -

Die Krise der Ehe erfordert unausweichlich eine Neube-
sinnung auf ihr Wesen. Die moderne Gesellschaft folgt
einer gefahrlichen Polarisierungstendenz: Auf der einen
Seite mehrt sich die Macht der anonymen GrofSorgani-
sationen - des Staates, der Verbande, der Biirokratie und
der Medien; auf der anderen Seite versucht der Mensch,
durch den Riickzug in die intime Privatheit seine indi-
viduelle Selbstverwirklichung zu retten, wobei er - auch
ohne seinen Willen - in die Gefahr der Vereinzelung ge-
rét.

Die klassischen Bindeglieder zwischen dem einzelnen
und der Gesellschaft waren zu allen Zeiten die Ehe und
die Familie. Solange die Ehe eine Institution ist, eine
gottliche Stiftung oder gar ein Sakrament und als solche
respektiert, gibt sie den Ehepartnern und ihrer Intimitét
Schutz und Halt. Sie erlaubt Gliick und Erfiillung im
Kleinen und ist doch Grundstein eines gréfleren Gan-
zen, in das sie eingebettet ist und dessen Anerkennung
sie genief3t.

Mit der Liberalisierung der Ehegesetze und des plurali-
stischen Lebensverstandnisses 1oste sich dieser Zusam-
menhang, und die Ehe verlor weitgehend ihre Scharnier-
funktion, so daf sie in der Vorstellung vieler zunehmend
eine Intimgruppe unter anderen darstellt, die man be-
liebig eingehen und wieder aufheben kann. Demgegen-
iber hat die christliche Gemeinde die bleibende Bedeu-
tung der Ehe, ihre ethische und geistliche Verwurzelung
zu betonen und dazu beizutragen, sie auch in einer Zeit
der Krisen und Gefahrdungen zu bewahren und zu
starken.
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These 1. Die Ehe zwischen Mann und Frau ist gottge-
wollt; in ihr findet die menschliche Zuneigung ihre For-
mung und ihren Sinn, erfahrt die Liebe zwischen zwei
Menschen den nétigen Halt und Schutz.

Die Ehe gehort zu den Schépfungsordnungen. Sie ist die
gottgewollte Verbindung zwischen Mann und Frau. In
ihr finden die Innigkeit der Zuneigung und die Natur-
kraft der Sexualitat ihre Formung und Pragung, ihren
Sinn und ihr Zjel.

In allen Gesellschaften der Geschichte und der Gegen-
wart gibt es Normen und Regeln fiir die partnerschaftli-
che Verwirklichung des Menschen. Ob Grofifamilie, Viel-
ehe oder Einehe: keine Gesellschaft ohne Regelungen.
Dabei muf die Einehe als die héchste Entwicklungsform
angesehen werden. Wir diirfen davon ausgehen, dafi sie
dem Willen des Schopfers am ehesten entspricht. Dem
korrespondiert auch die zahlenméafige Verteilung der
Geschlechter im Verhiltnis eins zu eins. In der Ehe ist
also die "biologische Quotenregelung” mit der Gleich-
berechtigung der Geschlechter vorgezeichnet.

Die Ehe ist dariiber hinaus das schiitzende Gefafs fiir
das kostbarste Gut im Zusammenleben von Mann und
Frau: die Liebe. Als das zarteste Gefiihl ist es zugleich
das schwankendste und empfindlichste und bedarf da-
her zu seiner Bewahrung einer bergenden Kontinuitat
und eines bindenden Haltes. Den schafft die Ehe mit
ihren rechtlichen Voraussetzungen und Folgen. Erfiillt
ist sie nur, wenn Liebe in ihr lebt. Die Liebe ist jedoch
auf Dauer nur lebensfahig, wenn Ehe sie beschiitzt und
behiitet.

These 2. Formen und Verstéandnis der Ehe wechselten
im Laufe der Geschichte und der Gesellschaftsstruktu-
ren. Fur Christen bleibt verbindlich: Ehe beginnt mit staat-
licher Beglaubigung und gesellschaftlicher Legitimation.
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Die Formen der Ehe blieben in der menschlichen Ge-
schichte nicht konstant. In neuerer Zeit werden "offene
Ehen", "freie Liebe", Dreiecks- und Vierecksverhiltnis-
se, Kommunen und andere denkbare Alternativen zur
Ehe propagiert und probiert. Diese Experimente zerfal-
len wieder, und es setzt sich jeweils der Kern der Paar-
beziehung durch. Auch in polygamen Verbindungen gab
es jeweils eine Hauptfrau, dazu eine oder mehrere Ne-
benfrauen. Erst im christlichen Zeitalter begann ein Um-
denken, indem die Gefiihle des einzelnen und die Ge-
genseitigkeit der Beziehung so hoch eingeschatzt und
gewertet wurden, daf8 die Einehe zur angestrebten Re-
gel wurde. Auch wenn ihre Einhaltung offenbar schwer
ist, setzt sie sich immer wieder als Kernfigur der Part-
nerbeziehung zwischen Mann und Frau durch. Friither
war Ehe in die Grofifamilie eingebettet, jetzt dominiert
die Kleinstfamilie mit nur einem Kind, gelegentlich
schrumpft sie zur Wochenendehe. Wir miissen damit
leben, daf8 unterschiedliche Gesellschaftsformen auch
unterschiedliche Ehestrukturen hervorbringen, auspro-
bieren und praktizieren. Zugleich diirfen wir sicher sein,
daf3 sich das "Urmodell” Ehe immer wieder durchsetzen
wird, denn es gibt keine andere menschliche Gemein-
schaft von solcher Zartheit und solcher Kraft.

These 3. Die Ehe ist von ihrer Bestimmung her Einehe,
das heiBt, die Partner gehdren ganz und ausschlieBlich
zueinander. Gegenseitige Hingabe und Treue starken
die Substanz der Zweierschaft.

Wenn Ehe als ein zwei Lebensschicksale umspannendes
Band verstanden wird, erfordert sie die ganze Bereit-
schaft und Gegenwart der in ihr vereinten Menschen.
Auch wenn man nicht - wie Theodor Bovet - von der
"Eheperson" spricht, weil selbst in der Einheit die Part-
ner in ihrer Individualitit bestehen bleiben, so sind doch
die AusschlieBlichkeit und Ganzheit ihrer Zugehorigkeit
zur Ehe zu betonen. Dies verlangt ungeteilte Aufmerk-
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samkeit, Hingabe, Engagement in Freude und Opfer,
ferner eine Abgrenzung in bezug auf mogliche andere
Partner, also die konsequente Bejahung ehelicher Treue.
Dabei wird diese Treue nicht nur und in erster Linie se-
xuell verstanden, sondern sie schlieit die umfassende
mitmenschliche Gemeinschaft der Partner ein sowie die
wirtschaftliche und soziale, geistige und biologische Ver-
bundenheit und Verbindlichkeit. Alles ist gleichberech-
tigt zu verstehen, so daf8 Rechte und Pflichten jeweils
fiir beide Partner in gleicher oder geschlechtsspezifisch
sich erganzender Weise gelten. Wie Mann und Frau ihre
Beziehung zueinander regeln, Aufgaben und Rollen ver-
teilen, Erwartungen und Lebensbediirfnisse formulieren,
bleibt ihnen iiberlassen; wichtig ist der Grundsatz, dafl
beide sich geliebt und geachtet, akzeptiert und respek-
tiert fiihlen. Und das Gliick in einer Partnerschaft ist fiir
den einen jeweils nur moglich, wenn auch der andere
gliicklich ist. Das schliefit notwendige getrennte - z. B.
berufliche - Aktivitdten nicht aus, wenn diese aus be-
trieblichen Griinden voriibergehend eine rdumliche Tren-
nung unvermeidbar machen.

Kommt es zu Entgleisungen und Verfehlungen, sollte die
Gemeinsamkeit der Ehe immer aufs neue gesucht und
durch vergebende Liebe gewdhrt werden, um die part-
nerliche Ganzheit wiederherzustellen.

These 4. Die Ehe ist ihrem Wesen nach auf Lebenszeit
geschlossen. Dies andert sich auch grundsatzlich nicht
dadurch, dal das Leben der meisten Menschen langer
dauert und wechselvoller verlauft, als es jemals in der
Geschichte der Fall war.

Ehe ist ein Bund auf Lebenszeit. Schon das aus dem Alt-
germanischen stammende Wort hangt mit unserem Wort
"ewig" zusammen. Der Liebeslust selbst wohnt ein Drang
nach Verewigung inne, denn "Alle Lust will Ewigkeit,
will tiefe, tiefe Ewigkeit", wie Nietzsche es ausdriickt.
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Es bedarf also nicht erst eines zwingenden Gebotes,
gleichsam gegen die Natur des Menschen, um die eheli-
che Verbmdung als eine auf Dauer angelegte zu begrei-
fen, in der die Verantwortung fiir die Nachkommenschaft
- wenn auch fiir die Betroffenen zunédchst unbewuft -
bereits enthalten ist. Die Ehe wird meist in jungen Jah-
ren geschlossen und sollte mit dem Tod enden. Sie durch-
lauft dabei verschiedene Reifestadien, erfiillt sich aber
erst darin, dal Menschen ihr ganzes Leben miteinander
teilen und gemeinsam altern. Auch wenn die Lebenser-
wartung heute fiir die meisten erheblich hoher ist als je
zuvor und der schnellere Wechsel der Verhiltnisse die
Beziehungen héaufiger in Frage stellt, hat sich an der
grundlegenden Wesensdeutung der Ehe im Prinzip
nichts gedndert. Sie wird eingegangen mit einem um-
fassenden Vertrauen zum Partner, zum Sinn und zur
Zukunft des gemeinsam begonnenen Weges unter dem
Segen Gottes. So gesehen, setzt dieses Vertrauen in die
Zukunft der Ehe allerdings auch Gottvertrauen voraus.
Nur daraus konnen Mut und Zuversicht fiir den lebens-
langen Bestand abgeleitet werden. - Gegenwartig hdu-
fig diskutierte Modelle von Kurzehen, deren "Vertrage"
nach fiinf, zehn oder fiinfzehn Jahren automatisch en-
den oder sich durch Neuabschluff verlangern, konnen
dagegen nur als eine hilflose Konzession an die Schwa-
che des Menschen gegeniiber dem hohen Ideal der Ehe
verstanden werden.

These 5. Die Ehe istim Prinzip unscheidbar. Scheidung
bildet die Ausnahme, denn mit aller nur méglichen Kraft
und Willensanstrengung sollte die Ehe erhalten bleiben.

Wenn ein Miteinander nicht mehr gelingt und auch nach
intensivstem eigenen und fachlichen Bemiihen anderer
nicht mehr gelingen kann, endet es nicht selten in Tren-
nung und Scheidung. An dieser Tatsache kommt auch
die christliche Gemeinde nicht mehr vorbei, so gern sie
es auch anders hitte. Es bedeutet in der Tat das Einge-
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standnis des Scheiterns gegeniiber dem Anspruch der
Ehe, nicht aber das Scheitern der Ehe als solcher. Im Ge-
genteil: Vieles spricht dafiir, daf$ trotz einer Scheidung
die positiven Erfahrungen in einer Ehe dariiber nicht
vergessen werden und ein grundsatzliches Ja zur Insti-
tution Ehe bestehen bleibt. Wiirden sich sonst ca. sieb-
zig Prozent der Partner nach dem Scheitern ihrer ersten
Ehe erneut binden und eine weitere eingehen? Spiegelt
dies nicht den unbedingten Versuch, eine ungliickliche
Ehe durch eine gliicklichere ersetzen zu wollen oder das
Eingestandnis, eine falsche Partnerschaft unter falschen
Voraussetzungen begonnen und beendet zu haben, um
nun die richtige mit dem passenden Partner folgen zu
lassen? Die hohe Zahl der Scheidungen signalisiert also
keinesfalls das Ende der Ehe, denn sie ist nicht von Men-
schen konstruiert, sondern von Gott geschaffen. Unser
ganzes Bemiihen mufS daher auf eine bessere Fundie-
rung der Ehe und eine klarere ethische Begriindung ge-
richtet sein, und zwar lange vor einer Eheschliefung,
moglichst vor einer Partnerschaft und ersten Bindung.
In fachkompetenten Seminaren - etwa des Weifien Kreu-
zes - wird dazu Gelegenheit gegeben.

These 6. Der Hauptsinn der Ehe ist zu allen Zeiten: Zu-
neigung und Liebe, gegenseitige Fiirsorge auch in
schweren Tagen, Sorge flir gemeinsame Kinder und ta-
tige Erfullung der gemeinsamen Lebenszeit in Arbeit und
Besinnung, Fest und Alltag.

Die Ehe erfiillt verschiedene Aufgaben: Zu nennen wa-
ren die gegenseitige Liebe und die Freude an der Ge-
schlechtlichkeit, die Anerkennung und Fiirsorge sowie
die Sorge fiir die gemeinsamen Kinder, ihre Begleitung
und Erziehung. Hinzu kommen der gemeinsame Glau-
be und die daraus erwachsenden Aktivitaten, das Enga-
gement in Gemeinschaft und Kirche, die gegenseitige
geistige und geistliche Anregung und der menschliche
Riickhalt, die Freizeitgestaltung und vor allem die Aus-
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formung einer Leitbild- und Modellvorstellung von Ehe
und Familie fiir die heranwachsenden Kinder. Zerfallen
die Ehen, zerfallen auch die Leitbilder und damit zer-
fallt die kiinftige Ehekultur. So ist die Erhaltung der Ehe
von weitreichender kultureller und geschichtspragender
Bedeutung.

These 7. Firden Verheirateten ist neben dem Beruf die
Ehe das wichtigste Tatigkeitsfeld, das vor jedem ande-
ren rangiert. Wahrend der Beruf nur einen Teil der Le-
benszeit ausflillt, ist die Ehe ein "Ganzzeitunternehmen"
und erfordert den ganzen Menschen, seinen Einsatz und
seine Aufmerksamkeit. Ehe bringt Erfiillung und verlangt
Gestaltung. (Allerdings ist zuzugestehen, dal% es unauf-
gebbare Berufe gibt, die den Menschen voll fordern und
fur die Ehe und Familie erhebliche Opfer mit sich brin-

gen.)

Aus der Sicht des einzelnen wie des Paares hat die Ehe
eine zentrale Bedeutung. Ein grofier Teil des gesellschaft-
lichen Lebens spielt sich im Rahmen der Ehe ab: Die
meisten Einladungen, ja fast die gesamten Ablaufe des
biirgerlichen Alltagslebens sind auf das Paar zugeschnit-
ten. Man besucht gemeinsam Veranstaltungen und en-
gagiert sich in Kirche, Gemeinschaft, Kinder- und Jugend-
arbeit, musikalischen und anderen Gruppen. Selbst dort,
wo man getrennt auftritt, ist doch der andere gleichsam
im Geiste gegenwartig und wird in der Regel durch Ge-
spriache in die Meinungsbildung einbezogen. So fallt der
Ehe im kulturellen Bereich eine gar nicht hoch genug ein-
zuschatzende Schliisselrolle zu. Neben dem Beruf, der
ihre wirtschaftliche Grundlage zu sichern hat, ist sie fiir
den Verheirateten das wichtigste Aufgabenfeld.

Prinzipiell findet Ehe sozusagen rund um die Uhr statt
und soll das Paar das ganze Leben begleiten. Rein zeit-
lich gesehen, iiberdauert sie den Beruf bei weitem. Ihre
immens gewachsene Ausdehnung, die zusatzlich durch
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die hohere Lebenserwartung des Menschen gesteigert
wird, ist bei vielen noch nicht geniigend im Bewuftsein
und erfordert neues Nachdenken. Eine besondere Wiir-
digung und Aufwertung von Ehe und Partnerschaft im
Leben des einzelnen wie der Gesellschaft sind unerlaf3-
lich.

Allerdings vergroflern sich damit auch die Reibungsfla-
chen und Konfliktgefahren. Daraus ergeben sich Konse-
quenzen fiir die Vorbereitung, Begleitung und Beratung
der Ehe unter vielfiltigsten Aspekten medizinischer,
psychologischer, theologischer, wirtschaftlicher und
rechtlicher Art.

These 8. Die Ehe ist mehr als Freizeitgestaltung. Sie ist
Anstrengung und Mihe, verlangt Bereitschaft zum Ler-
nen und die Einstellung auf den Partner. lhr Gelingen
allerdings ist Geschenk und Gnade.

Ehe ereignet sich nicht von selbst, sondern ist in verstark-
tem Maf3e ein Ergebnis von Bemiihung und Anstren-
gung. Gerade weil Ehe heute unsicher geworden,
Schwankungen und stindig neuen Belastungen und
hohen Langzeiterwartungen unterworfen ist, gibt es sie
kaum noch als eine einmal fiir immer vollzogene "Ehe-
schlieBung". Das heifSt, beide Partner miissen sich inten-
siv umeinander bemiihen, um sich nicht zu verlieren.
Ehe braucht, um lebendig zu bleiben, stindige werben-
de Aufmerksamkeit, geduldige Arbeit, beiderseitige
Entwicklung und Anerkennung, wenn es nicht zu ein-
seitiger "Selbstverwirklichung” und partnerschaftsspren-
genden Emanzipationsprozessen kommen soll. Eine kon-
tinuierliche Kommunikation und "Partnerschaftsarbeit"
im besten Sinne des Wortes unterstreichen den Gedan-
ken, den ein erfiilltes Miteinander in der Bedeutung bi-
blischer Gefahrtenschaft fiir den Menschen haben kann
und hat. Hierzu sind viele Partner zunéchst bereit, dann
allerdings haufig tiberfordert.
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Gerade an diesem Punkt ist beratende und seelsorgerli-
che Begleitung von unersetzlichem Wert. Zugleich muf
auch die Dimension der Gnade aufleuchten. Wenn
menschliches Bemiihen an seine Grenzen st63t, wenn gar
Verfehlungen und Fehltritte nicht ausbleiben, sind die
Angebote von Versohnung und Vergebung, Gnade und
Neuanfang sichtbar zu machen. Das Gliick der Ehe hangt
zum einen vom geduldigen Bemiihen der Partner um-
einander ab, zum anderen aber auch von der Gnade, die
von oben kommt und sich beiden eréffnet, um sie ein-
ander neu zu schenken.

These 9. Die Ehe ist keine Gliicksgarantie. Wenn Ehe
glicklich werden soll, setzt sie die Bereitschaft der Part-
ner zum Verzicht, insbesondere zur Selbstverleugnung
im biblischen Sinne voraus. Sie begrenzt persénliche
Freiheit durch Bindung, die allerdings Sinn vermittelt und
das Gefiihl einer tieferen Freiheit.

Das Gliick bedeutet den Menschen von heute mehr, als
es je zuvor der Fall war oder das Leben je einlosen kann.
Erfahrene Eheberater sagen manchmal: "Wer gliicklich
werden will, soll nicht heiraten - gliicklich machen, das
ist es." Dieses Wort hat seine Giiltigkeit nicht verloren,
wiirde aber bei den meisten Zeitgenossen kaum auf Ver-
stindnis stofen. Dennoch bleibt ihnen die Einsicht nicht
erspart, da8 das Gliick in der Ehe den weitgehenden Ver-
zicht des einzelnen auf Gliicksanspriiche voraussetzt.
Wer zu viel Gliick erwartet, zieht damit geradezu das
Ungliick an. Die Bereitschaft, auch Kreuz und Krisen auf
sich zu nehmen, gehort zu den Vorbedingungen einer
auf Dauer angelegten und in der Tiefe wurzelnden Ehe.

Dazu ist auch die Einschrankung der Freiheit zu akzep-
tieren, die durch Bindung notig wird. Zugleich schenkt
aber diese Bindung neue Freiheit und eine erfiilltere Le-
bensdimension. Sie befreit von Unwichtigem und Un-
wertem und macht frei fiir hohere Werte. Wirkliche Zu-
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wendung und Hingabe sowie echtes Engagement berei-
chern mehr als zerstreute Halbheit, rascher Wechsel und
oberfldchliche Vielfalt. Gerade in der Ehe erweisen sich
die Qualitaten der Entschiedenheit, Eindeutigkeit, Ehr-
lichkeit und Einhelligkeit. Umgekehrt toben sich auf dem
gefiihlsengen Raum einer dichten Partnerschaft auch die
entsprechenden Untugenden am unerbittlichsten aus,
wie Eifersucht, Egoismus, Empfindlichkeit, Ehrgeiz und
Eigenwille.

These 10. Die Ehe erfordert unter den erschwerten Be-
dingungen der Gegenwart griindliche Vorbereitung, fun-
dierte Entscheidung und vielfaltige Kenntnis des Eheali-
tags, wenn sie gelingen soll. Dann kann sie Uber Jahr-
zehnte bestehen, Freude und Erfiillung sein und beson-
ders im Alter Stltze, Heimat, Geborgenheit und letzten
Trost bedeuten.

Insgesamt erweist sich die Ehe in heutiger Zeit - gerade
aufgrund ihrer gestiegenen und eben nicht verminder-
ten Bedeutung - als ein beachtliches, ja vorrangiges Lern-
und Ubungsfeld, das ohne Vorbereitung und Einfiihl-
samkeit fast nicht bewaltigt werden kann. Fiir den Be-
ruf sind vier, sechs oder mehr Jahre des Lernens erfor-
derlich. Wer ein Auto fahren will, erwirbt in einem lan-
- gen und kostspieligen Kurs seinen Fiihrerschein. Aber
fiir ein lebenswichtiges "Unternehmen" - namlich die Ehe -
werden wir nicht vorbereitet, von den verstreuten und
freiwillig erteilten Ehevorbereitungsseminaren einmal
abgesehen. Hier offenbart sich eine gesellschaftliche und
auch kirchliche Unterschatzung von Ehefithrung, die
langfristige Folgen hat und sich unter anderem auch in
der hohen Zahl der Ehescheidungen auswirkt. Als Kon-
sequenz aus dem heutigen - ebenso anforderungsreichen
wie erwartungsvollen - Verstandnis vom Leitbild Ehe,
aus dem an Belastungen reichen Ehealltag und aus den
erhohten Krisengefahren ergibt sich zwingend die Not-
wendigkeit einer umfassenderen Ehevorbereitung. Die-
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se geschieht insgesamt recht wenig in den Elternhdusern,
die aber dem gleichen Labilisierungsprozefl unterwor-
fen und zur Ehevorbereitung der Kinder immer weni-
ger in der Lage sind. Viel zu einseitig und unzureichend
erfolgt sie in der Schule, die sich allzusehr der rein bio-
logischen oder eigentlich nur noch hygienischen Sexu-
alaufklarung verpflichtet fiihlt und eher zum "Auspro-
bieren" den Anstof gibt. Uberall fehlt also ein klares Bil-
dungs- und Vorbereitungskonzept fiir ein Leben in Ehe
und Familie.

Zugleich werden allenthalben die Uberforderung, das
vielfaltige Scheitern und die allgemeine Ratlosigkeit
deutlich, die nach Hilfe, Beistand und Begleitung gera-
dezu schreien. Die ansonsten vertretene Auffassung,
dafs Ehe und Familie Privatsache seien und niemand
einem in die intime Privatheit hineinzureden habe, tritt
allméhlich in den Hintergrund, einfach weil die Note
zu stark werden und man sich selbst nicht mehr zu hel-
fen weif.

Hier ist nicht der Ort, die Grundlagen einer Konzeption
zu entwickeln. Dennoch werden in der Arbeit des Wei-
Ben Kreuzes immer wieder Perspektiven deutlich, die
eine solche Aufgabe begriinden und abstecken kénn-
ten.

Da das Leben in der modernen Gesellschaft auf Durch-
setzung und Konkurrenz, Daseinskampf und Selbstver-
wirklichung eingestellt ist, ist es fiir Christen an der Zeit,
die Dimension der Liebe und der Partnerschaft vorran-
gig zu akzeptieren, zu deuten und sichtbar zu machen.
Gemeinsamkeit, gegenseitige Achtung und Fiirsorge,
Bindung und Treue, Ehe und Familie sind in der allge-
meinen Wertevorstellung weitaus bedeutsamer, als es
vordergriindig den Anschein hat und die Konkurrenz-
gesellschaft mit ihrer Vereinsamung und "Verameisung"
vermuten 1a6t. Hier sind Ankniipfungspunkte gegeben
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und Herausforderungen vorformuliert, die es aufzugrei-
fen und mit Kompetenz fortzufiihren gilt. Der Beitrag
von Christen war in dieser Thematik selten so gefragt
und so lebensnotwendig!
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Thesen zur Familie
- mit Erlduterungen -

Die Familie ist heute einer inneren und duferen Zerreifs-
probe unterworfen, durch die sie schwer erschiittert wird.
Wenn sie die Krise iiberstehen will, braucht sie einerseits
eine bewuflte Besinnung auf ihre unverzichtbaren Funk-
tionen und Inhalte, andererseits vor allem Schutz und
Forderung durch die Gemeinde und die Gesellschaft. Fiir
den Christen ist sie nicht nur eine Wohn-, Konsum- und
Freizeitgemeinschaft von Menschen, die nahe miteinan-
der verwandt sind, sondern sie bildet nach Gottes Wil-
len auch das Grundmodell der menschlichen Gesellschaft
schlechthin und ist der Ort, an dem sich die wichtigsten
ethischen Werte und Grundhaltungen entwickeln kon-
nen. In der Familie wurzelt letztlich die Verantwortung
der Gesellschaft. Um so ernster miissen die Tendenzen
der Auflosung beurteilt werden, und zwar die Gefahr-
dung von innen durch Sinnentleerung und Entfremdung,
aber auch die Bedrohung von aufien durch Uberforde-
rung und fragwiirdige Alternativen.

These 1. Die Familie ist die kleinste, aber wichtigste so-
ziale Einheit, die Keimzelle, der Grundstein der Gesell-
schaft und zugleich ein Eckpfeiler der christlichen Ge-
meinde. Sie war es gestern, ist es heute und wird es
auch morgen sein.

Die Familie ist und bleibt die wichtigste soziale Grund-
einheit der Gesellschaft. Rein numerisch ist es zwar der
einzelne, aber er kann nur zeitweise, wenn iiberhaupt,
ohne engere soziale Bindungen leben. Der Saugling
wiirde sterben ohne den "sozialen Mutterschof3" (Adolf
Portmann) und das Kind verwildern, der Erwachsene
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wire ungliicklich ohne die engeren oder weiteren fami-
lidren Beziige, in denen er seine Identitét findet.

Umgekehrt ist die Gesellschaft auf diese Keimzelle, die-
sen Grundstein angewiesen, da sie nicht samtliche hu-
manen Leistungen fiir den Menschen organisieren kann.
Eine totale Biirokratie wiare die Folge. Um das zu ver-
meiden, muf die Familie bejaht und geférdert werden,
weil sie die lebendige, menschliche Zelle, gleichsam das
Fleisch am Skelett der anonymen Gesellschaft darstellt.

Friiher bildete die Familie auch die kleinste Wirtschafts-
einheit der Gesellschaft, da alle Angehorigen mitpro-
duzierend tétig waren. In der bauerlichen Familie z. B.
arbeitete die Frau mit auf dem Feld, ihr oblag neben der
Kindererziehung die Pflege des Kleinviehs, das Backen
und das Schaffen von Vorriten in Nahrung und Klei-
dung. Auch im Handwerk und Gewerbe arbeitete man
zusammen, selbst die Kinder halfen, und sei es nur
durch Sammeln der Brennholzvorrite oder Hilfeleistun-
gen in Haus und Garten. Diese wirtschaftliche Verbin-
dung ist in Industriegebieten und Stadten heute so gut
wie ausgestorben, so dafl der Familie die Grundlage als
Produktionsgemeinschaft fehlt. Dennoch bleibt sie als
Konsumgemeinschaft eine wirtschaftliche Basis der Ge-
sellschaft.

Dieser Wandel hat jedoch erheblichen Einfluf8 auf die
Rolle der Frau und der Kinder. Vor allem letztere fallen
heute weniger als mithelfende oder spiter versorgende
Arbeitskréfte ins Gewicht, sondern sind vielfach bis ins
dritte Lebensjahrzehnt eine wirtschaftliche Belastung.
Die Frau und Mutter, deren Rollenverstindnis sich ver-
andert hat, fiihlt sich oftmals durch die Hausarbeit nicht
mehr ausgefiillt, zumal sich auch die Kinderzahl dra-
stisch verringerte. Trotz dieser Wandlungsprozesse ver-
liert die Familie dennoch nicht ihre elementare Bedeu-
tung.
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Im Blick auf die christliche Gemeinde zeigen sich die
Auswirkungen in mehrfacher Weise. Schon ortlich ge-
sehen und vom geographischen Umfeld her wird jede
Gemeindestruktur ihre Eigenart haben und ihr beson-
deres Geprage. Beispielsweise unterscheiden sich Grof-
stadtanforderungen erheblich von den Moglichkeiten
des Dienstes in landlichen Gegenden bzw. mittleren und
kleinen Stiddten. Ferner lassen sich vorgegebene gesell-
schaftliche Tendenzen nicht immer von einer neutesta-
mentlich gepragten Glaubensgemeinschaft fernhalten, so
dafl die Vermischung von Weltlichem und Geistlichem
des ofteren zu groflen Noten fiithren kann.

Die christliche Familie ist davon betroffen, besonders
wenn sie sich bewuft einer glaubigen Gemeinde ange-
schlossen hat und dort mit Gleichgesinnten dem bibli-
schen Wort verpflichtet leben mochte. Erfahrungsgemaf3
gelingt es nur iiber wenige Jahre hinweg, ein wirkliches
Familienleben aufzubauen und sich gleichzeitig der Ge-
meindearbeit zu widmen. Die Ausbildung der Kinder
und die sich anschlieSende berufliche Situation reiflen
viele Familien zu friih auseinander und entlassen die
Jugendlichen in oft noch unausgereiftem Zustand in die
Fremde. Die Jugendarbeit innerhalb von Gemeinschaft
und Gemeinde verliert dadurch ihre Bestiandigkeit und
kann kaum kontinuierlich iiber langere Zeitphasen als
eine lebendige Arbeit gepflegt und weitergefiihrt wer-
den. Die Fluktuation im Bereich der Erwachsenenarbeit
ist durch oftmaligen Berufs- und Wohnortwechsel dhn-
lich. Da dies meist die Jiingeren betrifft, entsteht oft eine
Uberalterung der Gemeinde.

Dennoch wird die Familie - in welcher Form auch im-
mer - ein Eckpfeiler jeder Gemeinde- und Gemeinschafts-
arbeit bleiben. Es sei daran erinnert, daff mancherorts
durch geistlich gepragte Familien Bemerkenswertes ent-
standen ist und ein belebendes Handeln und tragende
Verantwortung zum Segen wurden. Heute muf§ man
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verstirkt Witwen und Witwer, Alleinerziehende und
Geschiedene in die Arbeit einbeziehen und deren Ein-
ordnung und Inanspruchnahme im Rahmen der Gesamt-
gemeinschaft fordern. Der einzelne unter uns darf nicht
vereinsamen, sondern muf ein gutes Klima vorfinden,
in dem er sich von Herzen wohlfiihlen kann. Dennoch
ist eine wirksame Gemeinde- und Jugendarbeit ohne tra-
gende Familien und gestandene Eheleute kaum denk-
bar, obwohl Gottes Geist da weht, wo er will und dort,
wo er willige Menschen findet. An Familienstrukturen
ist der Geist Gottes grundsatzlich nicht gebunden, aber
er benutzt seine Schopfung - und damit auch die Fami-
lie, die nach seinem Willen geschaffen und entstariden
ist -, um sein Reich in dieser Welt trotz aller Widerstan-
de zu bauen, bis daf$ er wiederkommt.

Man darf allerdings auch dankbar vermerken, daf von
der heute vorhandenen Mobilitit von Gemeindegliedern
eine Belebung ausgehen kann in der Zusammenarbeit
von gleich- oder dhnlich gepragten Gemeinschaften oder
ganzen Bezirken. Die Versetzung auf beruflichem Wege
kann manch einer Gemeinschaft auch qualitativen und
quantitativen Auftrieb geben und eine geistliche "Frisch-
luftzufuhr", die Erstarrtes oder diirr Gewordenes durch-
aus mit neuem Leben erfiillen kann. Gott wird immer
Wege finden, seine Gemeinde nicht nur zu erhalten, son-
dern neu aufzubauen und zu erweitern, wieder aufzu-
wecken und selbst da lebendig werden zu lassen, wo es
vorher Steine und Sand gab. Christus selbst ist Herr sei-
ner Gemeinde, libernimmt die Pflege des "Eckpfeilers
Familie" und wacht tiber sie, so wie er der Herr ist und
war und morgen sein wird.

These 2. Die Familie ist eine universale Lebensform,
die Geburt und Tod, den gegenseitigen Lebensunterhalt,
Filrsorge und Erziehung, Freude und Leid, Gedeih und
Verderb und vieles andere umfafdt und in sich vereint.
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Die Familie verfiigt vom Grundsatz her tiber eine Viel-
zahl von Funktionen, die man sich selten bewufstmacht:
Sie bietet dem einzelnen den unmittelbaren Unterhalt
und die materielle Lebensgrundlage; sie ist Ausgangs-
basis fiir seelische Erfiillung, Freude und Zufriedenheit;
sie sichert die Fiirsorge fiireinander und vor allem die
Begleitung und Erziehung der Kinder, verteilt Rollen und
Aufgaben, Rechte und Pflichten; sie gibt der Freizeit In-
halt mit Spiel, Arbeit und Aktivitét, Feier und gemein-
samen Erlebnissen; sie schafft die unvergefilichen Erin-
nerungen, gestaltet die wichtigsten Lebensstationen und
bedeutet fiir die meisten Menschen in der Kontinuitat
ihrer Erfahrungen den verlaBlichsten Begleiter durch das
immer langer werdende und von personlichen Krisen
zunehmend bedrohtere Leben. Spitestens dann, wenn
Konflikte die Familie erfassen, wird bewuf$t, was sie be-
deutet und was man mit ihr verliert. Es gibt eine ent-
-scheidende Grundlage, die die Familie starken und zu-
sammenhalten kann, ndmlich der gemeinsame Glaube,
der auch im Miteinander bewufite Formen und Vertrau-
ensziige annehmen sollte. Mittelpunkt der Familie ist
Christus, der Herr, im Leben wie im Sterben, bei freudi-
gen Ereignissen und bei notvollen Krisen. Hier erfahrt
die Familie Starkung und unterliegt weniger dem Zeit-
geist dieser Welt und dessen iiberméafigem Einfluf.

These 3. Die Familie bildet bei inren Mitgliedern die see-
lischen und charakterlichen Qualitdten aus, die durch
keine Institution der Gesellschaft - auch nicht durch Schu-
le oder Kirche - erlernt werden kénnen.

Nochmals wird deutlich, daf8 die Familie unverzichtbar
bleibt, bildet sie doch den jungen Menschen heran und
die Qualitaten heraus, die keine andere Gesellschaft oder
Institution entwickeln kann: Vertrauen und Vertrauens-
wiirdigkeit, Liebe und Giite, Geduld und Ausdauer, Ver-
antwortlichkeit und Verlalichkeit, Austausch und Freu-
de aneinander, aber auch Konflikt und Verséhnung, Be-
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jahung und Kritik, das Gefiihl des Zusammenhaltens
und der gegenseitigen Fiirsorge und Unterstiitzung.
Ohne diese menschlichen Qualititen wire auch eine
noch so perfekte Gesellschaft seelen- und leblos, ja, sie
konnte nicht einmal funktionieren. Wir konnten keinen
Brief in den Kasten werfen in der Hoffnung oder siche-
ren Erwartung, daf$ er seinen Empfanger erreicht, in kei-
nen Zug steigen ohne die Aussicht, am Ziel anzukom-
men, wenn wir uns nicht den Menschen, die bei Post
oder Bahn titig sind, ohne nachzudenken anvertrauen
konnten. Dieses Vertrauen und jene Vertrauenswiirdig-
keit haben wir aber nirgends anders gelernt und erwor-
ben als eben in der Familie. Nur sie - weder Staat oder
Schule noch Kirche, Gemeinde, Heim oder Gruppe - kann
in vollem Umfang und fiir so gut wie alle Menschen diese
Grundqualitdten vermitteln oder wenigstens das Gefiihl
fiir ihren Wert aufrechterhalten. Dies bleibt die beson-
dere Leistung der Familie, die zu keiner Zeit gréier und
in ihrer Bedeutung notwendiger war als heute in einer
Welt sich 16sender sozialer Bindungen und Beziehungen,
angesichts des Verlustes von Warme und Verbindlich-
keit und der Zunahme von Aggressivitat, Kilte und
Feindseligkeit, vor allem gegeniiber gesellschaftlich
Schwachen und Andersdenkenden.

These 4. Die Familie gibt dem einzelnen Halt und Hei-
mat. lhre gefilhismaRige Ndhe und Dichte beinhalten
gleichzeitig ihre Gefahrdung und Anfalligkeit fiir emotio-
nale Uberhitzung und Uberforderung.

Nach den bisherigen Uberlegungen gibt die Familie, so-
weit sie existiert und stabil geblieben ist, dem Menschen
dufleren Halt und innere Heimat. Mehr und mehr wéchst
ihr die Rolle einer letzten Insel innerhalb eines wogen-
den Meeres anonymer Grofiorganisationen und gesell-
schaftlicher Konstellationen zu. Die meisten Menschen
sind froh, dem Tumult der komplizierten, nervenzerren-
den Massengesellschaft entronnen zu sein und in den
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eigenen vier Wanden ausruhen zu konnen. Dies birgt
allerdings auch die Gefahr, daf$ die Familie sich nicht
genug auf die Wandlungen der Gesellschaft einstellt (um-
gekehrt allerdings erst recht nicht): beide entwickeln sich,
wie es scheint, mehr und mehr auseinander.

Die Familie geht in eine Igelstellung und verteidigt ihre
Interessen gegeniiber den immer dichter, totaler und
menschenfeindlicher werdenden Einfliissen und Anfor-
derungen der Umwelt, die an ihrer eigenen Zerstorung
arbeitet. In der agrarischen Gesellschaft von einst waren
Familie und Gesellschaft konform aufgebaut. Der Lan-
desvater und sein Umfeld galten als Vorbild fiir Hand-
werker und Bauern. Dieses patriarchalische Prinzip war
zudem theologisch begriindet und fiihrte - bei allen
Nachteilen - zu einer pyramidenartigen Einheit im Auf-
bau von Familie, Gesellschaft und Weltanschauung. Mit
dem Verfall des Patriarchats und seiner Ablosung durch
partnerschaftliche Auffassungen ist es jedoch bis heute
nicht iiberzeugend gelungen, eine innere Einheit zwi-
schen Familie und Gesellschaft herzustellen. Weder sind
Staat und Gesellschaft partnerschaftlich durchstruktu-
riert, noch hat die Familie die Aufgabe einer flexiblen
Rollenverteilung bei gleichbleibendem Zusammenhalt
gelost. Die schwierigen Anforderungen an Partnerschaft,
insbesondere die Gleichwertigkeit von Mann und Frau,
fithren vielmehr haufig zu Kraftproben, die den Zusam-
menhalt bedrohen. Der Kampf um gleiche Rechte lafst
die gemeinsame Verpflichtung zuriicktreten, so dafl es
zu Trennungs- und Auflésungsprozessen auf Kosten al-
ler Beteiligten kommt, vor allem zum Nachteil der Kin-
der.

These 5. Die Familie ist eine Leihgabe Gottes und sei-
nem Schopfungsgeschehen unterstelit. Gottes Willen
entspringt der Auftrag zum Kind, zu seiner Geburt und
zur Forderung seines Wachstums. Gleichberechtigt, aber
verschiedenartig in ihrer jeweils speziellen Wesensart
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dienen Mann und Frau einander und sind damit ein geist-
liches und padagogisches Vorbild fiir das Kind.

Grundsatzlich mufl jedem Angehérigen einer Familie
deutlich werden, daf diese nur eine Leihgabe Gottes ist,
und zwar auf Zeit. Sie endet oft friiher, als geahnt und
nach unserem Ermessen angebracht wére. Gott schenkt
das Gliick der Familie, aber er nimmt es auch. Daher
konnen die Jahre des Miteinanders nicht positiv genug
gefiillt werden, damit sie spiter als gute Erinnerung
durch manches Leid und letzten Schmerz hindurchfiih-
ren helfen. Mann und Frau sind ihrer Wesensart ver-
pflichtet und sollten dankbar aus des Schépfers Hand
nehmen, was sie an Gaben und Begabungen fiir die Fa-
milie einbringen konnen. Thr geistliches und padagogi-
sches Vorbild ist von unschatzbarem Wert und wird
selbst nach ihrem Tod den Kindern noch Erinnerung,
Halt und Aufblick geben.

Ziel der heutigen Bestrebungen muf sein, dafs Kinder -
trotz der Bedrohung ihrer Entwicklung durch die vor-
handenen Auflésungstendenzen - sich gesund und sorg-
los entwickeln konnen: Dazu bedarf es einer weiter wach-
senden Bewufltheit der Frauen in der Bewertung ihrer
Aufgabenerfiillung, nicht nur im Beruf, sondern vor al-
lem auch in der Familie.

Ebenso sind die Viter gefordert und aufgerufen, mehr
als bisher ihre Funktion in der Familie wahrzunehmen,
sich auf ihr Vatersein zu besinnen und die Frauen gleich-
berechtigt und gleichverpflichtet in der hduslichen und
familidren Rollenverteilung zu unterstiitzen, beziehungs-
weise diese Rollen situationsgerechter aufzuteilen. Wel-
che Losung dabei jeweils gefunden wird, kann nicht
durch Ideologien und Schablonen vorgegeben werden.
Es setzt vielmehr von allen Beteiligten eine dienstberei-
te Aufgeschlossenheit voraus, wenn es nicht zu Krisen
kommen soll.
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Nicht zuletzt gehort - dhnlich wie in der Ehe - die Verge-
bung in das Umfeld der Familie. Ohne gegenseitige Ver-
gebung zwischen Jung und Alt, Kindern und Eltern, El-
tern und Kindern entsteht keine wahre Gemeinschaft,
die sich der menschlichen Schwiache und Ohnmacht be-
wuft ist. Die Starke der Familie liegt allein in Gott, in
seiner Gnade und Vergebungsbereitschaft. Mit ihm kann
man die Gegenwart bewaltigen und die Zukunft bauen.
Entscheidend ist die Glaubensverbindung, die moglichst
alle Glieder der Familie mit einschliefien sollte. Dann
kann sich diese kleine Zelle auch dem umstiirzenden
Wandel der Gesellschaft stellen, Gefahren abwehren und
der Erstarrung entgehen. Es ist nicht selbstverstandlich,
wenn es gelingt, unser Leitbild von der Familie in die
Zukunft hintiberzuretten. Denn es konnten Partner-
schaftsformen die Oberhand gewinnen, die die letzten
Bindungen abstreifen und jeden Zusammenhalts verlu-
stig gehen. Das Alte Testament schliefst daher mit der
Vision, daf$ sich die Herzen der Kinder zu den Eltern
und die Herzen der Eltern zu den Kindern wenden mo-
gen. Dann ist die Familie nicht nur Institution, sondern
eine Verbindung von Herz zu Herz.

These 6. Die Familie ist fiir das Kind das erste Vorbild
und Pragemuster fir gesellschaftliche Beziehungen und
Rollenverteilungen wie Autoritdt und Solidaritat, Aus-
tausch und Teilen, Konflikte und Verséhnung und vor
allem im biblischen Sinne flir rechten Glauben und Ver-
trauen.

In der Familie werden bereits die entscheidenden gesell-
schaftlichen Grundprozesse und -strukturen deutlich.
Wie es keine funktionierende Gemeinschaft und Gesell-
schaft ohne Autoritét gibt - selbst die antiautoritare ist
von Autoritdten bestimmt (Marx, Mao, Dutschke, J. Dit-
furth) -, so gibt es auch keine Erziehung und Familie ohne
Autorxtat wobei nicht einseitig die véterliche gemeint
ist. Ahnliches gilt auch fiir die Solidaritit, das Fiireinan-
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der-Einstehen. In der Familie entwickeln sich Bindun-
gen und Ordnungen, Normen und Regeln, nach denen
die hduslichen Prozesse, der familidre Austausch, die ge-
genseitige Achtung, die Verteilung von Giitern, die Kon-
flikte und ihre Losung gehandhabt werden. Die Institu-
tion Familie ist so etwas wie ein Staat im Staate und er-
laubt gleichsam am "Sandkastenmodell" das Erproben
der entscheidenden menschlichen Spannungsbereiche.
Und damit der Staat nicht - wie Augustin meinte - zu
einer Rduberbande wird, sollte auch im politischen Le-
ben bei allem Kampf und bei aller Rivalitdt mehr mensch-
liche Riicksichtnahme einkehren, ebenso die Einhaltung
von Spielregeln und Loyalitit zur Selbstverstindlichkeit
werden. Nirgends anders als in der Familie wird diese
Verhaltensweise vorgeformt und erprobt. Ohne sie wire
die Gesellschaft, ware der Staat ohne Fundament. So ge-
sehen mufl man allerdings den Vorwurf erheben, daf3
die Gesellschaft sich dieser Leistung und Modellfunkti-
on der Familie wenig bewuft ist.

Im Blick auf ihre geistliche Ausrichtung wird hier von
Vater und Mutter den Kindern vorgelebt, was bewufiter
Glaube bedeutet, was GewifSheit und Gottvertrauen mit
sich bringen und welch inneres Ereignis es ist, Christus
im eigenen Leben erfahren zu haben. Das Neue Testa-
ment gibt Anweisungen und nennt Beispiele fiir das Aus-
tragen von Konflikten, aber auch fiir die Freude und
GewifSheit des Glaubens. Daher ist fiir Kirche, Freikir-
che, Jugendverband, jede Gemeinschaft und Gruppe der
gelebte Glaube im zunéchst kleinsten Rahmen der Fa-
milie eine Orientierung dafiir, wie auf breiter Ebene die
Gemeinde Jesu sogar weltweit gebaut und zusammen-
gehalten werden kann. Vertrauen im biblischen Sinne ist
einiibbar. Wer jedoch in der eigenen Familie mit nieman-
dem beten kann und keine Glaubensfreunde findet, wird
sie sich auflerhalb suchen, damit diese die Liicke fiillen
und das kleine Pflanzchen des Wortes Gottes und des
aufstrebenden Glaubens pflegen und néahren helfen.
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These 7. Die Familie IaRt den Zusammenhang von Rech-
ten und Pflichten unmittelbar erleben. Sie ist ein tagli-
ches Bewdhrungsfeld flir Verantwortung, aber auch fir
soziale Reaktionen bei Vernachlassigung des anderen,
Verweigerung von Bindung und Pflichten. Sie erfiillt und
begrenzt den internen Raum konkret und erfallbar in-
mitten einer anonymen und schwer durchschaubaren
Gesellschaft.

Wenn irgendwo der nétige Sinn fiir ein ausgewogenes
Zusammenspiel von Rechten und Pflichten, von Bindung
und Verantwortung, von Verldflichkeit und Leistung
geweckt und gefestigt wird, dann in dem zwei Jahrzehn-
te wahrenden Erziehungsprozef innerhalb einer gesun-
den und normalen Familie. Die Schule vermittelt zwar
Lernleistungen und - wenn auch weniger denn je - die
unentbehrlichen Arbeitseinstellungen und Leistungs-
vollziige. Die dahinterstehenden seelischen Einbindun-
gen jedoch werden bereits in der Familie vorgeformt und
- sozusagen als deren wichtigste Hausaufgabe - beglei-
tend wahrgenommen. Wenn um die Schularbeiten be-
sorgte Miitter dem Kind einschérfen "Erst die Arbeit,
dann das Spiel", so wird damit die Anerkennung gesell-
schaftlicher Pflicht- und Leistungsnormen ausgedriickt.
Die Wirtschaft bliebe erfolglos, wenn die Mitarbeiter
nicht bereits mit dieser Leistungseinstellung antraten
und sie durchhielten. Auch die dazugehorenden Sekun-
dédrtugenden wie Sparsamkeit, Ehrlichkeit, Sauberkeit,
Pflichtbewufitsein, Hingabe und Bescheidenheit wurzeln
letztlich in dieser friith vermittelten Verantwortungshal-
tung. Diese Leistungen zu erbringen fillt den Familien
immer schwerer, da die Gesellschaft diese Vorgabe zwar
nach wie vor selbstverstindlich erwartet, der Familie
aber nicht den nétigen Schutz und Riickhalt gewahrt.
Sie 1aBt es auferdem zu, daf3 ihre Erziehungsfunktion
einer standig wachsenden 6ffentlichen Konkurrenz aus-
gesetzt ist: Uber Straflie und Schaufenster, Zeitungen, I1-
lustrierte, iiber Funk und Fernsehen, Videos und Com-
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puter, Reklame und Internet tiben starke Wirtschafts-
machte ihren Einflufl auf die Familie, insbesondere ihre
jungen und unkritischeren Mitglieder aus, ohne erkenn-
bare erzieherische Verantwortung und bei geringer ge-
sellschaftlicher Kontrolle. Solchen Zugriffen gegentiber
kann sich die Familie nur schwer behaupten. Selbst der |
Riickzug ins Private schiitzt sie hier wenig, weil die
Medien bis in den letzten Winkel der Intimitédt vordrin-
gen und dort ihre oft vergiftende Wirkung entfalten, die
nicht selten Familienmitglieder entzweit und entfrem-
det. Die Auswirkungen derartiger Negativeinfliisse ha-
ben alarmierend zugenommen und sind nicht zuletzt an
den dramatisch gestiegenen Zahlen von Trennung und
Scheidung ablesbar.

These 8. Die Familie ist trotz ihrer Bedrohung von innen
und aufRen unersetzlich. Durch die vielfaltige Gefahrdung
und haufige Zerstérung wird ihr Wert nicht gemindert,
sondern bleibt deutlich erkennbar und ist daher um so
nachhaltiger zu unterstreichen.

Geistlich und biblisch gesehen ist die Familie eine Art
Durchgangsstation. Man wird in sie hineingeboren und
verlaft sie nach Jahren oder Jahrzehnten, um wiederum
eine eigene Familie zu griinden. Diese biblische Grund-
ordnung ist vorgegeben. Gott hat das so gewollt: "Ein
Mensch wird Vater und Mutter verlassen und seiner Frau
anhangen, um auf eine eigene Familie zuzugehen"
(1. Mose). Dieser natiirliche und schépfungsgemafSe Lauf
der Dinge wird bestehenbleiben, eben weil sich der Wil-
le Gottes und der Wert der Familienzusammengehorig-
keit darin widerspiegeln. Desto starker werden dufSere
Kréfte und vielerlei Bedrohungen wirksam, um die In-
stitution Familie in die Enge zu treiben, zu zersetzen und
zum Einsturz zu bringen.

Zu allen Zeiten ist aber die Familie in ihrer Unersetz-
lichkeit gegeniiber anderen Institutionen hervorgetreten.
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In Kriegs- und Nachkriegszeiten hat sie sich als einzige
voll bewahrt, Zusammenhalt und Betatigungsfelder ge-
boten und zerbrochene politische und gesellschaftliche
Gruppenbildungen und Systeme iiberdauert. Je un-
durchschaubarer, anonymer, technisierter, biirokratischer
und verkabelter die moderne Grofsgesellschaft wird, um
so bedeutsamer erweist sich als Gegengewicht die inti-
me Kleingruppe der Familie. Sie wird geradezu zu einer
Oase fiir die eigentlichen menschlichen Belange und
Bediirfnisse des einzelnen. Keine indirekten Kontakte,
keine funktionalisierten Vorgénge und keine zweitran-
‘gigen Erfordernisse konnen die Familie ersetzen. Das
macht sie zur Kraftquelle.

Allerdings hat sie dadurch auch oft die Funktion eines
Ventils: Arger, den man drauflen erlebt hat, 1adt man be-
sonders gern zu Hause ab. So wird die starkste Seite der
Familie manchmal zur angefochtensten. Vieles im Leben
hat zugleich seine Starke und seine Schwiéche. Das kann
durchaus Sprengstoff bedeuten und in die Gefahr des
Auseinanderdriftens fithren. Aber daran werden sich ech-
te Zusammengehorigkeit und innere Verbundenheit er-
weisen, ob man Spannungen durchstehen und Meinungs-
verschiedenheiten austragen kann, ohne dafs sie trennend
wirken, ob die Liebe der Familie die einzelnen Mitglie-
der immer wieder zusammenfiihrt und im Grunde jeder
innerlich spiirt, daf$ er die Harmonie dieser Heimstatt
nicht missen mag, auch wenn hier und da Kratzer ent-
stehen und der Lack abspringt. Gerade solche Situatio-
nen dienen der inneren Zuriistung und der Starkung des
Durchhaltevermogens. Denn wo sonst alsim Rahmen der
Familie konnte man wohl seine geistigen und geistlichen
Krafte so stahlen, um draufien in einer raffinierten Welt
zu bestehen, die meist nur darauf angelegt ist, den Schwa-
cheren zu tibervorteilen. Die Kraft einer wirklichen Fa-
milie wird daher durch nichts zu ersetzen sein.

These 9. Die Familie ist Gefahrdungen ausgesetzt. Dar-
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um steht sie auch nach Artikel 6,1 des Grundgesetzes
unter dem besonderen Schutz der staatlichen Ordnung.
Alternativen zur Familie bieten zumeist keinen (iberzeu-
genden Ersatz oder gar einen Gegenwert. :

In der oben geschilderten Situation braucht die Familie
dringend den ihr verfassungsmafig garantierten Schutz,
den Ehe und Familie nach Artikel 6 GG in besonderer
Weise genieflen. Mit Recht wird dieses Privileg fiir die
gesetzlich geschlossenen Ehen und die dazugehorigen
Familien in Anspruch genommen und bleibt ihnen vor-
behalten, auch wenn von interessierter Seite eine Aushoh-
lung dieses Grundsatzes betrieben und an einer Liberali-
sierung des Gesetzestextes gearbeitet wird. Das heifSt z.B.,
daf$ nichteheliche Lebensgemeinschaften heterosexueller
und vor allem homosexueller Art sich nicht in gleicher
Weise auf diesen Verfassungsgrundsatz berufen konnen.
Zwar ist die Situation der Halbfamilien infolge der ex-
plosiv gestiegenen Scheidungsziffern ebenfalls bedroht
und bedarf der Unterstiitzung. Diese kann jedoch nicht
in der grundsatzlichen und grundrechtlichen normativen
Anerkennung liegen, sondern mus8 in flankierenden und
notwendenden Zusatzmafinahmen bestehen. Dabei sind
die 85% vaterlosen und 15% mutterlosen Halbfamilien
aufgrund von Tod, Trennung oder Scheidung ein beson-
ders aktuelles und sorgenbereitendes soziales Gegen-
wartsproblem - nicht zuletzt dann, wenn man die Ent-
wicklung und das kiinftige Schicksal der in ihnen heran-
wachsenden Kinder bedenkt. Gerade ihre Probleme un-
terstreichen wiederum die Bedeutung der normalen Voll-
familie, die es besonders zu achten und zu schiitzen gilt.
Insofern ist es positiv zu werten, dafs nach dem Tode ei-
nes Partners in drei Vierteln aller Félle schon nach weni-
gen Jahren eine neue Ehe und héufig auch Familie ange-
strebt wird. Selbst wenn Kinder dann zu einem nicht
blutsverwandten neuen Elternteil kommen, sind auch
diese Familien als vollwertig anzuerkennen.
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Ein kurzes Wort zur Scheidung: Mit ganzer Kraft wer-
den wir alles daransetzen, eine Ehe und Familie zu er-
halten, nicht nur um der Kinder willen, sondern auch
um des Wertes der Treue, die beide Partner einander
gelobten. Scheidung bedeutet immer Trauer und Leid,
reifft Wunden und stiirzt in Abgriinde. Die christliche
Ethik wird keine Scheidung fordern und bejahen, son-
dern auf die bestehende Not aufmerksam machen und
auf tiefgehende Verletzungen hinweisen, die meist le-
benslange Narben hinterlassen. Nicht zu leugnen st aber,
daf3 trotz biblischen Denkens Ehen in manchen Fillen
nicht zu halten sind und Scheidungen eintreten. Die Be-
troffenen diirfen dann aber in der christlichen Gemein-
de keiner Achtung unterliegen, sondern sollten verstark-
ten Schutz und Krisenhilfen erfahren. Wenn aus dem
Trennungsgeschehen neue Familien entstehen - was sich
in immer zahlreicher werdenden Fallen vollzieht -, so
bedarf es hierzu einer ethisch legitimierten verantwor-
tungsvollen Grundlegung.

These 10. Die Familie ist in der christlichen Kirche die
kleinste Gemeinde und das Grundmodell fir dienende,
sich gegenseitig helfende, gemeinsam betende und fei-
ernde Gemeinschaft unter Gott.

Gerade im christlichen Verstdndnis verkorpert die Fa-
milie die wichtigste gemeindliche Einheit und das An-
gebot dafiir, dal der Mensch von klein auf Liebe erfahrt
und Liebe iibt. Der Dienst aneinander ist zugleich Got-
tesdienst, der sich in Alltag und Feier, im Gebet und in
Andacht, in Gottesdienstbesuch und Einhaltung des
geistlichen Lebens dufert. Die Familie wird zur Vermitt-
lerin von Gotteserfahrungen, biblischen Wahrheiten und
erlebtem Glauben. Ohne sie wire auch die christliche
Gemeinde nicht bestédndig und lebensfahig.

Wichtig ist ferner das Verstandnis, das Familienmitglie-
der voneinander haben: Kinder sind keine Anschaffung
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und kein Eigentum, sondern eine Leihgabe Gottes. Das
laf3t sie in einem anderen Bezug zu den Eltern erschei-
nen und ermdoglicht eine selbstlosere Erziehung. Die
Ehepartner sind fiireinander Geschenk und Auftrag.
Verantwortung und Fiirsorge stehen im Vordergrund vor
dem Anspruch auf Rechte, Selbstverwirklichung und
Selbstbehauptung. Eine im besten Sinne als fréhliche
Christengemeinschaft verstandene Familie wird darum
gegen die Gefdhrdungen durch den Zeitgeist, einseitige
Ideologien und Weltanschauungen, die sie zu sprengen
drohen, am ehesten gefeit sein. Aufgrund der Ereignis-
se, die die Daseinsphasen begleiten oder die wichtigsten
Stationen des Lebens kronen wie Glaubenserlebnisse,
Gotteserkenntnis, Partnerschaft und Heirat, vermittelt
Familie dem Leben des einzelnen die markanten Ein-
schnitte und die nétigen Vertiefungen, die auch in Kri-~
senzeiten Riickerinnerung und Riickbindung bedeuten,
also einen unvergleichlichen Halt geben kénnen.
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Thesen zur Pornographie

Als Pornographie (pornographisch = unziichtig, obszon)
bezeichnet man die selbstzweckhaft und meist Giberstei-
gerte Darstellung sexueller Vorgiange in spekulativer
Abzielung auf das Triebverlangen des Zuschauers oder
Lesers.

These 1. Pornographie ist nicht bereits die Darstellung
nackter Menschen in ihrer Ganzheit und Schénheit. Die-
se kann asthetisch ansprechend und im Grunde ein Lob
des Schopfers und der Schépfung sein.

These 2. Pornographie zeigt den Menschen nicht in sei-
ner Ganzheit, sondern isoliert den genitalen Sex, fixiert
den Blick auf den nackten Vollzug und entwertet den
Menschen zur Umrandung seiner Sexualorgane.

These 3. Pornographie spekuliert auf den sexuell fru-
strierten oder sogar neurotischen Menschen, der - meist
aus seelischer Verklemmung - gierig auf die sprachli-
che, optische und akustische Enthemmung fixiert und
davon gebannt ist.

These 4. Pornographie nutzt psychische Verarmung und
Vereinseitigung aus, unterstreicht und verstérkt sie und
verzerrt somit das Bild vom Menschen, den sie auf den
rein genitalen Vollzug beschrankt.

These 5. Pornographie produziert in monotoner, ja mo-
nomanischer Manier immer das gleiche: Pornofilme, die
meist einer Handlung entbehren oder diese versimpeln
und nur auf Wiederholung des Intimaktes hindrangen.
Wie bei einer Sucht wird das Verlangen nicht gesattigt.
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These 6. Pornographie zeigt den Sexualkontakt als den
im Grunde intimsten Vorgang zwischen Menschen eben
nicht intim, sondern in schamloser Offenheit, und zwar in
beliebiger Promiskuitat (mit beliebig austauschbaren und
beliebig vielen Partnern). Pornographie entgeht der dro-
henden Langeweile, die mit standiger Wiederholung ver-
bunden ist, nach Mdglichkeit durch die Einfiihrung im-
mer obszonerer Enthiillungen oder perverser Techniken.
Blutige Praktiken grausamster Art, die sexuelle Reize
ausldsen, sollen die Begierde immer aufs neue steigern.

These 7. Pornographie behandelt die Sexualitat aus-
schlieB3lich als Reiz-, Rausch- und Suchtmittel, das den
Sex zur Droge macht. Die starke Abhangigkeit der re-
gelmaRigen Pornokaufer und -beschauer belegt diese
These.

These 8. Pornographie baut sich einen eigenen Markt
auf mit einem festen Kundenkreis und einer uniiberseh-
bar grolRen Zahl von standig Abhangigen, die sie belie-
fert und so in einer immer sich steigernden, aufgereiz-
ten Abhangigkeit halt.

These 9. Pornographie gefahrdet diesen Interessenten-
kreis. Die wachsende Abhangigkeit flihrt zur Denaturie-
rung naturlicher sexueller Bediirfnisse und beziehungs-
gebundener Sexualitat. Sie wird zur Genitalitat verkiirzt
und zu einem beliebig einsetzbaren und austauschba-
ren Konsumartikel degradiert.

These 10. Pornographie macht insbesondere die Frau
zum einseitig ausgebeuteten Lustobjekt, zum Suchtge-
genstand und zur Droge. Diese Vereinseitigung wird
durch die Reduktion auf die "Giberoptimalen Reizausi6-
ser" (Konrad Lorenz), also auf eine reduzierte Sexualitat
noch verscharft. Die Kérperlichkeit des Menschen erliegt
dadurch einer oft absoluten Erniedrigung, einer Herab-
setzung jeglicher Wiirde.

74



These 11. Pornographie erschwert eine ganzheitliche
Partnerschaft zwischen Mann und Frau. Dennoch trifft
es heute die Realitat, den Konsum pornographischer
Produkte in die Ehe einzubringen. Besonders nachteilig
ware es, wenn beide Ehepartner das jeweils flr sich
heimlich tun. Die Frau ist aber oft die zégerndere und
sensiblere und sieht es kaum als Anreiz fiir ermidete
Sexualitat an. Meist stellt sich gegeniiber solchen Prak-
tiken psychische Abneigung ein.

These 12. Pornographie bietet vor allem der Jugend in
den Entwicklungsjahren, in denen sich sexuelle Verhal-
tensmuster auspragen, einseitige, schamlose, reduzier-
te und verzerrte "Vorbilder" an, die die natiirliche sexu-
elle Reifung in fataler Weise ungut kanalisieren und ver-
giften kénnen.

These 13. Pornographie ignoriert seelische, geistige, so-
ziale und charakterliche Beziige der Sexualitat, propa-
giert eine von Bindung und Verantwortung génzlich freie,
hedonistische GenuRlhaltung und entzieht damit einer auf
Liebe, Partnerschaft und Ehe basierenden Kultur ihre
Grundlage.

These 14. Pornographie verringert die Hemmschwelle
gegeniiber perversen, krankhaften und kriminellen For-
men der Sexualitat, indem sie diese als Reizmittel inte-
griert und verharmlost. (Die gesellschaftlichen Trends
zeigen, wie weit die Verschiebung von Tabugrenzen in-
folge uneingeschrankter Libertinage berelts vorange-
schritten ist.)

These 15. Pornographie gefahrdet die Menschenrechte
durch Entpersonlichung der personlichsten Beziehungen,
durch Diskriminierung und Degradierung der Frau und
auch des Mannes und durch die Kauflichkeit der sexuel-
len Handlungen, die einer individuellen Liebesbeziehung
vorbehalten sind.
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These 16. Pornographie stelit neben der Vermarktung
von Aggressivitat und Brutalitat die haBlichste Kehrseite
der Gesellschaft dar, in der die Kommerzialisierung, die
Kauflichkeit und Konsumierbarkeit samtlicher Giter und
Werte als Tendenz enthalten sind, gegen die es sich
rechtzeitig zu wehren gilt.
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Pornographie in der Ehe?

Manchmal meint der Ehemann, die intimen Beziehun-
gen durch herausfordernde Haut in Bild und Film bele-
ben zu kénnen. Ware ein Pornovideo zur Anregung ge-
eignet? Wie reagiert das Gemiit einer Frau auf entzau-
bernde Angebote, technischen Sex und Organe in Uber-
grofle? Die tabulose Enthiillung des Korpers in unge-
zdhlter Vervielféltigung hat es friiher nicht gegeben.
Ehepaare sind unsicher, ob sie sich dieses Bereiches be-
dienen sollen oder nicht.

Bezeichnenderweise ist es die Feministin Alice Schwar-
zer, die platte Pornographie mit der Erniedrigung und
Entmenschlichung der Frau gleichsetzt. Sie brandmarkt
pornographische Machwerke als menschenfeindlich,
weil sie Frauen zutiefst herabwiirdigen und fast immer
die Erotik toten. Immer wieder werden Antrage gestellt,
pornographische Darstellungen unter Strafe zu stellen,
besonders wenn diese die Zufligung von Schmerz, Ver-
gewaltigung, Fesselung und die Anwendung von Zwang
und Gewalt herausstellen. Bemerkenswerterweise
sprach sich die Bundespriifstelle fiir jugendgefahrden-
de Schriften gegen weitergehende gesetzliche Regelun-
gen aus, und zwar mit folgender origineller Begriindung:

»Wir gestatten miindigen Birgern, sich zu Kriippeln
zu rauchen, zu saufen und zu fahren. Warum sollten
sie nicht auch Pornographie bis zum Exzef3 genieflen?«

Ob das Geschmacklose, Aufdringliche und Widerliche
allerdings seelischen Nahrwert haben und einer Ehe
zugute kommen kann, ist mit einem groflen Fragezei-
chen versehen. Da entsprechende Videos inzwischen
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astronomische Auflagensteigerungen erreicht haben und
zahllose Debatten {iber dieses Thema im Fernsehen ge-
fiihrt wurden, ist es verstiandlich, da# manch ein Ehe-
paar schnell verunsichert wird.

Auch die Gesetzgebung, die Rechtsprechung und Rechts-
praxis sind von dieser wachsenden Unsicherheit betrof-
fen, da hier Kunst und Pornographie gegeneinander
ausgespielt werden. So verschiebt sich die Grenze zu-
nehmend in Richtung des harten und gewalttatigen Ver-
haltens. Die Anspriiche werden offensichtlich immer
»scharfer«. Wenn nicht bald moralische Leitlinien gezo-
gen werden, wird man zur Tagesordnung iibergehen und
sich - wie iiblich - an das Vorhandene und die allmahli-
che Verriickung der Mafistibe gewdhnen. Dann sind
Normen vorgegeben, die vom Obszénen und vom Ge-
schift diktiert werden.

Nachdenkenswert ist auch die Zielrichtung: Ist wirklich
nur die Frau die Erniedrigte, Gedemiitigte und Ausge-
nutzte? Ist nicht auch der Mann ein Ausbeutungsobjekt
durch schrille, grelle, nackte Frauendarstellungen? Of-
fenbar sind nicht die Interessen beider Geschlechter, nicht
die Humanitiat und die Menschenwiirde das, was dem
MaSstab dient. Die seelsorgerliche Beratungspraxis des
Weiflen Kreuzes zeigt, daf} bei diesem unséaglichen Trei-
" ben der Vermarktung von Vernacktung taglich labile
Menschen seelisch auf der Strecke bleiben und keinen
Halt finden. Eine Ehe kann in dieser Situation nicht ge-
festigt werden, sondern wird auseinanderdriften. Beson-
ders die Ehefrau empfindet bei derlei Darstellungen eher
Ekel als Vergniigen. Gefiihle werden blockiert, statt be-
lebt. Das Ergebnis ist im Grunde das Gegenteil von dem,
was man wollte: nicht Erneuerung erfolgt, sondern Ab-
stumpfung und Unlust treten ein. Eine gesunde seeli-
sche Struktur mag und braucht dergleichen nicht.

Worin aber liegt das Wesen der Ehe? Sie ist eine erwach-
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sene, miindige und humane Partnerschaft von Mann und
Frau, in der beide gleichberechtigt und erfiillt mit Sehn-
sucht nach Liebe und Ergdnzung einen gemeinsamen
Weg gehen, auf dem sie nicht betrogen werden wollen
durch Talmi und Tand, durch Lug und Trug. Darum han-
delt es sich aber bei der Pornographie, da hier der Mensch
um das Eigentliche seiner Liebe und Sexualitét gebracht
und in eine zwielichtige Ecke abgedrangt werden soll,
weil es einigen skrupellosen Geschaftemachern so paf.
Geist, Seele und Leib des Menschen bilden eine untrenn-
bare Einheit und sind aufeinander bezogen. Eine Abspal-
tung oder Entfremdung eines Teils fiihrt langfristig un-
weigerlich zu seelischen Noten. Sexualitit bedarf der
Integration. Ehe ist auf die personale Ganzheit der Part-
ner angewiesen.

Die optische Vermarktung der Sexualitat und die Kor-
perlichkeit als Konsumartikel irritieren eine Ehe, die
iiberwiegend auf einfithlsame und zarte Empfangs-
signale angewiesen ist. Dariiber hinaus birgt Porno-
graphie die Gefahr in sich, daff immer neue Varianten
und stdrkere Reize notig werden, um Lust zu empfin-
den. Der Einstieg in Perversitdten wird geebnet. Eine
Eskalation hin zu harten »actions« ist unverkennbar -
oft schon fiir Minderjahrige eine Art Gesellschaftsspiel.
Der damit verbundene Verlust an Liebe kann im spa-
teren Leben vielleicht nie mehr ausgeglichen werden.
Dann krankt die Ehe dauerhaft oder endet sogar in
Trennung.

Ferner ist Pornographie ein Zeichen von Isolierung und
Einsamkeit. Dagegen liegt nahe, dafl eine gestaltete und
in Freude erlebte Geschlechtlichkeit in einer gelingen-
den Ehe zur Begliickung fiihrt. Dem verkiirzten und
verkanteten Bild von Sexualitdt und der Ausrichtung auf
reine Genitalitit sollte mit Uberzeugung entgegenge-
wirkt werden, damit der besondere Wert von Leiblich-
keit in der Ehe erhalten bleibt.
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Entgleist sexuelle Lust zum blofsen Fleischangebot, dann
erscheint eine so gestérte Ehe kaum therapiefahig, da
sie ausgesogen, abgebriiht und tbersattigt ist und ent-
sprechende Begierden Steigerungscharakter erhalten.
Eine Psychoanalytikerin wies auf die geringen Heilungs-
chancen einer sexuellen Verwahrlosung hin: »Die enge
Durchmischung von Gehemmtheit auf der einen Seite
und Verwilderung auf der anderen macht psychothera-
peutisches Vorgehen sehr schwierig.«

Fiir eine Frau gilt das im besonderen. Sie erlebt das, was
jeder Naturtrieb lehrt: spaltet man ihn vom persénlichen
Erleben ab und bedient sich seiner im Ubermaf in lii-
sterner Darstellung mit allen seinen Auswiichsen, so
fiihrt das zu einer Uberséttigung und Abneigung. Als
Schutz gegen die Fesselung an den Trieb setzt dann eine
Blockade ein, ein Widerwille, der sich um so mehr ver-
starkt, je weniger er erkannt und anerkannt wird. Ver-
sagt dieser Schutzmechanismus jedoch oder wird wil-
lentlich {iberrannt, so kann das Gegenteil eintreten: Die
Gedanken und Bediirfnisse verengen sich einseitig und
werden suchtartig an den Trieb gefesselt. Nymphoma-
ne Verwilderung tritt im Zuge der Sexwelle als haufige
Reaktionsform auf (immer wieder betont das die Psy-
chotherapeutin Christa Meves).

Der Psychopathologe Magnus Hirschfeld beschrieb be-
reits 1938 derartige Zusammenhénge im Blick auf die
psychische Reaktion der Frau: »Die Neigung zur weibli-
chen Homosexualitdt entsteht durch die Ubersittigung
im normalen Verkehr. Ekel vor dem Mann fiihrt in die-
sen Fillen dazu, daf}, wo sexuelle Lustgefiihle blockiert
werden, erotische Gefiihle nur noch in Verbindung mit
Personen des eigenen Geschlechts erlebt werden kon-
nen.« Diese von Hirschfeld als weibliche Pseudo-Homo-
sexualitdt bezeichnete Form ist heute in der jungen Frau-
engeneration bereits weit verbreitet.
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Es darf nicht {ibersehen werden, daf$ die technisch iiber-
reizte und aufdringlich dargestellte Sexualitiat mit Su-
perorgasmen (die es in Wirklichkeit gar nicht gibt) eine
verborgene Mannesangst und sogar eine Mannerfeind-
lichkeit auf den Plan rufen kann. Hier wird der Mann
zum Vergewaltiger (selbst im Ehebett) und als sexueller
Ausbeuter dargestellt, der die Frau entwiirdigt. So ent-
stehen in der Frauenseele tiefe Verwundungen, die durch
vermehrte Aggressionsbereitschaft als instinktive Vertei-
digung sichtbar werden. Eine brutale Sexualisierung der
Psyche der Frau wirkt in der Tat zerstorerisch auf wiin-
schenswerte Empfindungen.

Christa Meves weist aufgrund ihrer Praxiserfahrung
darauf hin, daf bei jungen Frauen - manchmal nach
sexuellen Erlebnissen, ofter durch Konfrontation mit
pornographischem Bildmaterial, entsprechenden
Theaterstiicken und Filmen oder durch grobklotzige
Aufklarung - die eigentliche Sexualitat aufgrund von
Abscheu und Ekel so verdrangt wird, daff hysterische
Verhaltensweisen die Folge sind wie azetonamisches
Erbrechen, Straflen- und Platzangst oder Angst, in ge-
schlossenen Rdumen gemeinsam mit anderen Men-
schen zu sein. Die durch Schock hervorgerufene Angst
vor der Sexualitédt blockiert normale Annaherungen an
Personen des anderen Geschlechts und bewirkt inne-
re Konflikte, die ihrerseits diffuse Angstzustande aus-
I8sen.

Die eingangs erwdhnte Fragestellung, ob ein Porno fiir
das Intimverhalten eines Ehepaares hilfreich sein kann,
ist also mit einem klaren »Nein« zu beantworten! Denn
das Unbehagen der Frau macht sie iibellaunig, storrisch
und psychosomatisch leidend. Sie wird mifSverstanden
und ihre wirkliche Weiblichkeit nicht erkannt. Auch am
Mann geht alles nicht spurlos vorbei. Er verkennt das
Wesen der Frau, wird vordergriindig korperlich orien-
tiert, nicht selten suchtartig in die Selbstbefriedigung
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getrieben, er entwickelt eine Vergroberung der Umgangs-
formen, steigert sich in Abartigkeiten und landet manch-
mal in einer unwirklichen Potenzangst. Ein Ehemann
sollte daraus Konsequenzen ziehen.
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Erziehung - unverzichtbarer Auftrag

Der Mensch kommt unfertig auf die Welt - das ist seine
Schwiche, aber auch seine Chance. In einer langen Pha-
se der Entwicklung reift er zum Erwachsenen. Er wird
dazu erzogen. Die Erziehung ist Aufgabe und kulturel-
ler Auftrag an der heranwachsenden Generation.

Die drei klassischen Aufgaben - in Anlehnung an Edu-
ard Spranger formuliert - bestehen darin, die Person-
lichkeit des Kindes zu entfalten, ihm dabei zu helfen,
in die Gesellschaft verantwortlich hineinzuwachsen
und ihm die kulturellen Werte der Vergangenheit und
der Gegenwart nahezubringen. Wichtig ist dabei eine
Wegweisung, die auf der Basis eines bewufiten Glau-
bens verankert ist.

Dabei geht es zuerst darum, das Kind und seine Anla-
gen zu entfalten, es vor Fehlentwicklungen und Scha-
den zu schiitzen. Diese Aufgabe ist unbestritten und
selbstverstandlich. Die zweite Aufgabe der Erziehung,
das verantwortliche Hineinwachsen in die Gesellschaft
zu fordern, ist immer komplizierter geworden. Was
ein Kind tiber die Gesellschaft wissen und von ihr er-
fahren muf, sieht es nicht mehr mit eigenen Augen
wie in der fritheren bauerlich-handwerklichen Gesell-
schaft. Alle wichtigen Lernprozesse wurden dort durch
Anschauung und Erfahrung fundiert und von ihnen
begleitet. Heute mufl der Lernende alles Wesentliche
tiber unsere undurchschaubare Welt durch indirekte
Informationen kennenlernen von Eltern und Lehrern,
aus Zeitungen und Zeitschriften, aus Funk und Fern-
sehen, Vortragen oder Biichern. Wer dem Kind allmé&h-
lich die Welt erschliefen will, braucht eine Menge
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Wissen, aber auch entsprechendes Interesse und En-
gagement.

Erziehung heif3t drittens - aufier der Entfaltung der viel-
faltigen Talente und der miindigen Mitverantwortung -.
auch teilhaben lassen an dem Reichtum und den Schon-
heiten unseres dufleren Lebens, aber auch genauso ge-
wichtig an dem Reichtum seelisch-religioser Verfeine-
rung, so daff man zur eigentlichen "Fiille des Lebens"
gelangt.

Eltern miifiten eigentlich umfassend gebildete Reisefiih-
rer durch das Leben sein und iibermenschliche Fahig-
keiten besitzen. Noch nie zuvor wurden sie mit einer
solchen Fiille von neuen padagogischen Informationen
und Theorien konfrontiert wie heute. Eine Welle von
Aufklarung, nicht nur im engeren, sondern auch im wei-
teren Sinne dieses Wortes, hat sich der Elternerziehung
bemaichtigt. Pddagogische Zeitschriften erleben eine
Massenverbreitung, die vor Jahren noch unvorstellbar
war. Elternschulen im Fernsehen miissen wegen des gro-
3en Interesses wiederholt werden. Das Thema Erziehung
gewinnt an Aktualitét. Das ist sicher gut. Denn in einer
komplizierten und pluralistischen Gesellschaft, die sich
" noch dazu in einem bisher nicht gekannten Tempo wan-
delt, reichen die erzieherischen Grundsitze von gestern
nicht mehr aus.

Erziehung ist schwieriger geworden. Sie ist ein eigener
Beruf, eine Lebensaufgabe. Was gestern selbstverstand-
lich war, ist heute ein Problem. Wo gestern eine Mutter
intuitiv handelte, muf sie heute nachdenken. Sie kann
nicht mehr unbesehen iibernehmen, was sie in ihrer
Kindheit gelernt hat. Eltern miissen mit der Zeit und mit
den Kindern wachsen, sich wandeln und selbst unent-
wegt lernen.

Dies gilt besonders fiir den Bereich, in dem sich Nor-
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men und Verhaltensweisen der Menschen in den letzten
Jahrzehnten stark verandert haben, den der Sexualitat,
der Partnerschaft und Liebe. Die bedauerliche Folge die-
ses Wandels war jedoch haufig die gdnzliche Auslassung
dieser Fragen.

In einer Zeit, in der die Sexualitit Thema Nummer eins
ist, kann man in der Erziehung der Kinder nicht mehr
so tun, als ob es sie nicht gdbe und sie einfach ausklam-
mern in der Hoffnung, daf$ sich ihre Probleme von selbst
erledigen, wenn nur die Erziehung auflerhalb der Klam-
mern in Ordnung ist. Die verfriihte Sexualreife und die
Sexualisierung der Offentlichkeit rufen nach einer ver-
antwortlichen Geschlechtserziehung.

Wer nach einem Beweis fiir die Paradoxie in unserer Welt
sucht, wird kaum einen schlagenderen finden als die
Tatsache, daf Film, Fernsehen, Presse und Literatur das
Thema Sexualitét in unertraglicher Weise breittreten,
wiéhrend zugleich Eltern ihre Kinder wie geschlechtslo-
se Wesen behandeln. Uber achtzig Prozent der Eltern
geben ihren Kindern keine geschlechtliche Wegweisung
fiir das Leben mit, bereiten sie nicht auf korperliche Vor-
gdnge und auf die spétere Liebe vor. Im Gegenteil: Viele
fixieren sie unbewuft auf ein negatives oder iiberzoge-
nes Verstandnis von Sexualitat.

Das wirkt sich auf Dauer verhdngnisvoll aus, belastet
Liebesbeziehungen, Partnerschaften und Ehen. Wer die
Bedeutung der Sexualerziehung geringschatzt, iiberbe-
wertet oder ausschliellich fiir eine Privatsache halt, der
iibersieht, daf Partnerschaft und Ehe auch ihre gesell-
schaftliche Tragweite haben. Die Menschlichkeit im po-
litischen und gesellschaftlichen Leben ist nicht denkbar
ohne Geduld, die Klugheit und die Nachsicht, ohne das
Wissen um die Liebe der Ehefrauen und Ehemanner. Wie
wir der Jugend helfen, sich als Mann und Frau zu ver-
stehen und zu finden, davon héngt viel ab: fiir ihr Ver-
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trauen zu uns, fiir ihr Lebensgeschick und fiir unsere
gemeinsame Zukunft. Menschlichkeit ist unteilbar. Sie
gelingt nur durch das Urvertrauen in den Schopfer und
die Schopfung. Kinder und Jugendliche haben daher ein
Recht auf sexuelle Informationen. Die Erarbeitung eini-
ger grundsatzlicher Leitlinien zur Sexualerziehung ist
darum wiinschenswert.

Leitlinien zur Sexualerziehung

Da auf dem Gebiet der Sexualerziehung in den letzten
Jahren und Jahrzehnten die widerspriichlichsten Thesen
und Praktiken "auf den Markt" geworfen wurden, ist eine
grundlegende, am christlichen Menschenbild orientier-
te Fundierung der Sexualerziehung erforderlich. Hier-
bei ist von folgenden Tatsachen und ihren Bewertungen
auszugehen:

1. Der Heranwachsende heute ist nicht schlechter, aber
schlechter dran als in der Vergangenheit. Jugendliche
werden derzeitig zwei bis vier Jahre friiher sexuell reif
als vor wenigen Jahrzehnten. Die Ursachen dieser Ent-
wicklungsbeschleunigung sind noch nicht abschlielend
geklart. Das frihreife Kind begegnet in dieser gespann-
ten Entwicklungssituation einer atemberaubenden Se-
xualisierung der Offentlichkeit.

2. Mit einer einmaligen Aufklarungsaktion in der Phase
der Pubertat ist es nicht mehr getan, da bereits das klei-
ne Kind den sexualisierenden Einfliissen unterworfen ist.
Das schlielt das verstandnisvolle Gesprach in der Zeit
des korperlichen Umbruchs nicht aus, 133t es aber nicht
mehr in der alten Art als die zentrale und wichtigste Auf-
gabe erscheinen.

3. Erst wenn eine sachgemafe Information wiederholt
angeboten wird, kann das Kind sie zu seinem Besitz
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werden lassen. Das bedeutet fir Eltern, da® sie immer
wieder die sich bietenden Gelegenheiten zur begleiten-
den Geschlechtserziehung - nur darum kann es sich han-
deln - ergreifen und keine noch so leise Andeutung des
Kindes aufler acht lassen diirfen, damit die Antworten
so deutlich und verstandlich wie moglich gegeben wer-
den kénnen.

4. Nicht um Aufklarung geht es in erster Linie, sondern
um standige Begleitung, die bei den ersten Beobach-
tungen und Fragen eines/einer Dreijdhrigen beginnt und
bei den Hilfen fir die junge Ehe endet. Es gibt keine
Tricks und keine Patentrezepte fir die Geschlechtser-
ziehung, nur eine flr alle Phasen gilltige Regel: Die Fra-
gen sind, wann immer sie auftreten, vollstdndig und wahr-
heitsgemaf zu beantworten. Die Antwort sollte nicht mehr
enthalten, als das Kind in seinem Alter verstehen kann,
aber sie sollte auch keine ungeklarten Reste bestehen-
lassen.

5. Restprobleme wird das Kind auf andere Weise zu deu-
ten versuchen. Es wird neugierig nach Informationen
forschen (ber ein Gebiet, das geheimnisumwittert er-
scheint und die Erwachsenen so verlegen macht. We-
sentliches darf nie verschwiegen werden. Sonst gerat
das Kind an Schriften, die unter der Hand weitergereicht
werden, auch an Spielkameraden, die ihm die angebli-
chen "Geheimnisse" geniiflich erklaren oder sogar zei-
gen und sein bisheriges Wissen lacherlich machen. Da-
mit bekommt das Vertrauen des Kindes einen Bruch.
Wenn es jedoch ganz selbstverstandlich von klein auf
alle seine Fragen nach Menschsein und Menschwerdung
beantwortet bekommt, hat es gegentiber den hdmischen
Halbinformationen der Stralle eine kaum zu erschittern-
de Uberlegenheit. Ein Kind, das mehr weiB, ist weniger
gefahrdet.

- 6. Die Grundtatsache seines Menschseins - ndmlich den
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Ursprung aus der geschlechtlichen Liebe der Eltern - muf}
das Kind von den eigenen Eltern erfahren. Wenn diese
sich einmal dazu entschlossen haben, ist die Erklarung,
sind vor allem die Einzelheiten meist nicht mehr so
schwierig, weil das Kind sie ohne weiteres aufnimmt.
Allerdings missen die Eltern sich zuerst selbst iber kind-
gerechte Erklarungen informieren.

7. Bereits im dritten bis vierten Lebensjahr stellt das Kind
- die ersten geschlechtlichen Fragen. Die bevorstehende
Geburt eines Geschwisterchens sollte fiir jede Mutter ein
willkommener AnlaB sein, ihr Kind in die Vorgange ein-
zuflihren. So kann es an dem Wunder der Menschwer-
dung teilhaben. Im anderen Fall mu} ihm anhand von
Bildern und Beispielen das Geschehen erldutert werden.

8. Im Anschluf} an die Erklarungen uber die Herkunft
des Kindes und die Informationen tiber die Anatomie der
Mutter wird es bald nach der Rolle des Vaters und damit
nach der Vollstandigkeit des Liebesaktes fragen. Auch
diese Fragen missen offen und ohne Vorbehalt beant-
wortet werden, da sich sonst abenteuerliche und irre-
fihrende Vorstellungen festsetzen, etwa die, daf} ein Kuf}
eine Schwangerschaft verursachen kénne.

9. Esist durchaus keine unzumutbare Aufgabe, Gber die
Freude und die kdrperlichen Gefiihle zu sprechen, die
den Liebesakt begleiten. Mit aller Behutsamkeit kann man
dem Kind im Laufe der Erklarungen auch davon berich-
ten, daR Leib und Seele Freude empfinden, wenn zwei
Menschen sich sehr lieben. Dak es fiir die Eltern im
Augenblick des Vereinigungsvorganges, wenn Vater der
Mutter seinen Samen schenkt, seelisch und kérperlich
schon ist, ist fir das Kind keine erschreckende Vorstel-
lung.

10. Wichtig fiir die Sexualerziehung ist in erster Linie die
Beziehung der Eltern zueinander und daf} sie erkennbar
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von Liebe und Zartlichkeit gepragt wird. Damit ist nicht
gemeint, daB Eltern in Gegenwart des Kindes sexuelle
Intimitaten austauschen, wohl aber eine Anschauung
davon geben, wie Liebe, Zartlichkeit und Zuneigung so-
wie Zartheit und Zurlickhaltung sich erweisen.

11. Mit der Vorpubertat lehnt das Kind in der Regel aus
natlrlichem Schamgefiihl allzu deutliche sexuelle oder
erotische Vorstellungen oder gar Enthillungen ab. Es
wird in der AuRerung der eigenen Gefiihle eher schiich-
tern und zuriickhaltend sein.

12. Das Schamgefiihl entwickelt sich beim jungen Men-
schen von selbst. Allerdings gibt es neben der echten
auch die falsche Scham, hervorgerufen durch eine liber-
trieben priide Erziehung. Es wére aber véllig verfehlt,

mit der Uberwindung des falschen Schamgefiihls auch
das echte in Frage zu stellen oder gar zu diskriminieren.

Der natiirliche Selbstschutz eines Heranwachsenden ist
ohne Frage dazu bestimmt, seine Intimsphéare zu behi-
ten und seine geschlechtliche Entwicklung ohne Eingriff
von aulRen erfolgen zu lassen. Auch ist die Zuriickgezo-
genheit, soweit sie nicht zur Isolation und Angstneurose
flihrt, eine durchaus wichtige Phase der Geschlechts-
entwicklung. Phantasie und Charakter sind in ihrer Ent-
wicklung und Reifung auf sie angewiesen und bilden die
Vorstufe der tatsachlichen, vor allem auch der physischen
Geschlechterbegegnung.

13. Der junge Mensch soll erkennen, dal} der Erzieher
vom Wert der Sexualitt (iberzeugt ist und diese den
Menschen begliicken kann, wenn Reifung und richtige
Partnerwahl gelungen sind. Dafiir ist wichtig, die dazu-
gehorigen Voraussetzungen kennenzulernen und etwas
Gber die Kunst des Liebens und der Hingabe zu erfah-
ren und nicht nur Aufklarung Gber die simple Tatsache
des Zeugungsvorganges.
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14. Heranwachsende sollten bei ihren Eltern und Erzie-
hern erleben, daf® man (iber alles, wirklich alles frei, of-
fen und ruhig reden kann. Es gibt kein Gebiet, das von
Tabus so eingeengt ist, dal® man.es nicht mit dem Ver-
such der Sprache umkreisen und schlieflich erfassen
und erhellen kann. Das doppelte Erlebnis von Entdek-
kung und Erleichterung hilft dem Jugendlichen, mit sei-
nen ungeldsten Fragen, die sich oft zu Komplexen ver-
harten, fertig zu werden. Insofern ist Spracherziehung
ein wesentlicher Teil der Geschlechtserziehung.

15. Wichtig ist, die richtigen Worte zu finden und sich
vom Gassenjargon ebenso freizuhalten wie von der rei-
nen, meist lateinischen Fachterminologie. Im Zweifels-
falle wird man um der Deutlichkeit willen die gebrauchli-
chen und nicht die ausgefallenen Worte anwenden. Jede
Blumigkeit, aber auch eine allzu gefiihllose Wissenschaft-
lichkeit sind unangebracht. Die kérperlichen Vorgange
missen ebenso beim Namen genannt werden wie die
durch das Instrument des Koérpers schwingenden Ge-
fuhle.

16. Zweifellos ist in der Geschlechtserziehung auch auf
die Gefahr von Verfiihrung und Mi3brauch hinzuweisen.
Pornographie und Prostitution, sexuelle Gewalt und Per-
version sind Gefahren, die heute jeden Jugendlichen
berihren oder treffen kénnen. Darum muf sich Sexual-
erziehung mit ihnen auseinandersetzen und deutlich vor
ihnen warnen - allerdings ohne Angst zu erzeugen. El-
tern und Erzieher sollten entsprechend sachlich infor-
miert sein. Aullerdem hilft ihnen die natirliche Scham,
die sich im jungen Menschen aufbaut und ihm so etwas
wie einen Schutzschild verleiht gegenlber geschlechtli-
chen Verzerrungen, ihn instinktiv auf der Hut sein Iaft
vor Brutalisierungen und sexuellem MiRbrauch. Der ein-
fihlsam vorbereitete und liebevoll mit dem ganzen Be-
reich der menschlichen Sexualitat vertraut gemachte Ju-
gendliche ist nachweislich weniger gefahrdet.
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17. Gefuhlserziehung ist darum ein weiterer Schritt im
Blick auf die Geschlechterbegegnung. Man sollte nicht
Schindluder mit den Gefiihlen junger Menschen in der
Pubertat treiben, sondern sie respektieren. Madchen wie
Jungen haben in diesem Alter ein ausgepragtes Ehrge-
fuhl, eine groRe Empfindsamkeit und Verwundbarkeit,
ziehen sich deshalb zuriick wie Einsiedlerkrebse und
behaupten ihre Freiheit heftiger denn je. Das verdient
Achtung und Schonung.

18. Die Art, wie wir mit jungen Menschen umgehen und
sie ansprechen, kann ihre kiinftige Rolle als Mann oder
Frau vorzeichnen. So ist die Atmosphéare der Begegnung
in diesem Alter besonders wichtig, bestimmt sie doch
den Stil des Verhaltens zueinander. Burschikose Kame-
radschaftlichkeit mag zu Zeiten richtig sein; daneben ist
aber von der Pubertat an sowohl von seiten der Eltern
als auch der Lehrer ein verbindlich-achtungsvoller Stil
am Platze, der das Madchen bereits als junge Frau, den
Jungen als jungen Mann respektiert. Das geheime Flui-
dum - die knisternde Spannung zwischen den Geschlech-
tern - sollte sorgsam beobachtet und weder unterdriickt
noch grobschidchtig entladen werden.

19. Gleichzeitig sollten Eltern das behutsame Kennen-
lernen und allmahliche Entstehen von Freundschaften
zwischen den Geschlechtern férdern. Die Mitgliedschaft
in gemischten Gruppen und Vereinen, gesellige Feiern
und Partys und vor allem Einladungen ins Elternhaus,
die auch und gerade an den andersgeschlechtlichen
Freund oder die Freundin gerichtet sind, gehdren hier-
zu.

20. Es ist besser, Jugendliche lernen zunachst rein
freundschaftlich und zwanglos verschiedene Partner des
anderen Geschlechts kennen, als sich zu friih an einen
zu binden. Solche Bekanntschaften sollten nicht intimer
Art sein. Daher bieten offene gesellige Anldsse hierfir
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die besten Gelegenheiten. So haben auch Eltern Ein-
‘blick in die Beziehungen und Freundschaften ihrer Soh-
ne und Tochter und kdnnen Uber ihre Eindriicke reden
und ihnen dabei das erforderliche, behutsame Geleit
geben.

21. Sexuelle Erziehung muf} alle nur denkbaren Hilfen
fir die seelische, korperliche und soziale Reifung, fiir
den liebevollen Umgang mit dem Partner, fir Selbstbe-
herrschung, Ricksichtnahme, Firsorge, Verantwortung
und notfalls Verzicht enthalten.

22. Die wichtigste Partnerschule ist das Beispiel der Er-
wachsenen. |hr Vorbild wird unbewuf3t nachgeahmt.
Selbst wenn Jugendliche Eltern und Erzieher kritisieren,
greifen sie doch erfahrungsgeman auf die erlebten Ver-
haltensmuster zuriick und voliziehen sie weitgehend
nach. Darum ist Vorbildlichkeit fiir das Gelingen von
Sexualerziehung Voraussetzung.

23. Der letzte, aber nicht unwichtigste Schritt ist die Be-
ratung eines jungen Paares, das seinen Weg gemein-
sam gehen will. Hier wird der Rat in partnerschaftlichen
Fragen auch am ehesten angenommen. Ricksicht auf
Feinfiihligkeit und eventuelle Scheu der jungen Leute ist
dabei angezeigt. Wenn das Verhéltnis der Partner von
gegenseitiger Liebe bestimmt wird, sind Unterschiedlich-
keiten in den Auffassungen von Partnerschaft, Intimitat,
Frihehe und &hnlichem leichter auszurdumen, denn hier
gilt, daB gut ist, was aus Verantwortung geschieht.

24. Gott schuf die Ehe. Partner handeln richtig, wenn er
auch Herr ihres Lebens und Lenker ihrer Familie wird.
Er wére der Dritte im Bunde. Unentbehrlich ist sein Se-
gen.
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Thesen zum Alter
- mit Erlduterungen -

These 1. Das Alter hat eine zeitlos bleibende Lebens-
funktion als Zeit der Reife, der Ernte, der Erfahrung, der
Erinnerung. Es ist die Krone der Lebensstufen.

These 2. Das Alter verdient Dankbarkeit und Respekt,
Aufgeschlossenheit und Ricksicht, Pflege und Firsor-
ge. Wir haben ihm unsere Entwicklung zu verdanken,
werden selbst einmal alt und damit auf die gleiche Hal-
tung der kommenden Generation angewiesen sein: "Was
wir sind, das sind wir anderen schuldig." (Goethe)

These 3. In der Altengeneration bewahren sich unsere
Geschichte, unser Lernen und unser Versagen, die Tra-
ditionen, Volksweisheiten, der Schatz an Lebenserkennt-
nissen und Glaubenserfahrungen, an Bibelworten und
Liedern, aus denen die geistige Kultur und die geistliche
Bewegung und Pragung der jungen Generation ihre
Nahrung beziehen.

These 4. Heute wird das Alter eher als ein Mangelzu-
stand empfunden, vor dem man sich furchtet. Damit
wertet man das letzte Lebensdrittel ab - eine Neubewer-
tung ist dringend erforderlich. Alter kann gleichbedeu-
tend sein mit Selbstbestimmung und Sorgenfreiheit, Ver-
antwortung und Ehrenamt, Erfahrung und Ansehen.

These 5. Voraussetzung fiir eine positive Einstellung
zum Altsein ist, dald der Mensch nicht durch Angst ge-
lahmt in Passivitat verfallt und das Alter nur im Lehn-
stuhl verbringt. Kérperliche und geistige Aktivitat sind an-
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gesagt, die Lernfahigkeit ist herausgefordert. Das Alter
ist eine nicht minder sinnvolle Lebensphase.

These 6. Besonders die geistige Sinnerflillung macht
das Alter schon. Diese besteht nicht nur in Erinnerung
und Rickblick, sondern auch in der Auswertung von Er-
fahrungen, in der Pflege langst ersehnter Liebhaberei-
en, in der Befriedigung geistiger Wiinsche und Bedlirf-
nisse, in der Vertiefung und intensiveren Verarbeitung
und Auslegung des Wortes Gottes, im geistlichen und
praktischen Engagement.

These 7. Der alte Mensch braucht Kontakt und Gemein-
schaft - jetzt hat er Zeit dazu. Die einen sind als Grofiel-
tern neu in die Familie eingebunden. Andere pflegen und
beginnen Freundschaften, beteiligen sich an biblischen
oder sonstigen Arbeitskreisen, formulieren theologische
Erkenntnisse, sind gliicklich im Austausch, im Geben und
Nehmen oder erfiillen Aufgaben in Kirche und Gemeinde.

These 8. Die Tatigkeit alter Menschen soll nicht eine Art
Beschéftigungstherapie sein, sondern sinnvollen Aufga-
ben dienen. Beispiele sind der Seniorenentwicklungs-
service (SES), die ehrenamtliche Tétigkeit in Kirche und
Staat, Vereinen, Parteien und Wohifahrtseinrichtungen
oder - im kleinen - die "ambulante Gromutter". Auch
Teilzeitarbeit - soweit mit der Gesundheit, der Familie
und dem Sozialrecht vereinbar - ist fur alte Menschen
angemessen. '

These 9. Vorherrschen sollte nicht mehr die Pflicht, son-
dern die Neigung, die Freude am Tun um ihrer selbst
willen. Die kann der Enkel, der eigene Garten, die Wei-
terbildung oder die musische Betatigung, aber auch das
Ausruhen und Nichtstun sein, soweit es der Ausgegli-
chenheit und Zufriedenheit dient. Das Recht auf Ruhe
hat ebenso seinen Platz wie das auf Engagement und
Betatigung.
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These 10. Die Alten werden allem Anschein zum Trotz
auch heute noch gebraucht. thr Rat ist iberall da unver-
zichtbar, wo die aktive Generation - durch Stre und
Uberforderung geldhmt - nicht hinreichend zu den Lang-
zeitperspektiven gelangt: in Familie und Nachbarschaft,
in der christlichen Gemeinde und in &ffentlichen Ange-
legenheiten. Hierzu sollte auch Zeit vorhanden sein. Ein
"rasender Rentner", der auf seinen "Unruhestand" stolz
ist, wiirde dieser Aufgabe nicht gerecht.

These 11. Von der Gesellschaft darf erwartet werden,
daf sie fiir die Alten einen angemessenen Platz und ein
offenes Ohr besitzt. Die Ausgrenzung in Altenghettos jed-
weder Art wird diesem Erfordernis nicht gerecht. Die Al-
ten wollen mitten im Leben bleiben und jiingere Men-
schen um sich haben - wie umgekehrt die Jlingeren auf
die Alten angewiesen sind. Beide haben sich viel zu ge-
ben und hatten sich viel zu sagen.

These 12. Gerade die ganz Jungen und die ganz Alten
befinden sich in einer dhnlichen Rollen- und Standort-
unsicherheit: Beide werden anscheinend in der moder-
nen Gesellschaft nicht gebraucht. Deshalb scheinen sie
sich besonders gut zu verstehen. Auch die Reibungsfla-
chen zwischen den Generationen, die sich unmittelbar
beriihren, fallen fort. Die Gelegenheit zum Gesprach und
zur gegenseitigen Flrsorge sollte gegeben sein und
wahrgenommen werden.

These 13. Die Alten kdnnen im guten Sinne den Jungen
gegeniiber ihren Vorsprung an Erfahrung und Weisheit,
an Ruhe und GewifRheit einbringen und auch bewuft
genielRen. Umgekehrt kdnnen junge Menschen Heimat
und Rickhalt in einer Atmosphare des Ausgleichs und
der Besinnung im Kontrast zum alltaglichen Trubel fin-
den. Kinder und Jugendliche nehmen dieses Refugium
gern wahr, wahrend die Alten die belebende Wirkung
der jungen Menschen dankbar annehmen. Eine Welt, in
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der diese fruchtbare Generationenerganzung keinen
Platz mehr hatte, ware weniger menschlich.

These 14. An den Alten wird uns bewuBt, dal® unser Le-
ben einmal zu Ende geht, es Vergangenheit hatte und
welche Zukunft es noch haben kann. Durch sie sind wir
mit der Endlichkeit unseres Daseins und mit dem Tod
konfrontiert. So sind sie Anlalk zu Lebensernst und
Selbstpriifung. Eine Welt, die nur aus Jungen bestiinde,
ware eine manchmal oberflachliche, auf gedankenlose
Selbstdurchsetzung aufgebaute Welt, der die Grofde und
der Glanz der Vergangllchkelt fehlten. In den Alten run-
det sich das Leben, durch sie werden Fragen des Uber-
gangs in eine andere Dimension gestelit. Insofern sind
die Alten gerade fiir die Glaubigen ein immer neuer Grund
zur Nachdenklichkeit, Besinnung und Hoffnung.

These 15. Nicht selten wird das Alter mit Einschrankung,
Behinderung und Pflegebediirftigkeit verbunden sein.
Hier sind die Alten, wie alle schwachen Glieder der Ge-
meinschaft, eine Herausforderung an unsere Liebe und
Barmherzigkeit. Fehlten sie, wiirden wir kaum im glei-
chen Malle an die eigene Gebrechlichkeit und Bedurf-
tigkeit erinnert, aber auch nicht an die Pflicht zur Nach-
stenliebe und Firsorge. Dall Menschen einander brau-
chen, macht sie menschlicher.

These 16. Wer das Alter in Wirde und Freude erleben
moéchte, muld sich rechtzeitig darauf vorbereiten. Im Al-
ter werden haufig die Fertigkeiten und Liebhabereien
gepflegt, die man in der Jugend begonnen und spater
eventuell aufgegeben hat. Man schopft aus den Kennt-
nissen und Erfahrungen, dem Wissen und der Erinne-
rung. Insofern ist ein erfilites Leben die beste Voraus-
setzung fiir ein zufriedenes Alter. Wer nie Zeit hatte nach-
zudenken, um sich innerlich im Glauben zu festigen, wer
sich nie Rechenschaft gab und sein Leben im Licht der
Ewigkeit Gberpriifte, wird es im Alter schwer haben, zu
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innerer GewifRheit und Ruhe zu kommen. Deshalb sollte
mit der Vorbereitung auf das Alter schon friih begonnen
werden: materiell, geistig und geistlich. Am Ende legen
wir alles in die Hand Gottes zuriick, der (iber die Jahre
und unser Ergehen befindet, die Flihrung Gbernimmt und
uns ans Ziel begleitet.

Erlduterungen zu den Thesen

‘Das Alter wird heute fiir zunehmend mehr Menschen zum

einerseits erwiinschten, andererseits gefiirchteten Schick-
sal. Jeder mochte alt werden, nur niemand alt sein. Die
Lebenserwartung hat sich in den letzten hundert Jahren
verdoppelt und betragt etwa 75 Jahre: bei Frauen immer
noch sechs bis sieben Jahre mehr als bei Méannern. Da in
diese statistische GrofSe jedoch die Kindersterblichkeit, die
Verkehrstoten sowie die an schweren Erkrankungen auf
der Hohe ihres Lebens Verstorbenen mit einbezogen sind
und gleichsam die Statistik driicken, ergibt sich, daf vie-
le Menschen auch ein weit hoheres Alter erreichen. So ist
die Zahl der tiber Neunzigjdhrigen - soll man sagen er-
freulicherweise? - aulerordentlich gestiegen und steigt
weiter. Dadurch wird die Situation des Alters nicht weni-
ger problematisch, aber seine Bedeutung um so nachden-
kenswerter und gewichtiger.

Zu These 1.

Das Alter ist auch heute noch die hohe Zeit der Reife,
der Ernte, des Einbringens von Lebensgewinn. Schon
und gesegnet ist es, wenn der Mensch diese Lebenszeit
in Wiirde und Bewufitheit, in Zufriedenheit und Gesund-
heit im Kreise seiner Lieben und dessen, was er geschaf-
fen hat, erleben kann - sich und seinem Schopfer zur
Feler. Er sollte das Alter bewufst und in Ruhe erleben, in
Heiterkeit, Dankbarkeit und Frieden - auch den Jiinge-
ren zum Vorbild. Die Vision einer iiber den Tod hinaus-
gehenden Wirklichkeit bestimmt diese Jahre und der
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Glaube an die verheiffene Zukunft. So sollte das Alter
zur Vorfreude gereichen und erstrebens-, aber nicht
flirchtenswert sein.

Zu These 2.

Die Bibel ist von tiefem Respekt vor dem Alter erfiillt:
Die Alten soll man ehren, und vor einem grauen Haupte
soll man aufstehen. Diese Haltung ist in unserer Zeit
verlorengegangen. Die Hektik des Alltags, das Tempo
des Wandels, die Dynamik unserer Welt tragen dazu bei,
das Alter als unerwiinscht, lastig und unwichtig erschei-
nen zu lassen. Auch die stets wachsende Zahl der Alten
flot offenbar Angst und Abwehr ein. Sie werden abge-
drangt. Diskussionen iiber Euthanasie und Sterbehilfe,
tiber vereinzelte T6tungspraktiken auf Intensivstationen
und in Altenheimen gehoren hierher.

Zu These 3.

Die Wiirde des Alters ergibt sich unter anderem aus sei-
nem Wert fiir die Gesellschaft. Gerade in unserer schnel-
lebigen Zeit, die sich in zehn Jahren mehr verandert als
jede frithere in hundert, ist das Alter als lebendig geblie-
bene Geschichte, als leibhaftige historische Datenbank,
als Speicher der Traditionen eines Volkes, einer Gesell-
schaft und einer Familie iiberaus bedeutsam. "Am Alter
wird uns die Geschichtlichkeit unseres Daseins bewufSt"
(August Vetter). Die éltere Generation tiberliefert uns
Brauchtum und Verhaltensweisen, vermittelt Erkennt-
nisse des Glaubens und die Geschichte der Gemeinde,
bezeugt biblische Wahrheiten und praktisches Christen-
tum, Tatsachen, die sonst langst vergessen waren. Sie
sichert den lebendigen Traditionsstrom, der bedeutsa-
mer ist als die geschriebene Uberlieferung. Alte Men-
schen haben viel zu berichten und uns einiges zu sagen.
Es kommt auf die richtige Einordnung der Erfahrungen
an, ihre Abwagung und ihren Einsatz mit Weisheit und
Augenmag.
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Zu These 4.

Von vielen wird das Alter als defizitdrer Zustand emp-
funden. Laflt man in Seminaren einmal zu dem Begriff
"Alter" assoziieren, so werden einem die Worte Kriicke,
Prothese, Brille, weifde Haare, Siechtum, Gebrechlichkeit,
Starrsinn, Vergeflichkeit, Hilfsbediirftigkeit, Einsamkeit,
Depression entgegengehalten. Nur auf besondere Auf-
forderung hin besinnt man sich der positiven Begriffe,
die damit verbunden sein kénnen: Selbstbestimmung
. und Sorglosigkeit, Reife und Erfahrung, Ansehen und
Ehrenamt, Zeit und Hobby, Weisheit und Giite, Geduld
und Gelassenheit, Humor und Heiterkeit. Unter dem
haufig vorherrschenden Negativbild des Alters leidet
auch das Selbstbewuftsein der dlteren Menschen, die ja .
oft gesund - von kleineren Einschrankungen abgesehen -
und sorglos das Alter erleben diirfen. Sie fiihlen sich je-
doch in unserer Gesellschaft abgewertet, an den Rand,
aufs tote Gleis geschoben, zum alten Eisen gelegt und
wie die verraterischen Vokabeln alle heifSen, von denen
der Lehnstuhl und der "wohlverdiente Ruhestand" noch
die harmlosesten sind. Eine Umwertung, eine Aufwer-
tung des Alters ist notig. Erst dann kann der Mensch
ihm wiirdig entgegengehen, sich darauf freuen. Es ist
inhuman, ein Drittel des Lebens als Zustand minderer
Lebensqualitdt hinzustellen. Auf die Dauer wird die
Menschheit damit kaum existieren wollen. Die Folge ist
das Klammern der Alten an das, was sie fiir einzig erfiil-
lend halten: Leistung, Berufsstatus, 6ffentliches Amt,
politische Macht. Wire der Ubergang leichter und men-
schenwiirdiger, nahmen die Generationskdmpfe ab oder
doch zumindest humanere Formen an.

Zu These 5.

Um Alter lebenswert zu finden, muf3 man lernfahig blei-
ben. Es ist gesichert, daf8 vor allem die geistige Beweg-
lichkeit erheblich zum Jungbleiben beitrdgt, auch im
korperlichen Sinne des Wortes. Dartiber hinaus sollte der
alte Mensch jedoch in Erndhrung und Bewegung eini-
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ges von sich verlangen, um Alter nicht gleichbedeutend
mit Abfall und Abstieg werden zu lassen. Im Grunde
hat jedes Alter seine eigene Jugend; und es spricht nichts
dagegen, mit 65 aus Interesse und ohne Zweck noch et-
was zu lernen und mit einem neuen Wissensgebiet zu
beginnen. Volkshochschulkurse, Universitats- und Hoch-
schulveranstaltungen, Bildungsseminare der Kirchen
u.d. dienen diesem Anliegen und beriicksichtigen die be- -
sonderen Erwartungen und Bediirfnisse des dlteren
Menschen. Ein Abnehmen der geistigen Beweglichkeit
muf nicht das Schicksal des Alters sein. Man weif$ aus
der Lernpsychologie und Gerontologie, dafl der Mensch
bis ins hohe und héchste Alter lernfahig ist. Allerdings
miissen mehr Zeit eingeplant, eine langsamere Umstel-
lungsfahigkeit einkalkuliert und beriicksichtigt werden.
Auch lassen sich allgemeine Zusammenhénge leichter
einprdgen als zusammenhanglose Einzelheiten, Daten
oder Zahlen. Aber Lernen gehért zum Menschen und
macht bei richtiger Motivation bis ins Greisenalter hin-
ein Freude und bringt Gewinn.

Zu These 6.

Das Alter kann eine neue Wertschétzung erfahren - das
gilt nicht nur generell und gesellschaftlich, sondern auch
individuell und persénlich. An Stelle der Quantitat tritt
die Qualitét, an Stelle der Fremdbestimmung die Selbst-
bestimmung, an Stelle der Leistungszwénge und Auf-
gabenerfiillungen treten die freie Zuwendung, die Lieb-
haberei, das Hobby. Endlich das tun, was man schon
langst wollte und wofiir bisher keine Zeit blieb: Die Kul-
tur des Briefeschreibens, des Albums, der Reiseerinne-
rungen, der Lektiire und Musik, der Malerei, der Aus-
stellungsbesuche ist gekommen, wenn man die unge-
zdhlten Chancen ergreift, die unser hochentwickeltes,
von Vielfalt gepragtes Freizeit- und Kulturleben bietet.
Was fiir jiingere Menschen vielleicht Ablenkung und
Ausgleich ist: fiir den alteren halt es Moglichkeiten in-
tensiver Zuwendung und aufgeschlossenen Interesses
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bereit mit dem Ziel einer geistigen Durchformung und
einem geistlichen Wachstum der Personlichkeit. Jetzt ist
Gelegenheit gegeben zu vermehrtem Studium der Hei-
ligen Schrift, zu theologischem Denken und Schreiben,
vor allem auch fiir seelsorgerliche Aufgaben und thera-
peutische Mithilfe auf dem Gebiet der Ehe und Familie,
wo immer dringender der erfahrene Eheberater gesucht
und beansprucht wird.

Statt des extensiven, nach allen Seiten wuchernden Ta-
tigkeitsdranges ist nun die Zeit der intensiven, vertief-
ten Zuwendung, auch der Verinnerlichung gekommen.
So kann das Alter die eigeneh Moglichkeiten sowie die
Begrenztheiten am ehesten erkennen und seine berei-
chernde Funktion gegentiber der mittleren Generation
und der Jugend am besten wahrnehmen. Dann wird die
Grenze nicht als Mangel, sondern der verbleibende In-
halt als Kern erlebt. Wer aus dem Rest des Lebens etwas
zu machen wei3, wird ganz von selbst die Abschie-
bungs-, Abwertungs- und Abstiegsidngste tiberwinden
und seinen Status bejahen konnen.

Zu These 7.
~ Dazu ist die soziale Komponente unverzichtbar wich-
tig. Der dltere Mensch soll sich - wenn auch oft verein-
samt - nicht isolieren, sondern aus der Gefahr der Ver-
einsamung heraustreten: Es ist nicht gut, daff der Mensch
allein sei. Dies gilt auch fiir seine Geschlechtlichkeit. Ein
altes und verbreitetes Vorurteil spricht zwar dem élte-
ren Menschen sexuelle Erfiillung ab und empfindet das
Reden dartiiber, erst recht aber das Handeln als anst6fig
und peinlich. Dies ist jedoch vollig unbegriindet: Altere
und alte Ehepaare haben durchaus erotische Bediirfnis-
se, wenn auch die nach Zartlichkeit, Fiirsorge und Nahe
liberwiegen. Korperliche Intimitit - wenngleich in ge-
ringerer Intensitat und Haufigkeit - wird gesucht und
dankbar empfunden. Darum sollte den ehelichen Bezie-
hungen und den Neugriindungen von Altersehen nach
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Verlust des ersten Lebenspartners grofiere, und zwar po-
sitive Aufmerksamkeit gewidmet werden. Gerade hier-
durch kénnen die Lebensfreude und nachweislich auch
die Lebenserwartung gesteigert werden.

Dariiber hinaus sind Gruppenaktivitdten, nachbarschaft-
liche, kirchliche und andere Kontakte und Bindungen
zu begriifien und zu férdern. Man kann dem einzelnen
nur raten, dafs er aus dem Schatten seiner "Altersgruft"

heraustritt und sich in das Leben der Gemeinde, auch
mit jungen Menschen gemeinsam, hineinbegibt und es
wagt, ja, fiir selbstverstandlich hélt, da8 er dazugehort
und teilnimmt. Wer ganz natiirlich unter anderen Men-
schen lebt, vergifit sein Alter, und dies ist vielleicht die
wichtigste und selbstverstandlichste Art, alt zu werden.

Zu These 8.

Gelegentlich versucht man, dem Alter seine Sinnlosig-
keit zu nehmen, indem man sich gleichsam Beschafti-
gungstherapien fiir dltere Menschen ausdenkt. Von den
Ausflugsfahrten, die allerdings meistens aus kommer-
ziellen Interessen gespeist sind, iiber die Alten-Freizei-
ten und die Alten-Club-Arbeit mit Handarbeiten und
Hobbyversuchen reicht die schier endlose und auch im
Prinzip nicht abzulehnende Zahl der Initiativen, die alle
aus dem Bestreben geboren sind, den Alten das Leben
schon zu machen, sie vor allem nicht auf den Gedanken
kommen zu lassen, tiber ihr Alter zu griibeln.

Die kontinuierliche Zunahme alter Menschen in unse-
rer Gesellschaft und gleichzeitige Finanzschwéche der
Staats- und Rentenkassen bedingen, daf8 die Erwerbs-
tatigkeit dlterer Menschen durchaus noch gefragt wire,
wenn nicht die hohen Arbeitslosenzahlen bremsend und
verhindernd wirken wiirden. Von der Altersstruktur
und von der Rentenfinanzierung her wiére es sonst er-
wiinscht und sogar erforderlich, dafl der einzelne - so-
lange er kann - noch berufstitig ist, eine Teilzeitarbeit
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oder eine Nebenerwerbstatigkeit annimmt. Die Wirt-
schaft wiirde mit Sicherheit gerade fiir die erfahrungs-
reiche und noch riistige Gruppe der "jungen Alten" mit
Phantasie neue, passende, unter Umstianden zeitlich
begrenzte Moglichkeiten eines beruflichen Engagements
entwickeln. Die derzeitige Arbeitslosigkeit bedingt und
rechtfertigt ein Zuriickstecken einer ansonsten soziolo-
gischen Notwendigkeit.

Zu These 9.

Alte Menschen kénnen dennoch sinnvolle Aufgaben er-
fiillen. Aktivitat soll jedoch nicht in einen neuen sozialen
Zwang ausarten, sondern freiwillig sein und der inneren
Erfiillung dienen. Wem gesellschaftliche Aufgaben nicht
liegen, der findet sicher im privaten Umkreis Tatigkei-
ten genug. Schlieflich ist auch die Beschaftigung mit den
Enkeln eine verantwortungsvolle und begliickende Be-
tatigung. Weiterbildung ebenso wie Nichtstun kénnen
sinnvoll sein. Endlich Zeit zu haben, dem Spiel der Wol-
ken nachzuschauen, sich an dem Blithen und Griinen der
Natur zu freuen, vielleicht auch fiir ihren Schutz und ihre
Erhaltung einzutreten oder nur ganz einfach den Lebens-
abend zu geniefien ist ein erstrebenswertes Ziel und tragt
dazu bei - und darauf kommt es an -, das Alter als men-
schenwiirdig und lebenswert erscheinen zu lassen. Wahr-
scheinlich ist dies die beste Art, Gedanken {iber lebens-
unwiirdiges Alter und damit dem Kampf gegen das Al-
ter Widerstand zu leisten. Als "otium cum dignitate” hat
Seneca einmal den Sinn des Alters bezeichnet: Mufle in
Wirde, Zeithaben ohne schlechtes Gewissen, sich am
Leben erfreuen und dabei zugleich Ansehen geniefen -
dies alles sind sinnvolle Ubersetzungen einer Altersbe-
stimmung, die keine Leistungsdefinitionen und Erfolgs-
meldungen mehr braucht.

Zu These 10.
Dennoch ist der Rat der Alten - oder gerade deshalb -
auch in unserer Zeit erwiinscht. Immer kurzlebiger wer-
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den einzelne Phasen - ob es die wirtschaftliche und tech-
nologische Innovation oder die gesellschaftliche Ent-
wicklung sind: Nur fiir den ndchsten Tag, allenfalls noch
fiir den liberndchsten ist Zeit. Die historischen Dimen-
sionen und der lange Atem fehlen meist. Wer konnte dies
besser realisieren als die alten Menschen, deren Erinne-
rung lange zuriickreicht und deren durch die Ndhe nicht
getriibter Blick - oft im buchstéablichen Sinne - "weitsich-
" tig" ist. Insofern sollten - bei aller Fitness und Anpas-
sung - auch die Ruhe und Gelassenheit vorhanden sein,
um weiter zu blicken und Weisheit zu entwickeln.

Zu These 11.

Dies kommt aber der Mitwelt erst dann zugute, wenn
die Alten nicht abgeschoben werden in Heime und Ghet-
tos, sondern unter jitngeren Erwachsenen, Jugendlichen
und Kindern leben kénnen. Die meisten alten Menschen
mochten mitten im Leben bleiben und Kontakt mit jun-
gen Menschen haben. Dies ist natirlich, dient ihrer Jung-
erhaltung und kann auch der Jugend selbst viel geben.
Denn sie ist auf Rat und Vorbild der Alten angewiesen
und laBt sich - in der richtigen Weise angesprochen - et-
was fiir die eigene Lebensfithrung sagen. Gerade Erzah-
lungen aus der erlebten Geschichte finden erfahrungs-
gemaf3 viel Anklang. Auch wenn man nicht alles so tiber-
nimmt, wie es einmal war, so kann man doch daraus
lernen und den eigenen Lebensrhythmus damit verglei-
chen und daran orientieren.

Zu These 12.

Im Grunde gibt es mehr Gemeinsamkeiten zwischen
Jungen und Alten, als es auf den ersten Blick erscheint.
Die moderne Gesellschaft ist vor allem an der mittleren,
der leistungs- und konsumorientierten Generation der
25 - 55jahrigen interessiert. Wer aus diesem Raster her-
ausfallt, findet weniger Aufmerksamkeit und ist doch
genauso wichtig wie jede andere gesellschaftliche Grup-
pe. Wenn Junge und Alte sich dies klarmachen und sich
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dementsprechend austauschen, ergibt sich zwischen ih-
nen eine Solidaritét, die interessanterweise die protestie-
rende Generation der 68er Jahre bewuflt erlebt und ge-
pflegt hat. Auch in der christlichen Gemeinde finden sich
solche hoffnungsvollen Querverbindungen und sollten
weiter ausgebaut werden.

Zu These 13.

Dann werden alte Menschen geradezu zur Zuflucht, zum
Refugium. Eine Gesellschaft, die diesen Briickenschlag
zwischen den Generationen nicht mehr zuldfit oder dafiir
keine Zeit hat, wird immer weniger eine menschliche sein.
In vielen Erinnerungen taucht diese Zuflucht in "Grofimut-
ters Stiibele", diese Ruhezone der Kindheit gegeniiber den
- oft tlibertriebenen - Forderungen von Schule und Eltern-
haus, als positive Qualitit auf und sollte bewuf3t von den
dlteren Menschen gepflegt und erhalten werden. Durch
personliche Kontakte werden Vorurteile am ehesten tiber-
wunden und Klischees tiber das Alter widerlegt. Es stellt
sich allméhlich heraus, daf§ selbst der korperlich vielleicht
nicht mehr so bewegliche und leistungsfihige Mensch
geistig und seelisch enorme Schatzreserven verwahrt, auch
wenn er sie nicht allenthalben zu Markte trigt. Wer sich
die Zeit zu einem Besuch bei alten Menschen nimmt, wird
meistens fiir die Mithe entschadigt und dankbar als der
Nehmende und Beschenkte wieder davongehen. Kom-
munikations- und Austauschméglichkeiten gerade unter
diesem Gesichtspunkt zu vermitteln und auszubauen kann
Aufgabe moderner Sozialpolitik und gemeindlicher Seel-
sorge sein.

Zu These 14.

Wir alle werden élter und hoffen, eines Tages alt gewor-
den zu sein. Was dann noch vor uns steht, ist die Tatsa-
che des Todes. Dieser riickt aber stiarker in unser Dasein,
wenn wir mit Menschen leben, die ihm ndherstehen und
die wir eines Tages an ihn verlieren. So wird dem Tod
seine Anonymitiat genommen, er wird menschlicher,
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manchmal zum Freund, obwohl ihm nichts von seiner
Schrecklichkeit, seiner Endgiiltigkeit, seinem Stachel und
dem Sold der Siinde genommen werden kann. Fiir den
Christen endet er in dem Sieg Jesu Christi, der den Tod
bezwang. So rundet sich gerade im Zusammenleben mit
den alten Menschen das Leben, auch unser Leben. Es
vermittelt in gleicher Weise Ernst und Erschrecken wie
Hilfe und Hoffnung bis zum Tod und iiber den Tod hin-
aus. Gerade im biblischen Sinne ist uns diese Rolle des
Alters - nicht zuletzt in den grofien Gestalten des Alten
Testamentes - immer wieder nah und immer wieder neu.

Zu These 15.

Nun hat das Alter keineswegs nur Vorbildfunktion und
ist nicht nur der gebende und beratende Teil der mensch-
lichen Gesellschaft. Oft ist es auch durch Hilfs- und Pfle-
gebediirftigkeit gekennzeichnet. Und die Alteren sind
meistens die schwacheren Glieder der Gesellschaft. Aber
dies ist eine Herausforderung an unseren Hilfswillen, an
unsere Solidaritdt und an die christliche Nachstenliebe und
Barmherzigkeit. So wie wir unsere alten Menschen pfle-
gen und betreuen, werden wir selbst eines Tages vielleicht
auf die Pflege und Betreuung durch andere angewiesen
sein. Das Bewufitsein dieser wechselseitigen Abhdngigkeit
erhélt der Gesellschaft den Impuls menschlicher Riicksicht-
nahme und Vorsicht: So werden allzu rabiate Durchset-
zung, Altenfeindlichkeit und hemmungsloser Machtdrang
der mittleren Generation geziigelt. - Uberzeugend wird
dies dargestellt in jener Legende, in der ein alter Mann
vor die Tiir geschickt wird und aus einem Holznapf sein
Siippchen 16ffeln muf. Die Eheleute, die dies tun, entdek-
ken bald danach ihr eigenes Kind, an einem Stiick Holz
schnitzend. Auf die Frage, was es da tue, antwortet es: "Ich
schnitze den Holznapf fiir dich, Vater, wenn du einmal so
alt bist wie Grofvater.” - Gerade die Abfolge der Genera-
tionen macht deutlich, daf8 sie zusammengehoren und
unentrinnbar zusammenhéngen. Keine ist entbehrlich und
jede auf die andere angewiesen.
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Zu These 16.

Um mit dem Alter leben und es selbst in Wiirde erleben
zu konnen, mufs man sich rechtzeitig darauf vorberei-
ten. Dies wird erfahrungsgemaf hdufig gemieden oder
so lange verschoben, bis es unausweichlich ist. Aber man
muf3 Altwerden jung lernen und begreifen, dal Alter in
der Jugend beginnt, wenn die Jugend im Alter nicht en-
den soll, also Jugendlichkeit und Frische, Bewufltsein
und Einfiihlungsvermdgen erhalten bleiben sollen.

Manche Unternehmen haben Altersvorbereitungskurse
schon ab vierzig eingerichtet, damit man sich auf den
Ruhestand in Ruhe vorbereiten kann. Dies wird auch
angenommen. Es fiel nur auf, daf8 in den letzten Jahren
vor Eintritt des Ruhestandes das Interesse der in Frage
kommenden Teilnehmer an diesen Kursen abnahm. Je
naher offensichtlich das Alter riickt und je ernster es so-
zusagen wird, um so mehr neigt der Mensch zum Ver-
dréngen. Hierzu besteht kein Anlaf3. Wer sehenden Au-
ges auf das Alter zugeht, lernt am besten, auch mit sei-
nen Einschrankungen fertig zu werden und seine Vor-
ziige dankbar zu genieflen.

Solange aber das Alter gesellschaftlich abgewertet wird,
ist es schwer, eine positive Altersanthropologie zu ent-
wickeln. Hand in Hand mit den Férderungsbemiihun-
gen fiir den betagten Menschen muf3 eine geistige Neu-
orientierung gehen, die dem Alter als solchem etwas
abgewinnt und seine Chancen und Vorziige erkennt und
anerkennt. Dies muf eine bevorzugte Aufgabe der christ-
lichen Gemeinde sein, die sich nachweislich in hohem
Mafe aus alten Menschen rekrutiert, um zu einem Ort
der Hoffnung und des Zusammenfindens zu werden.
Alter ist eben auch die Zeit der schrittweise verlorenge-
henden menschlichen Bindungen, die durch neue, nicht
zuletzt auch gemeindliche ersetzt werden miissen. Dies
schon frith vorzubereiten und dafiir Angebote zu ma-
chen ist eine lohnende Aufgabe.
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Aber alles endet einmal: auch eine noch so sinnerftillte,
schone Altersphase. Dann werden wir gefiihrt, wohin
wir bisher nicht wollten. Dann gibt es nur noch eine
Hand, die uns hilt und der wir vertrauen diirfen, auch
wenn Glaube, Gebet und Sinne schwinden sollten. Hier
gedenken wir des Todes Jesu und schlieflen uns seinen
Worten an: "Herr, in deine Hande befehlen wir unsern
Geist."
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| Die Alteren in unserer Mitte

Sie sind noétig. Niemand darf und will auf sie verzich- -
ten. Wir brauchen sie ganz dringend. Ohne sie miifiten
wir geschichtslos leben. Durch die Alteren gewinnt die
Vergangenheit an Wert, bekommt ein Gesicht, wird nach-
erlebbar. Und ohne die Vergangenheit wiirde auch die
Zukunft jhren Reiz und ihre Hoffnung verlieren. Die
Alteren sichern den Zusammenhang, sagen uns, woher
wir kommen.

Solange wir kdnnen, verdrangen wir das Alter. Es wur-
de zu Unrecht negativ gepragt, als diirfe man nun nicht

mehr arbeiten, nicht mehr dazugehéren, nicht mehr ge-

sund sein usw.

Die Leitbilder der Gegenwart mit Begriffen wie Leistung
und Konsum, Neuheit und Mode, Komfort und Tech-
nik, Fortschritt und Zukunft sind nicht dazu angetan,
dem élteren Menschen einen hoheren Stellenwert zuzu-
messen.

Die Stdrke der Alten — Erfahrung, Weisheit, Geduld -
wird um so weniger gewiirdigt, je mehr Alte es gibt.
Schon in wenigen Jahren wird die Lage so sein: Ein Vier-
tel unseres Lebens sind wir alt, und ein Viertel unserer
Gesellschaft besteht aus Alten. Ein Viertel kann aber nicht
mehr als Restphase und Randgruppe betrachtet werden.
Wir miissen daher das Alter aufwerten, es akzeptieren,
ja, wir sollten uns iiber das Alter und auf das Alter freu-
en.
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Alterwerden in der Jugend?

Es gibt unter den betagten Menschen viele, die innerlich
iiberaus jung geblieben sind, in mancher Hinsicht be-
weglicher als zahlreiche Junge. Lebensphasen haben ihre
Zeit, ihre Stirken und Schwéchen. Die Ubergénge sind
manchmal flielend, und nicht immer kann man klar tren-
nen und in Alterskategorien einteilen.

Ubergénge sind auch mit Krisen und nicht selten mit
Erschiitterungen verbunden. Aber wir sollten keines-
wegs dem Selbstmitleid und der Lihmung zu viel Raum
und Lebenskraft opfern. Denn es erschlieflen sich in je-
dem Alter neue Lebenskreise mit einem Mehr an Wis-
sen und reicherer Erfahrung. Daf8 es einmal der letzte
Lebenskreis ist, den wir abrundend schlieflen werden,
erho6ht seinen Wert und seine Besonderheit. Denn dieser
Kreis kann erfiillt sein von Reichtum und Gewinn, wenn
es uns geschenkt ist, das Minus durchzustreichen und
in ein Plus zu verwandeln.

Man wird meist alt, wie man jung war; das heifst, hat
man in jiingeren Jahren das Reifwerden verpafit, dann
erreicht man es auch im Alter nicht mehr; hat man sich
in fritheren Jahrzehnten etwas vorgemacht, die eigene
Innenwelt vernachldssigt, so da man im Grunde eine
Scheinpersonlichkeit ohne eigene Substanz blieb, dann
ist das auch im Alter nicht mehr aufzuholen. Hinter der
Fassade der jeweiligen Unreife verbergen sich nicht sel-
ten neurotische Verhaltensweisen. Hat man in jungen
Jahren nicht gelernt, Spannungen durchzuhalten und
Reifungsprozesse schmerzhaft zu durchleben, dann
scheitert man im Alter an den gleichen Klippen. Lernt
man nicht beizeiten im Tiefgang des Lebens, bleibt beim
Altwerden stets ein Rest zuriick, mit dem man in sei-
nem Dasein nichts anzufangen weiff. Dann konnen Alte
zur Last und zum Quaélgeist werden. »Im Altwerden
zeigt sich, was wir aufgebaut und in uns an Menschsein
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integriert haben, was echt zu uns gehort und wer wir
wirklich sind. Darum sind viele Alte solch schwer zu
ertragende rudimentdre Menschen, weil im Alter die
Scheinpersonlichkeit abgebaut wird und dann das zum
Vorschein kommt, was immer schon da war, jedoch
durch Rollenspiel und Maskeraden verborgen werden
konnte. Im Altwerden zeigt sich, was wir sind. Viele Alte
werden nicht darum zur Last, weil sie alt sind, sondern
weil sie unreif geblieben sind und sich entsprechend ver-
halten« (Hildegund Fischle-Carl). Wer sich in seiner Le-
bensfithrung bis ins Alter Glauben und Vertrauen be-
wahren konnte, der wird durch den uns begleitenden
treuen Gott gefiihrt, gereift, gehalten, gesegnet und voll-
endet.

Frohes Altern?

Dag ich mich auf das Alter freue, kann ich nicht gerade
sagen. Aber genauso muf ich feststellen, daB ich auch
nichts dagegen habe, alter zu werden. Wenn ich es recht
uiberlege, dann ficht mich dieses Thema tiberhaupt nicht
an. Ich habe mein Alter eigentlich gar nicht als solches
wahrgenommen. Zwar muflte ich eine Krankheit iiber-
winden, aber das miissen jiingere Leute auch und manch-
mal nicht zu knapp. Und der Tod ist doch auch nicht nur
dem Alter vorbehalten. Recht viele junge Menschen sah
ich sterben und musBte sie beerdigen. Der Tod kennt kein
Alter, richtet sich nicht nach Generationen, noch nicht ein-
mal nach Gesundheit oder Krankheit. Wenn Gott so will,
dann packt der Tod jeden, langsam oder schnell, friih oder
spat, jung oder alt. Schlieflich haben wir uns das Leben
nicht gegeben und werden es auch nicht verlangern kon-
nen. Hier ist Gott allein zustandig, der Schopfer aller Din-
ge. Deshalb trifft mich das Thema nicht im Innersten, und
ich mache mir keine unnétigen Gedanken. Marc Aurel
schrieb: »Es sind nicht die Dinge, die uns belasten, son-
dern es sind unsere Gedanken iiber die Dinge.«
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Wir alle nehmen zu an Jahren, werden alter und sind
dann alt: Es ist eine unabanderliche Tatsache, dafd unser
Leben vom Zeitpunkt der Geburt an konsequentes Al-
tern ist. Wir alle sind zum Sterben bestimmt, und es hat
keinen Zweck, dieses Faktum zu leugnen. Daher ist es
unumgdnglich, das Alter zu normalisieren und in unse-
rer Einschiatzung und Wertschatzung den anderen Le-
bensstufen gleichzustellen. Die Zeiten des Altertums, in
denen auf der dgdischen Insel Kea die Menschen mit
sechzig Jahren den Schierlingsbecher trinken mufiten,
- sind vorbei. Wir sollten also bewufit auf unsere dritte
Lebensphase zugehen, sofern wir nicht schon in ihr ste-
hen, und die positiven Aspekte sehen: die Chancen fiir
die Selbstwerdung und Vertiefung der eigenen Person
sowie die Reifung im Glauben ernst nehmen und Ge-
duld und Vertrauen zum Tragen bringen.

.Weniger ist mehr

Zwar nehmen die Kréfte ab, die Energie wird weniger,
Funktionen werden eventuell eingeschrankt. Manches
kann man sich jetzt nicht mehr leisten. Beweglichkeit und
Belastbarkeit konnen verlorengehen. Aber deswegen
handelt es sich keineswegs um eine minderwertige Men-
schengruppe, vor allem nicht, weil andere Werte, quali-
tative, geistige und psychische, in den Vordergrund tre-
ten konnen und jetzt vorrangig Bedeutung haben. Alter
ist keine verldngerte Jugend, sondern eine eigene, ent-
wicklungsfahige Lebensphase.

Leider ist in unserer Gesellschaft der Ubergang vom
Berufsleben in den Ruhestand noch nicht recht humani-
siert. Eine pauschale und absolute Grenzziehung ist in-
dividuell verkehrt, wenn nicht sogar schddlich. Denn wie
man weif3, ist die Suizidgefahr zu diesem Zeitpunkt sehr
grof. Tatsdchlich sollte man nochmals sein Leben neu
organisieren und sich das Goethe-Wort zu Herzen neh-
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men: »Altwerden ist nicht schlimm, wenn man immer
wieder neu anfangen kann.« Wir werden zwar schwia-
cher, manchmal auch verzagt und zittrig. Aber in dem
MafSe, wie wir kraftemafig weniger werden, sollten un-
sere Einsichten zunehmen: die Einsicht namlich, daf3
weniger oft mehr sein kann. In der Konzentration und
Beschrankung zeigt sich der Meister. Das ist besser, als
in Klagen und Vorwiirfen zu baden. :

Wenn die Jahre weniger werden und das Leben
schrumpft, dann sollten wir nicht zagend abwarten, son-
dern eine neue Struktur des Alltags formen. Auf unsere
Einstellung zu erschwerten Lebensbedingungen kommt
es an. Gehen wir also bedacht in die Zukunft unseres
Alters an der Hand unseres Herrn und Gottes. Nehmen
wir ihn beim Wort: »Ja, ich will euch tragen bis ins Alter
und bis ihr grau werdet. Ich will es tun« (Jesaja 46,4).

Die steilere Wegstrecke beginnt

Altern stellt uns vor die schwerste Aufgabe und Priifung
unseres Lebens. Im besten Fall haben wir den Ehepart-
ner zur Seite, aber meist stehen wir allein da. Die mo-
derne Gesellschaft hat das Alter und den Tod erst im
Ansatz integriert, obwohl die Zahl der alten Menschen
enorm angestiegen ist. Auch im Umgang mit dem Ster-
ben hat unsere Gesellschaft Schwierigkeiten, weil es
kaum noch als geschépfliche Grundtatsache gesehen
wird. Da der Tod frither familienndher geschah, konnte
man ihm nicht ausweichen. Heute stirbt man auf den
Stralen und in den Krankenhédusern und Kliniken. Zwar
muf jeder sterben, aber er wird nicht immer wieder haut-
nah an den Tod erinnert, weil er ihn aus dem Gesichts-
kreis verdréngen kann. Mit Recht weisen Theologen und
Arzte auf die Notwendlgkext hin, den Tod in das Leben
einzubeziehen.
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Eine recht lange und unbelastete Unabhéngigkeit ist fiir
jeden einzelnen wiinschenswert. So mochten die mei-
sten dlteren Menschen ihren Haushalt so lange wie még-
lich allein weiterfithren, um sich das Gefiihl zu erhalten,
von niemandem abhédngig zu sein. Die Auffassungen
tiber Ehefithrung und Kindererziehung, Wirtschaften
und Verbrauchen, tiber Wohnstil und Freizeitverhalten
haben sich derart auseinanderentwickelt, daf$ ein Zusam-
menleben zwischen Alt und Jung meistens mehr Pro-
bleme schafft, als es 16st. :

Die starkste gesellschaftliche Desintegration geschieht
durch die Ghettoisierung alter Menschen in Heimen.
Weniger als fiinf Prozent der Alten mochten in ein Heim,
und dennoch ist der vorhandene Bedarf an Heimplat-
zen trotz der in den letzten Jahren und Jahrzehnten in
grofler Zahl entstandenen Alten- und Altenpflegeheime
bei weitem nicht zu decken. Die Nachfrage steigt wei-
ter. Die Familien sind erleichtert, die Umwelt von einer
lastigen Aufgabe befreit, wenn es gelingt, einen alten
Menschen oder — was seltener ist — ein altes Ehepaar im
Heim unterzubringen. Wenn die Rente oder Pension der
Alten nicht reicht, zahlt man gerne seinen Beitrag fiir
diese Entlastung. Das Altenheim wird von unserer Ge-
sellschaft noch immer als ein Patentverfahren zur Lo-
sung eines der gewaltigsten menschlichen und sozialen
Probleme angesehen.

Das Altenheim ist die letzte Station, die Sackgasse, aus
der es keinen Ausweg gibt. Jeder weif3 es, aber kaum
einer gesteht es sich ein. Vier Fiinftel der Altenheimbe-
wohner verbringen nur etwa fiinf Jahre im Heim. Wo-
che fiir Woche fahrt dezent der Leichenwagen am Hin-
tereingang vor, und man stellt beim Mittagessen fest —
innerlich mit einem Zucken, das ins Mark der Existenz
reicht, duferlich mit dem bekannten konventionellen
Achselzucken -, daff wieder einer der Wohngefihrten
weniger da ist, abgerufen und abgefahren. Wer ist der
nédchste? Wann wird man selbst dran sein?
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Es mag fiir das Lebensgefiihl des Menschen heilsam sein,
an den Tod erinnert zu werden; aber auf diese penetran-
te, technisch-funktionelle, gedampft-beziehungslose
Weise stets darauf gestofien zu werden hat etwas Zer-
miirbendes, Abstumpfendes, das mit der Automatik sei-
nes Vollzuges nicht systematisch schon Abgeklartheit
und Weisheit bewirkt. Unter diesen Umsténden ist die
Kontaktlosigkeit Selbstschutz.

Es scheint so zu sein, als ob wir, die Mitglieder einer ver-
blassenden Wegwerfgesellschaft, mit den Gruppen am
Rande der leistungsfahigen Lebensalter dhnlich verfah-
ren wie mit den tibrigen nicht gebrauchten Resten: mit
Plastikbechern und Bierdosen. Wir werfen sie weg, schie-
ben sie von der StrafSe in den Graben, wiinschen sie fort,
ohne sie doch aus der Welt und von unserem Gewissen
wegbringen zu konnen: das ungeborene Leben auf der
einen und das nicht mehr gebrauchte Alter auf der an-
deren Seite.

Das Alter erfiillt jedoch eine erhaltende, bewahrende und
sichernde Funktion. Die Phasen des Lebens laufen meist
nach dem bekannten Prinzip ab: Erst sorgt man fiir die
Kinder, dann sorgt man sich um sie, danach machen sie
einem Sorgen, und schlieSlich 148t man sich von ihnen
versorgen. Je dlter wir werden, um so mehr Vergangen-
heit und um so weniger Zukunft haben wir. Daraus folgt,
daB die Erinnerung wéchst, und die Hoffnung nach vor-
ne schwindet. Aber eine Ausgrenzung, die gesellschaft-
liche und menschliche Isolierung zur Folge hat, ist eine
der inhumansten Seiten unserer aufgeklarten modernen
und angeblich humanen Gesellschaft, tiber die es ener-
gisch nachzudenken und die es zu {iberwinden gilt!
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Nachwort

" Bereinigung und Neuanfang biblisch gesehen

Der Evangelist Johannes berichtet (Joh. 8,3ff.), daf3 Pha-
risder und Schriftgelehrte eine Frau beim Ehebruch er-
griffen und sie zu Jesus brachten. Nach dem Gesetz
mufte sie gesteinigt werden. Aber wer war ohne Siin-
de? Der hitte den ersten Stein werfen konnen. Niemand
fand sich; alle gingen beschamt davon. Jesus fragte: “Hat
dich niemand verdammt?” Sie antwortete: “Herr, nie-
mand.” Da sprach Jesus: “So verdamme ich dich auch
nicht; gehe hin und siindige hinfort nicht mehr!” — Die-
se Konsequenz ist gefordert. Hier spiegeln sich nicht nur
die Giite Gottes und seine Vergebungsbereitschaft, son-

_dern auch die Erwartung der Lebensdnderung. Sie ist
moglich. Die Liebe Gottes ist die Kraft des Glaubenden.
Der Theologe Wilhelm Stéhlin schrieb in diesem Zusam-
menhang: “Das Wort und das Verhalten Jesu entsprin-
gen nicht einer seelischen Weichheit, die alle Ordnung
aufzuldsen droht, sondern jener unentwirrbaren Einheit
von Strenge und Giite, die den Kern des ganzen Evan-
geliums bildet. Es wire schon, wenn iiber diese Periko-
pe ofter und richtig gepredigt wiirde.”

Das Wort Jesu deckt nicht nur auf, sondern deckt auch
zu. Es leuchtet nicht nur in menschliches Dunkel hin-
ein, sondern es warmt und reinigt zugleich. Jesus hat
die Ehebrecherin sicher nicht frei gemacht von ihrer Ge-
schlechtlichkeit, aber er befreite sie von deren Tyran-
nei. Wer von der Seelsorge her das menschliche Herz
und die Strukturen der Siinde kennt, dem bringt dieses
Wort Jesu neuen Mut. Es trifft, wirkt und heilt. Das
Niedrige hat sich Gott erwéahlt, den Schuldigen macht
er gerecht.
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Wir wissen es aus neutestamentlichen Befunden und aus
dem Lauf der Kirchengeschichte: Das Reich Gottes setzt
sich nicht aus lauter Edlen zusammen. In 1. Korinther
6,9-10 nennt der Apostel Paulus einige Laster beim Na-
men. Ich méchte diese schrecklichen Vokabeln nicht auf-
zahlen, man kann sie nachlesen. Nein, bei Gott finden
sich nicht die Erhabenen ein, sondern die Verkritmm-
ten. In der Gemeinde Jesu gibt es wenig Edeltannen,
 meist Kriippelkiefern. Gott findet, die er ruft, selten beim

Galadiner, eher am Schweinetrog (wie den verlorenen
Sohn). Die Seinen sind keine Helden, eher Bettler. Auch
als Christ ist man kein Gipfelstiirmer, sondern ein Staub-
fanger. Wir fithlen uns nicht als Kronleuchter, sondern
als FuSmatten. Der “Lasterkatalog” deckt unbarmher-
zig auf. Und der Apostel erinnert die Korinther daran,
dafl manch einer seine Schwichen und Verfehlungen
dort nachlesen kann und dazugehorte. Da hat niemand
Grund zu Einbildung und Uberheblichkeit. Jeder Stolz
zerbricht. Es gibt wohl keinen, der die Nase hochtragen
kénnte und nicht eines gnddigen Gottes bediirfte. Da-
mit tritt die Wirklichkeit des neuen Seins in Erscheinung,
denn der Apostel Paulus fahrt fort: “Aber ihr seid abge-
waschen, ihr seid geheiligt, ihr seid gerecht geworden
durch den Namen des Herrn Jesu.”

Hier wird deutlich: Es gibt eine Nahtstelle, einen Ein-
schnitt, eine entscheidende Wende im Leben des Men-
schen. Vergangenes wird bereinigt, das Leben erféhrt eine
Erneuerung, Schuld wird vergeben, die Gnade Gottes
wird wirksam, ein neues Leben beginnt. Alles das ge-
schieht nicht durch menschliche Kraft oder durch eine
psychologische Leistung, sondern allein durch den Na-
men des Herrn Jesu Christi. Es ist die Tat Gottes, wenn
ein Leben herumgerissen wird. Was durch Jesus ge-
schieht, gilt und ist geheiligt. Auch dann stehen Nieder-
lagen und Siege oft ganz dicht beieinander. Wir bleiben
verwundbar, aber wir wissen, dafi Gott gerecht macht.
Das Evangelium Gottes hat sich in der Geschichte des
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Neuen Testamentes und in zweitausend Jahren der Ver-
kiindigung immer wieder bewiesen.

Wir waren Menschen, die Gott genétigt hat, einen neu-
en Anfang zu wagen. Wir waren auf dem Wege, unser
gestortes Dasein fortzufiihren und uns vollig ins Abseits
zu begeben. Wir brauchen den, der uns auffangt und
spricht: “Fiirchte dich nicht. Ich schliefSe einen Bund mit
dir. Ich vergebe und ordne deinen Weg. Ich bringe dir
Frieden, ich bin mit dir und segne deinen neuen Lebens-
abschnitt.”
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Zum Inhalt des Buches
“Ehe-Alltag. Lieben - streiten — schweigen”

vom gleichen Verfasser:

Die Ehe hat vielfach ihren guten Ruf eingebiifst und wird
hdufig aufgelost. Noch haufiger wird sie aber - trotz
Kreuz und Krisen - durchgestanden und in H6hen und
Tiefen des Alltags gemeistert. Menschen reifen oder
scheitern an ihr, erhoffen Freude und iiberwinden Leid.
Sie erfahren, daf8 sie allein und auch zu zweit oft tiber-
fordert sind. Im Gebet suchen sie die Hilfe Gottes und
im Beratungsgesprach die Hilfe eines fachkundigen Drit-
ten, der sie eine Zeitlang begleitet und ihnen iiber Klip-
pen und Untiefen der Ehe hinwegzuhelfen versucht.
Aus solchen Beratungsgesprachen sind dem Verfasser
unzahlige konkrete Beispiele und Schicksale bekannt, die
so oder in abgewandelter Form auch auf andere Falle
zutreffen. Die Ehe hat ndmlich eine Alltagsseite, die be--
trachtliches Gewicht und erheblichen Spielraum entwik-
keln kann.

Das soll in dem vorliegenden Buch verdeutlicht werden.
Es schildert die Eheprobleme unverfélscht und unge-
schont, so dafi jeder das Leben darin erkennen und viel-
leicht auch sich selbst entdecken kann. Auf knappem
Raum werden Erkenntnisse zusammengefafit, die dem
Seelsorger und Berater in jahrzehntelanger Tatigkeit
zugewachsen sind.

Vielfach wurde der Autor durch die beratende Seelsor-
ge, durch Zuschriften, Vortrdge und Diskussionen her-
ausgefordert und durfte Menschen ein Stiick weit hel-
fender Begleiter sein. Diese Hilfestellung moge auch den
Leserinnen und Lesern zuteil werden, die in ihrer eige-
nen Partnerschaft dhnliche Probleme haben oder entspre-
chende Erfahrungen machen muften. Es beruhigt und
trostet, wenn man nicht alleine betroffen ist, sondern daf8
schon andere vergleichbare Situationen durchzustehen
hatten.
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