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Wachsen und Abnehmen 
 
Überall treffen wir auf „Wachstum“ – Ich im Vordergrund: Beruf, 
Ehe, Karriere, Wirtschaft usw.  
 
Gibt es Bücher übers „Abnehmen“? Fast keine!  
 
 1) Mk 4,28;     Wachstum = Prinzip der Schöpfung 
                 Gefahr des Müßiggangs s.a. David 
 2) Jes 5,8f+13; Wachstum – Prinzip der Sünde 
 3) Lk 12,20;    Wachstum – Prinzip der Welt  
 4) 1Thess 4,5;  Gier –     ein Prinzip der Heiden (Sexualität) 
 5) 1Mose 3,1ff; Gier –     Prinzip des Sündenfalls 
 6) Mt 6,24;     Gott oder der Mammon 
 7) Joh 3,30;    aber: ER muss wachsen – ich muss abnehmen =  
                 Stanger-Zitat 
 8) Eph 3,17;    Es muss etwas da sein zum wachsen, Apg 26,18;  
 8) Gal 2,20;    nicht ich – sondern CHRISTUS 
 9) Eph 4,15;    Forderung:  Wachstum zu IHM hin;  
10) 1Kor 3,6f;   ein Beispiel; wieder die Natur(s.a. Wiedergeburt)   
11) 2Kor 5,14f;  nicht sich selbst leben  
12) 2Kor 4,5;    nicht uns selbst predigen 
13) 1Thess 2,7;  wie eine stillende Mutter = für andere 
14) zwiespältige Ziele des Wachstum: wachsen und abnehmen  
 
    Wachsen = ER muss wachsen = der neue Mensch 1Kor 15,47: 
 
    a) Mt 5,48;    der Gläubige soll „Erwachsenwerden“ 
    b) Mk 4,28;    ein Bild der Natur = von selbst 
    c) 1Joh 2,13f; Klein-Kinder/Kinder/junger Mann/Vater 
 
                   1) Klagel 3,27ff; Druck ist not 
                   2) 1Kor 3,1ff;    Unmündige 
 
    d) Eph 4,13-15; Vollerkenntnis, s.a. Eph 1,17f; 
    e) Kol 1,10ff;  rundum Wachstum                  
    c) Eph 4,13-15; Einheit des Glaubens 
    d) Jk 1,4;      Gleichgewicht von Erkenntnis und Wandel 
    e) Hebr 5,14;   Verständnis, Wesentliches erkennen 
    f) Phil 1,10;   erkennen worauf es ankommt 
    g) 2Kor 9,10;   Frucht     
    h) Gal 5,22;    die Frucht im Einzelnen 
    i) 2Kor 10,15;  Glaube  
    j) 2Thess 1,3;  eine erweckte Gemeinde 
    k) Kol 1,5f;    Gottes Wort 
    l) Kol 2,10;    Gotteserkenntnis 
    m) 1Petr 2,2;   Wachstum im geistlichen 
    n) 2Petr 3,18;  Gnade und Wissen, Joh 1,16; 
    o) Eph 2,21;    Leib Jesu  
    p) Kol 2,19;    die Gott bestimmte Größe, Röm 11,25; Vollzahl 
 
 



2 

    Abnehmen= ich muss abnehmen  
 

a) Phil 2,5ff; für das Ziel niedrige Wege gehen 
b) Röm 12,16;  zu den Niedrigen halten 
c) 2Kor 8,5;   sie gaben sich hin: dem Herrn und den Anderen 

    d) Mt 23,12;   sonst tut es Gott, s.a. Nebukadnezar 
d) 1Tim 6,6-8; Bescheidenheit in irdischen Dingen 
e) Röm 12,3;   Bescheidenheit in geistlichen Dingen 

  
15) Phil 2,5ff; Endziel 
 

a) Mt 10,25;  in Jesu Bild = es ist genug 
b) Röm 8,29;  in Jesu Bild 

 
16) Wie geschieht das Wachstum bzw. Abnehmen 
 
    a) Abläufe 
 
       1) Joh 15,4;     Jesus Christus = in IHM bleiben, Eph 4,15; 
       2) 1Joh 1,7-9;   der Wandel im Licht 
       3) Joh 8,36;     frei von allem, auch okkultem 
       4) Lk 18,1;      Gebet, Offb 5,8; 
       5) 1Petr 2,1f;   Nahrung = Wort Gottes, Füttern, Alter 
       6) Eph 5,25-27;  Pers. Reden durchs Wort, Eph 4,11-13+16; 
       7) Joh 15,1f;    Pflege 
       8) Jes 18,1ff;   Beschneidung 
       9) Jes 37,31;    Hintergründe 
      10) Hebr 12,5-11; Umstände 
      11) Röm 8,28;     denen die Gott lieben 
      12) Phil 2,5ff;   die Gesinnung 
 
    b) Was muss ich jetzt tun ? 
 
       1) Phil 3,14f;  Vergessen  
       2) Röm 6,6-11;  mit Christus gekreuzigt 
       3) Kol 3,16;    kräftige Nahrung 
       4) Hebr 4,12;   die Wirkung des Wortes 
       5) Mt 7,24;     hören und tun 
       8) Kol 2,6;     Hingabe, wie bei der Bekehrung 
       9) Offb 22,17;  Wer will 
      10) Hebr 13,20f; Er 
 
17) 2Kor 6,16-7,1; das große Ziel mit unseren Herzen 
18) Offb 2,1;      das große Ziel mit unseren Gemeinden 
19) Offb 1,12ff;   zu Füßen Jesu 
 

a) Lk 8,35;  wie der Besessene 
b) Joh 12,3; wie Maria 

 
20) 2Kor 9,8;      volles Genüge 
21) Joh 10,4;      Leben im Überfluss 
22) 2Mose 23,29ff; ein geistliches Prinzip  


