

			




Ursachen
für Konflikte 



1.
Konflikte, die durch die Wesensunter-


    schiede
beider Ehepartner hervorgerufen 



    werden


2.
Konflikte, die durch unterschiedliche 



    Ausbildung
 und berufliche Unterschiede 



    entstehen


3.
Konflikte, die durch unterschiedliche 



    Erfahrung
im Elternhaus entstehen


4.
Probleme durch das nicht-wirkliche-


    Verlassen
des Elternhauses


5.
Konflikte, die von der unterschiedlichen 



    Einstellung
zum Geld herrühren












Ursachen
für Konflikte 



6.
Konflikte, die durch vertauschte 



    Prioritäten
entstehen


7.
Konflikte, die durch unterschiedliche 



    Erziehungsmethoden
entstehen 



8.
Das Problem der enttäuschten 



    Erwartungen


9.
Das Problem der unbeantworteten 



    romantischen
Sehnsucht


10.
Problem der außerehelichen sexuellen 



      Verlockungen






















Bewältigung
von Konflikten 



1.
Eine positive Grundhaltung zur Ehe


Die
Einstellung zu einem Problem ist wichtiger als das Problem selbst!







2.
Die Kunst, miteinander Probleme zu 



    besprechen







3.
Wenn nötig, eine dritte Person um Rat 



    und
Hilfe bitten







4.
Vergebung praktizieren

















Konfliktvermeidung




1.
Gegenseitiges Verständnis


2.
Seine eigenen Schwächen realistisch 



    einschätzen


3.
Miteinander beten (reden)


4.
Zeit für gemeinsame Entspannung 



    einplanen


5.
Das 'romantische Feuer' am Brennen 



    erhalten


6.
Die körperliche Beziehung vertiefen


7.
Das Wertgefühl des Partners verstärken

















Gebetsanliegen
für die Ehe


-
Schenke bitte liebevolles Reden und 



  Umgehen
miteinander!


-
Lass mich heute Wertschätzung, 



  Anerkennung,
Lob und Ermutigung 



  ausdrücken!


-
Bewahre mich bitte vor unnötiger Kritik - 



  wenn
dann in Liebe


-
Lass mich in Zeiten der Krankheit und 



  Schwachheit
besonders beistehen und 



  ermutigen!


-
HERR, hilf mir, meine Frau so zu lieben, 



  wie
DU deine Gemeinde geliebt hast!

















Konfliktbewältigung

















    … in
der Ehe
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