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Bevezetés 5

BEVEZETES

Konyviink nem fegyelmezésrél/fenyitésrdl vagy nehezen nevelhet gyerme-
kekrél szol. A hangsuly els6sorban a gyermek nevelésén van, mieldtt a fenyi-
tés sziikségessé valik. Szemmel lathatd, hogy a sziil6k tobbsége — noha elvar-
ja az engedelmességet — soha nem probalja meg engedelmességre nevelni a
gyermekét. Varnak addig, amig a gyermek viselkedése tlirhetetlenné valik, és
akkor robbannak. Helyes neveléssel a jelenleg gyakorolt sziil6i fenyités kozel
5%-ra csokkenthetd. Ahogy felismerjiik és megértjiik a nevelés és a fenyités
kozti kiilonbséget, egy megujult latdsmod alakul ki benniink a csaladi életiink-
re nézve: nem lesz tobbé felemelt hang, szovaltas, helytelen megnyilvanulas,
mérséklodik a testi fenyités, derlis lesz a 1égkor, gyermekeink részérdl pedig
tokéletes engedelmességre szdmithatunk.

Barmelyik sziildnek — aki érzelmi érettségben felillmulja egy atlagos ké-
pességli, 13 éves szintjét, és helyes latasmoddal és a mddszer ismeretével bir
— lehetnek boldog, engedelmes gyermekei. Ez nem egy elmélet, hanem gya-
korlati valésag, amit szamtalan esetben eredményesen alkalmaztak és alkal-
maznak.

Ismeriink egy hazaspart, akiket nyomasztott harom kisgyermekiikkel vald
allandé konfliktusuk. Miutan egy hétvégét nalunk toltottek, és hallottak t6-
liink a mér emlitett alapelveket, nevelési modszereiken valtoztattak. Egy hét
mulva boldogan ujsdgoltak: ,Hihetetlen! Meglatogattuk egyik baratunkat,
ahol valamire utasitottuk gyermekeinket, és 6k mindenféle kérdezdskodés
nélkiil, azonnal engedelmeskedtek.”

Ezek az igazsdgok nem a kutatas szakmai vilagabol vett 0j, forradalmi fel-
ismerések, hanem ugyanazok az alapelvek, amelyekkel valamikor a makacs
Oszvéreket tanitottdk, ugyanaz a mddszer, amelyet Isten alkalmaz gyermekei
nevelésére. Rendkiviil egyszertiek és kézenfekvéek. Kozos tanulmanyoza-
sunk végeztével azt fogod mondani: ,,Ezt mindig is tudtam. Hogyhogy nem
ismertem fel eddig? Annyira magatdl értet6dd.”
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1. rész
GYERMEKET NEVELNI

NE VOND MEG A VESSZOT A GYERMEKEIDTOL!

Ha a sziil6knek azt mondod, hogy sziikséges a testi fenyités gyermekeik ne-
velése soran, némelyikiik igy vélaszol: ,,Megtenném, ha valaki hajland6 len-
ne cserélni velem.” Egyszer olyan gyerekek voltak nalunk , akik tonkretették
az egyik elektromos késziilékemet. A sziileik porig lestijtva meredtek ram. Ha
még egy Orat egyiitt toltiink veliik, én azt kivantam volna, bar sohase lenne
gyermekem. Ultiink, probaltunk beszélgetni, és ezalatt a gyerekek folyton ki-
be futkosva egymasra arulkodtak, konyorogtek, hogy menjenek haza, vagy
hogy maradjanak, hogy €hesek, vagy éppen azt a jatékot kovetelték, amelyi-
ket a masik nem akart odaadni. Edesanyjuk egyebet sem tett, mint jra meg
ujra felpattant, hogy megmentsen valamilyen torékeny targyat. ,,Ne!” — hang-
zott el a sz4jabol megszamlalhatatlanul sokszor a két éra folyaman. Mind-
egyik gyereket elfenekelte kétszer-haromszor, de az titéseket altalaban a pe-
lenka felfogta. Ennek nyilvanvaléan semmilyen hatdsa nem volt.

Ha azt mondjuk, hogy kovetkezetesen vesszovel (nem a hatgerinc also ré-
szére mért karatetitéssel) meg kell ,,blintetniink” minden kihagast, ezt némely
édesanya kegyetlen bAnasmodnak tartja, ami nem szolgélja a gyermeke javat.
A mamadk részérdl a fenyités csak ,,tlizoltds”, hogy hozzalathassanak a kdvet-
kez6 feladathoz. Reménytelennek tartjak a gyermek akaratanak kézben tarta-
sat. Csak el akarjak terelni csemetéjiik figyelmét, hogy zavartalanul folytat-
hassék teenddiket.

Egy masik anyuka is jott hozzank a kisgyermekeivel, és letiltiink beszél-
getni. Azt mondta nekik: ,,Menjetek ki jatszani, és ne zavarjatok, csak ha
sziikségetek van valamire!” A kdvetkezd két ora alatt szinte észre sem vettiik
a gyermekek jelenlétét, kivéve, hogy az egyik kicsi bejott az anyjahoz, jelez-
ve, hogy pisilnie kell. Szépen jatszottak egyiitt, megoldottak a nézeteltérése-
ket, és nem igényeltek babusgatast, amikor egyikiik felborult a hintaloval, és
egy dudor keletkezett a fején. Nem szaladgaltak ki-be — ahogy ebben meg-
egyeztek.
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Ez az édesanya nem fenekelte el a gyermekeit, amig nalunk voltak, és nem
volt arra sem sziikség, hogy megdorgélja 6ket. Nyugodt volt. Amikor hivta
Oket, hogy induljanak haza, egyikiik azt kérdezte: ,,Anya, maradhatok még
jatszani Zsuzsival?” Mire 6 igy felelt: ,,Ma nem. Dolgunk van otthon.” A
gyermek felemelte a karjait, s az anya felkapta. O a nyakat atkarolva igy szolt:
Szeretlek, anya.”

Ez a fiatal anyuka azt mondta nekem, hogy a gyermekei a kedvében akar-
nak jarni. Igyekeznek szo6t fogadni, s olyan jo egyiitt lenni veliik. Szeretne
még tobb gyermeket. Szamara 6k jelentik az élet 6romét.

Isten kegyelme és — e konyv lapjain is olvashatd — egyszert, bibliai alap-
elvek figyelembevételével ez az anya céltudatosan és nyitott szivvel nevelte a
gyermekeit, s ez drommel és Isten felé halaadassal toltotte el Ot.

ENGEDELMESSEGRE TANITAS

A tanitas nem sziikségszertien kivanja, hogy a tanuld képes legyen kovetkez-
tetni; még az egeret és a patkanyt is meg lehet tanitani, hogy 0sztokélésre re-
agaljon. Egy kutya gondos gyakorlassal tokéletes engedelmességre tanithato.
Ha a vakvezetd kutya megtanithat6 arra, hogy egy vak embert biztonsagosan
elvezessen a varos akadalyain keresztiil, egy sziilének nem kell-e tobbet el-
varnia intelligens gyermekét6l? Egy kutya megtanithat6 arra, hogy ne nytiljon
az elé tett inycsiklandozé ételhez. Egy gyermeket nem lehet megtanitani,
hogy ne nytljon valamihez? Egy kutyanak meg lehet tanitani, hogy jojjon,
maradjon, iiljon, legyen csendben, vagy parancsra fogjon meg valamit. Lehet,
hogy te nem tanitottad meg ilyen jol a kutyadat, de sokan ezeket nap mint nap
megvalositjak a nem tal okos 1ényeken is. Még egy nehezen nevelhetd tizen-
éves is el tudja sajatitani, hogyan oktasson egy kutyat az iskolaban.

Ha vérsz, és csak azt kovetden fedded meg a kutyadat, hogy elfogadhatat-
lan modon viselkedik, ijedds kutyad lesz, amely folyton 6lalkodva azt fogja
lesni, mivel iszkolhat el, miel6tt gorombén leteremtik. Ahol hidnyzik a tani-
tas, ott dorgéalassal vagy veréssel nem lehet megfelelobb viselkedésre birni
egy gyermeket, mint a csaldd kutyajat. Birmennyire is noveljiik a fenyités
mennyiségét, ez nem pétolhatja a tanitas hianyat.

A helyes tanitas (és az értiik mondott ima) minden gyermeknél eredmény-
re vezet. Ha elmulasztod, szdnalmas koriilményeket teremtesz magadnak és a
gyermekednek. Sokan — tudatlansagbol — mell6zik a tanitast, és csupan fenyi-
téssel remélik elérni a helyes viselkedésre szoktatast. Ez nem mukodik.
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LVI-GYAZZ!!”

Amikor 6nfejli fiatalemberek bevonulnak katonanak, a legelsé dolog, amire
megtanitjak Oket, az, hogy csendben alljanak. A parancsszéra végzett gyakor-
latok végtelen sora azt a célt szolgélja, hogy megtanuljak akaratukat alarendel-
ni, s ebben megerdsddjenek. ,,Vi-gyazz!” — hangzik el, és minden hadmtivelet
ezzel kezdddik. Gondold el, micsoda konnyebbség lenne, ha egyetlen parancs-
csal meg tudndd nyerni valamennyi gyermeked teljes, osztatlan figyelmét! Egy
Ormester megteheti, hogy vigyazzallasba parancsolja a rabizott embereket,
azutan mindenféle magyarazat nélkiil otthagyja dket, s 6k tovabbra is abban a
merev helyzetben fognak allni mindaddig, amig ki nem délnek. A ,,Jobbra at!”,
»Balra at!”, Szazad, allj!” utasitdsoknak nincs mas értelme a haboraban, mint-
hogy azonnali, feltétlen engedelmességre szolitja fel az embereket.

Miként a seregben, ugy a csalddban is valamennyi hadmtivelet figyelem-
felhivassal kezdddik. A fegyelmezési gondok haromnegyed része megoldddna,
ha el tudnad érni, hogy gyermekeid azonnal elcsendesedjenek, és teljesen rad
figyeljenek.

LHATRA ARC!” — a csalad nyelvére leforditva azt jelentené, hogy:
,,Hagyd el a szobat!”, vagy ,,Menj aludni!” Kérdés nélkiil sarkon fordulnanak,
és mennének. Ez egy jol miikddd csaladban normalis dolog.

,HOHA!”

Megfigyelhetjiik a lovaszatot is, ahol mindig idomitanak 1j lovakat! Ha sze-
kérre iilsz, és egy keskeny, kanyargos tton mégy, amelyen ronkszallitdé autok
haladnak, olyan lora van sziikséged, amely teljes mértékben engedelmeske-
dik. Nem teheted ki magad annak, hogy csak ostorcsapassal tudd engedelmes-
ségre birni. Egyetlen hiba is végzetes lehet.

Egy lovat mindenekel6tt arra kell megtanitani, hogy alljon nyugodtan, és
hagyja, hogy megfogjék, ill. felszerszamozzak. Nem szabad félnie a kantartol
¢és a loszerszamtol. Ha kocsi elé van fogva, nyugodtan kell 4llnia, amig egy
csapat gyerek beszdll. Ha a beko6téut végén megallitjdk, hogy varjon, amig
tisztul a forgalom, nem vaghat egy szaguldo teheraut6 elé, sajat akaratanak ér-
vényt szerezve.

A l6idomitashoz tartozik az allat felkészitése arra, hogy megfelelden rea-
galjon a késébbiekben adddo valamennyi helyzetre. Ez a kiképzés adott kor-
nyezetben zajlik, ahol olyan koriilményeket teremtenek, amelyekben tesztel-
hetik ¢és szabdalyozhatjdk a 16 reakcioit. Ez gy torténik, hogy kiilonféle
iramokat diktalnak neki. Megtanitod megallni ugy, hogy ,,Gyi!” vezényszora
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elinditod, s mikdzben a kantarnal fogva vezeted, egyszer csak azt mondod:
LAl A 16 megall, mert szorosan tartod a kantart. Alig néhany gyakorlat
utan a 16 megdll a puszta parancsra is.

Az idomar bedllitja a hang tonusat, amelyre az allatnak reagélnia kell. Ha
normdl hanghordozéssal szdlsz, engedelmeskedni fog. Ha {ivoltve mondod,
hogy ,,Gyi!”, akkor a jovében csak akkor fog megallni, ha ugyanigy tivoltod
a parancsot. Lényeges tehat, hogy az allatok nem csak a hangot, hanem a hang
tonusat is megtanuljak azonositani.

Ha emelt hangon adsz parancsot a gyermekednek, 6 megtanulja tarsitani
hangod tonusat és erdsségét a szandékoddal. Ha arra szoktattad, hogy erétel-
jes hangra reagéljon, akkor ne hibaztasd, ha elsd tizenharom ,,javaslatodat” el-
engedi a fiile mellett, mikézben arra var, hogy hangod hevessége elérje azt a
szintet, ahol valos parancsként értelmezi azt!

NEVELES, NEM FENYITES

,,Neveld a gyermeket a neki megfelel6 modon, még ha megoregszik, akkor
sem tér el attol!” (Péld 22,6) Neveld — ne 0sszeverd! Neveld — ne biintesd!
Neveld — ne leckéztesd! A tanitds (és az ima) a gyermeknevelés leggyakrab-
ban hianyzo eleme. Egy gyermeknek az ,.engedelmességre tanitas”-nal tobb-
re van sziiksége, ennek hianyaban azonban elégtelen a nevelés.

A nevelés megkezdésével nem varhatnak a sziilok addig, amig gyermekiik
elfogadhatatlan modon viselkedik, amikor is fenyitést alkalmaznak. A neve-
1és nem egyenld a fenyitéssel. A fenyités része a nevelésnek, de Gnmagéban
nem elég ahhoz, hogy helyes viselkedést eredményezzen. A nevelés a gyer-
mek gondolkodadsdnak szabalyozédsa, még miel6tt valsaghelyzet alakulna ki.
Felkészités ez a késobbi, feltétlen engedelmességre. Egy sportold edz, mieldtt
versenyre indul. Az allatokat — a vadallatokat is — idomitjak, hogy reagaljanak
az idomar parancsszavara.

Az, hogy sziilok gyakran nem ezt tapasztaljak, a nevelés csddjének tulaj-
donithat6. Nem a ,,rossz gyerek” az 6 igazi gondjuk, hanem a rossz nevelés.
Az ,akaratos” gyermeknek, a hiperaktivnak, a nagyon értelmesnek vagy a
gyakran unatkozonak egyardnt sziiksége van nevelésre, és a nevelés vala-
mennyiiiknél hatdsos.

Ertsiik meg, itt most nem arrél van sz, hogy istenfélé gyermekeket mu-
tassunk fel, hanem boldog és engedelmes gyermekeket! A kisgyermekek fel-
tétlen engedelmességre valo nevelésének alapelvei ugyantgy alkalmazhatok
keresztyén és nem keresztyén gyermekekre. Ahogy a gyermekek novekednek,
a tanitd jelleme és pedagogiaja egyre nagyobb szerepet jatszik.
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TANITANI, HOGY ,,NE NYULJ HOZZA!”

Sok 6romet okoz a gyermeknevelés, altaldban konnyti, de van benne kihivas.
Amikor a gyermekeim mar keresztiil tudtak mészni (egyikiik gurulni is) a szo-
ban, tanitasi idoket kezdtem.

Probald ki te magad is! Helyezz egy vonzo6 targyat oda, ahol a gyermeked
el tudja érni (pl. egy asztalra)! Amikor észreveszi, és elindul felé, higgadtan
mondd azt, hogy: ,,Nem! Ne nyulj hozza!” Mivel mar ismeri a ,,nem” szot,
megall, csoddlkozva néz rad, majd odafordul, és megragadja azt. Uss ra a ke-
zére egyszer, s ugyanakkor mondd azt, hogy: ,,Nem!” Ne feledd, hogy nem
fenyitesz, hanem nevelsz! Elegend6 egy enyhe {ités. Vissza fogja huzni a ke-
z¢€t, és fontoldra veszi, milyen kapcsolat van a targy, a kivansaga, a parancs és
a kis, nyomatékositd fajdalom kozott. Ez tobbszor megismétlddhet, de ha ko-
vetkezetes vagy, megtanul kovetkezetesen engedelmeskedni — még tavollé-
tedben is.

ULTESD A FAT A KERTED KOZEPERE!

Amikor Isten els6 két gyermekét meg akarta tanitani, hogy ne nyuljanak a til-
tott dologhoz, nem az altaluk elérheté koron kiviil helyezte el azt. 4 jo és a
rossz tuddsanak fajat a kert kozepén helyezte el (1Moz 3,3). Ennélfogva gyak-
rabban ki voltak téve a kisértésnek. Isten szandéka nem az volt, hogy meg-
Orizze a fat, hanem az, hogy nevelje az emberpart.

Figyeljiik meg, hogy a fa elnevezése nem ,,a rossz tuddsa” volt, hanem ,,a
Jo és a rossz tudasa”. Akaratuk edzésével — azaz, hogy ne egyenek — a ,,jo”
jelentését éppuigy megtanultak volna, mint a ,,7ossz” jelentését. A fa gytimol-
csének fogyasztasa nem az egyetlen mod lett volna a jo és a rossz megisme-
résére, de ez tiltott utrovidités volt.

Amikor a gyermekek latokorébe helyeziink egy tiltott targyat, és a ,,Ne
nyulj hozz4!” parancsot hangoztatjuk, valahdnyszor elhaladnak a tiltott targy
(az 6 jo és rossz tuddsa fajuk) mellett, ismeretet szereznek a jorél és a
rosszrél a gyéztes nézépontjabol. Ahogy Adam és Eva esetében tortént a
kertben, a targynak és a targy érintésének nincs jelentdsége dnmagéban, vi-
szont egy parancs hozzarendelése erkolcsi tényezdvé teszi, amellyel jellem
formalodik. Kikényszeritésed révén gyermekeid ismereteket szereznek az er-
kolesi iranyitasrol, a kotelességrol, a feleldsségrol, és — elbukas esetén — a fe-
leldsségre vonasrol vagy biintetésrdl is. Itt €s most a gyermek azt is megtanul-
ja, hogy ne nytljon valamihez, s ez a kozdsségbe valo beilleszkedését
nagyban megkonnyiti.
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Mindossze néhany percet vesz igénybe, mig a gyermek megtanulja, hogy
ne nyuljon egy adott targyhoz. A gyermekek tobbsége mar harom nap alatt
megtanithatd, hogy feltétleniil és 6rommel engedelmeskedjen. Ha kovetkeze-
tes leszel, a gyermekek a késébbiekben is engedelmeskedni fognak. Engedel-
mességen azt értem, hogy soha nem kell majd kétszer elismételned ugyanazt.
Ha azonnali engedelmességet kdvetelsz meg, s megtanitod ra, eredményes le-
szel. A tanitas id6tobbletet igényel, de ha a gyermekek egyszer megtanultak
az engedelmességet, rengeteg id6t megtakaritasz. Vannak, akik azt mondjak:
,,Tedd gyermekbiztossa az otthonodat!” En azt mondom: ,,Tedd otthonbiztos-
s& a gyermekedet!”

KENYES HELYZETEK

Aldozatul estél-e valaha kis, kivancsiskodd gyermekkezeknek? Az egészen
kicsi, még jarni nem tud6 gyermek szivesen megragad minden érdekes tar-
gyat. Ez nem baj, de néha bosszantd lehet. Amikor 6ledben tartasz egy kisba-
bat, aki folyton leveszi a szemiivegedet, nem tudod neki megmagyarazni,
hogy milyen helytelen az efféle cselekedet. A csoppséget még nem hatja meg
az elutasitastol vald félelem. Megprobalod tehat korlatozni, hogy hova nem
nyulhat az arcodon? Nem, hanem megtanitod arra, hogy ne nyuljon hozza.
Miutén a gyermeket megtanitottad, hogy reagéljon a ,,Nem!” parancsra, akkor
minden olyan teriileten szabalyozni tudod, ahol ez a parancs adhato.

Teremts neveld célu helyzeteket! Pl. a szemiivegedet hasznalva csalétek-
nek, tedd a gyermeket oda, ahonnan konnyen elérheti azt. Nézz egyenesen a
szemébe! Ha utdnanyul, hogy megfogja, ne hiizd vissza, ne védd magad! Hal-
kan mondd, hogy: ,,Nem!” Barmi torténik, ne emeld fel a hangodat! Ne han-
gozzék komolyabban, mint egyébként! Ne felejtsd, hogy hangmintat alapozol
meg, amelyet mindvégig hasznalni fogsz, amig a gyermek kicsi! Ha ismét a
szemiiveged utan nyul, mondd ujra, hogy: ,,Nem!”, és parancsodat kisérje egy
kis meglegyintés! Vissza fogja huzni a kezét, és a szemiiveg megragadasat a
fajdalommal fogja tarsitani. (En altalaban a mutatoujjammal legyintek a kis
kezére. Soha nem hallottam, hogy a gyermek ettdl sirva fakadt volna.) Még az
sem tudatosul benne, hogy megiitéttem. Azt gondolja, hogy a szemiiveg volt,
vagy maga a ,,Nem!” okozta a fijdalmat. Elkeriilhetetlen, hogy vissza ne tér-
jen a csalétekhez, kiprobalni 11j elméletét. A szemiiveg persze ismét fajdalmat
okoz, és a fajdalmat egy halk ,,Nem!” kiséri. Lehet, hogy még egyszer-kétszer
tovabb probalkozik, mieldtt végképp felhagy a szemiiveg megszerzésével.

E folyamat soran a gyermek a fajdalmat a ,,Nem!” sz6val tarsitja. Eljon az
id6, amikor a sz6 dnmagéban elegendd lesz ahhoz, hogy engedelmeskedjen.
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A korai életszakaszban megkezdett tanitas elejét veszi annak, hogy a gyer-
mek a cumijanal fogva tartott cumisiiveggel bantalmazza az édesanyjat.
Ugyanez igaz a haj-, ill. szakallhuzigalasra is. A csecsemot igenis engedel-
mességre lehet tanitani. Hadakozni akarsz vele egész gyerekkoraban, korho-
lassal engedelmességre birni, fenyegetni, eltenni dolgokat a keze tigyébdl, s
attol rettegni, hogy milyen ijabb dolgot talal majd ki? Nem lenne jobb e he-
lyett rdszanni egy kis id6t , és megtanitani a helyes viselkedésre? A tanitassal
— ha mast nem is — annyit elérsz, hogy id6t takaritasz meg a magad szdmara.
Sziikséged van a pihenésre, és jogosan varod el, hogy rendben talald a hézat,
ha felébredsz.

ENGEDELMESSEGRE TANITAS —
HARAPOS CSECSEMOK

A szoptatds anyédknak kiilonds fajdalmat okoz a harapds csecsemd. A felesé-
gem nem sokat teketoriazott. Amikor a gyermek harapott, finoman meghuzta
a hajat (kopasz csecsemdk esetében meg kell talalni ennek az alternativajat).
Ertsiik jol: a gyermeket nem biintetjiik ezzel, hanem szabéalyozzuk! A csecse-
m¢ az ahhoz tarsuld negativ tapasztalatokbol tanulja meg, hogy ne nyomja uj-
jat a sajat szemébe, vagy ne harapja meg a nyelvét. Nincs arra sziikség, hogy
ezt megértse. Az informdcid elraktarozodik valahol a tudat alatt, az agyban.
A gyermek, miutan kétszer-hdromszor harapott, és az egyes harapasokhoz faj-
dalomérzet tarsult, a sajat érdekében beprogramozza azt az informaciot. A ha-
rapasi szokasnak elejét vettiik, miel6tt az kialakulna. Ez nem fenyités, hanem
engedelmességre tanitas.

ENGEDELMESSEGRE TANITAS —
TALAK ES CSECSEMOK

Az édesanya a karjat kinyujtva ligyetleniil tartja sajat ételét, mikozben csecse-
mdjével birkozik a folény megszerzéséért. Ha olyan helyre teszi a talat, ahol
a gyermek nem tudja elérni, ezzel azt sugallja neki, hogy csak az tilos terdilet,
amely elérhetdségi korén kiviil esik. A tanitas érdekében helyezd a talat elér-
heté kozelségbe! Amikor nyul utdna, mondd, hogy ,,Nem!”, és (finoman)
csapj a kezére! Erre visszahuzza a kezét, megijed egy pillanatra, majd ismét
utana fog nytlni. Ujra mondd csendesen, hogy ,,Nem!”, és enyhén iiss a ke-
zére!

Ezt néhanyszor megismételve mar nyugodtan folytathatod az evést.

Miutan a kézre iités és a ,,nem!” szo6 t6bb alkalommal ismétlédik, hamaro-
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san a parancs 6nmagaban is elég lesz a gyermek viselkedésének szabalyoza-
sara. Ujra figyelmiinkbe ajanlom, hogy a csecsemét nem biintetjiik ezzel, ha-
nem szabdlyozzuk. Kezének meglegyintése nem a vessz6t helyettesiti. Ez
nem mas, mint az engedelmességre tanitds nyomatékossa tétele.

GYERE, HA HIVLAK!

Lassuk egy apa beszamolojat arrdl, hogy milyen nevelési modszert alkalmaz
jarni tanuld kisgyermekénél! A betanitasra raszén egy estét, amely a kovetke-
z6képpen zajlik: Magara hagy egy 10-12 hénapos gyermeket, akinek figyel-
mét kell6 mértékben lekdti valamilyen jaték vagy vonzo targy. Az apa a szo-
ba tals6 végébdl vagy akdr egy masik szobabol hivja a gyermeket. Ha a
gyermek nem reagdl a hivasra, az apa odamegy hozz4, és elmagyarazza, hogy
ha hivja, azonnal mennie kell, majd végigvezeti az engedelmesség 1épésein at
arra a helyre, ahonnan szdlitotta.

Azutan visszaviszi a jatékahoz, és magéra hagyja, mignem ujra elmertil
abban. Ekkor megint hivja. Ha a kicsi nem mozdul, akkor az apa Gjra magya-
raz, és megismétlodik a mar gyakorolt séta. A sziild abban a biztos tudatban,
hogy a gyermek érti, mit var el téle, visszamegy, és 0jbol szdlitja. Ezittal, ha
a gyermeke nem reagél azonnal, akkor egyet-kettdt enyhén racsap a vesszo-
vel, majd mindaddig folytatja ezt a gyakorlatot, mignem a gyermek készsége-
sen reagal a hivasra. Ezt kovetéen — amig a gyermek el nem hagyja a sziil6i
hazat — a sziil6 remélheti, hogy mindent hatrahagyva megy, ha hivjak.

Amig a sziil6 kovetkezetes marad, a gyermek kovetkezetesen engedelmes-
kedni fog. Ezt az ,,engedelmességre nevelést” csendes tiirelemmel kell végre-
hajtani. Az indulatmentes elfenekelés nem biintetés. Ez ad sulyt a szava-
idnak.

A TANITAST NEM LEHET ELEG KORAN KEZDENI

Egy 1jsziilottnek minél hamarabb tanitasra van sziiksége. Az a sziild, aki el-
halasztja a nevelést addig, amig a gyermeke elég nagy lesz ahhoz, hogy kér-
déseket lehessen vele megvitatni, vagy a magyarazatot elfogadja, ra fog éb-
redni, hogy a gyermek nehezen kezelhetd lesz joval azeldtt, hogy megértené
a sz0 jelentését.

Amikor az édesanya probalja a kisagyba tenni a gyermekét, az megfesziti
magat, mély lélegzetet vesz, és ordit, ahogy a torkédn kifér. Megkezdddik az
iranyitasért folyd komoly kiizdelem. Valaki engedni fog. Az édesanya vagy
megadja magat a gyermek 6nzd kdveteléseinek (arra nevelve 6t ezzel, hogy
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sirassal eléri, amit akar), vagy hagyja sirni (s ezzel egyiitt megtanulni, hogy a
siras nem vezet eredményre). Tény, hogy a csecsemd csak sirassal tudja jelez-
ni valds fizikai sziikségleteit a kiilvilag felé, de a masokat 6nmaga folytonos
kiszolgalasara manipuldl6 sirast nem szabad jutalmazni. Ezzel ugyanis
erdsited a gyermek 6nzését, ami végiil tarsadalmilag elviselhetetlenné valik.

LEPESEK AZ ENGEDELMESSEG FELE

Egyik lednygyermekiink szdmara — akinél koran megmutatkozott a mozgeé-
konysag — kiilonds vonzerdt jelentett a lépcsén vald felmaszas. Othénapos tu-
datlansagédban még nem biintethettilk meg engedetlenségéért. De sajat érdeke-
ben igyekeztilk megtanitani neki, hogy ne masszon fel a 1épcsén. Ezért a
»INem!” parancsszot 0sszekotottiik meztelen 1aba enyhe megiitésével. Kb. 30
cm hosszu €s 3 mm vastagsagu fiizfahajtast hasznaltunk.

Ot azonban annyira elbiivolte a 1épcs6zés, hogy nem hagyta abba a meg-
csapkodas ellenére sem. Feltételeztiik, hogy a verés hasznalni fog, de ugy lat-
tuk, hogy ebben a korban az 6 kis agya még nem tudta kezelni ezt az dssze-
fliggést. Igy tehat a legalso 1épes6fokra fektettem a vesszot. Késébb lattuk,
hogy odamaszik a 1épcs6hdz, és mieldtt haladt volna felfelé, megéllt az elsé
1épcsdn, és bamult a vesszore. Meghatralt, €s tobbé soha nem probalt felmasz-
ni a 1épcsén, még akkor sem, ha a vessz6t elvettiik onnan.

TULZOTT FENYITES

Maga a fenyités tulzott és kegyetlen lehet, ha a nevelés eszk6zének csupan a
fenyitést tekinted. Megfigyeltem egy Ontelt, szigoru apat, aki kemény kézzel
uralkodott a gyermekein, és ezt nyilvanosan sem rejtette véka ald. Vesszoje
hamar lesujtott, kiilondsen, ha szemtanuk is akadtak. Gyermekei reszkettek a
jelenlétében, s féltek, hogy magukra vonjak a haragjat. Meglepddtem azon,
hogy ha ennyire megkovetelte az engedelmességet, miért nem valositotta meg
ezt azel6tt, mieldtt a nyilvanossag el6tt gyakorolta volna. Mély nyomott ha-
gyott bennem, de nem ugy, ahogy 6 szerette volna.

Az egészen kicsi gyermekek kivételével az otthoni nevelés teljesen sziik-
ségtelenné teszi a nyilvanos fenyitést. De ha mégis sziikség lenne erre, tapin-
tatosan fenyits, s majd otthon nevelj, hogy tobbé ne keriilj ilyen kellemetlen
helyzetbe!
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EGY NEHEZEN KEZELHETO AMISH* FIU NEVELESE

Ahogy iiltiink és beszélgettiink egy amish ismer6sommel, jellemzd gyermek-
nevelési helyzet jatszodott le eléttiink. Az édesapja 6lében iil6 egyéves kisfia
le akart csuszni a foldre. Mivel a padlé hideg volt, az apa igyekezett 61ében
tartani a gyermeket. Az megmakacsolta magat, és ki akart bujni apja szorita-
s&bdl le, a foldre. Az apa németiil sz6lt hozza (nem értettem, hogy mit), és
hatérozottan visszaiiltette az 6lébe. A gyermek eltérdé véleményének adott
hangot, és folytatta az el6bbi kisérletet. Akkor az apa elfenekelte, és — feltéte-
lezésem szerint — feddd szavakkal illette. A kisfiu, anyjat megpillantva a he-
lyiség tilsd végében, sirva fakadt, és az anyjat kovetelte. Ez barmilyen nyel-
ven egyértelmil volt. A gyermek nyilvan ugy érezte, hogy anyjanal nagyobb
szabadsaga lenne.

Rendkiviil kivancsi lettem, hogy mi fog torténni. A gyermek igyekezett le-
rdzni magarol a parancs bilincsét. A legtobb apa 6rommel adta volna at az
édesanydnak a larméazé gyermeket. Ha most engednek neki, az azt jelenti,
hogy a gyermek neveli a sziil6ket, és nem forditva. Ilyen helyzetben az anyak
rendszerint odaszaladnak a kicsinyeikhez, mert kielégiti 6ket az 6rom, hogy
sziikség van rajuk. Ez az édesanya azonban inkébb torédott a gyermeke neve-
1ésével, mint a sajat Snérzetével. Ugy tett, mint aki nem veszi észre a gyerme-
ke konyorgését.

Ekkor az apa elforditotta a gyermeket, hogy ne lassa az anyjat. Az elszant
kisfiti azonnal megértette, hogy a harcvonal meg van hizva. Ugy akart érvényt
szerezni akaratdnak, hogy a 1abat igyekezett visszafel¢ mozditani, hogy anyja
felé lasson. Az apa rapaskolt a gyerek labara, és ujra mondott neki valamit.

Most teljes volt a csatarend. Valaki ald fogja rendelni az akaratat a masik-
nak. Vagy az apa hitelesiti, hogy az egyéves uralkodhat a sziilein, vagy a szii-
16k tekintélye er6sddik meg. Mindnyéjuk boldogsaga, valamint a gyermek
akarata forgott kockan. Az apa elég bolcs volt ahhoz, hogy tudja: ez a tekin-
tély probdja. Ez az epiz6d mar nem ,,engedelmességre nevelés”, hanem a ,,vi-
selkedés szabalyozasat célzo6 fenyités” volt.

A kovetkez6 haromnegyed 6raban a fiucska tizendtszor forditotta el a la-
bat, és mindannyiszor kikapott. Az apa birkatiirelmet tantsitott. Viselkedésé-
ben nyoma sem volt a sietségnek vagy a haragnak. Az engedetlenséget nem
vette személyes sértésnek. Lovakat és 0szvéreket nevelt és foglalkozasabol
adodoan ismerte a tiirelmes kitartas értékét. Végiil az egyéves gyermek megad-
ta magat apja akaratanak; ugy iilt, ahogy letették, és nyugodt — s6t vidam — lett.

*  Amerikai puritan evangéliumi felekezet.
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Valaki azt mondana erre: ,,De én ezt érzelmileg nem tudom aldirni!” Néha
nehéz, és erdt probalo félretenni érzelmeidet a gyermeked érdekében. Ez al-
dozatot kivan. De mit jelent a szeretet, ha nem azt, hogy: adni? Ha tudod,
hogy a gyermek javat szolgalja a jelenben és az 6rokkévalosadgban, akkor ezt
ne tekintsd aldozatnak, hanem 6rémnek!

Ha tgy ismered magad, mint aki indulatos vagy tiirelmetlen, ez a blintudat
visszatarthat attol, hogy hatarozott fellépést tanusits gyermeked fegyelmezé-
sében. Attol tartasz talan, hogy a fegyelmezés nem mas, mint sajat éned meg-
nyilvanulasa. A gyermeked érdekében sokat imadkozz érte és tisztatalansaga-
idtol megszabadulva légy kovetkezetes és hatdrozott a nevelésben, mert
ennek hidnyéban a gyermeked nagy kart szenved!

KET DOLOG FELOL LEGY BIZONYOSSAGBAN!

El8szor is, majdnem minden kisgyermek fellazad legalabb egyszer a tekintély
ellen, és kezébe veszi az irdnyitast. Ez a csokonydsség olyan erds, hogy szinte
meglepddiink, mennyire elszant és kitart6 tud lenni egy ilyen kis teremtmény
a lazadasban. Ez a fajta elszdntsag megrogzott forradalmarokra jellemzo, akik
az ellenséggel szallnak szembe. Mindazonaltal sziilok, akik szamithatnak er-
re, és akik felkésziiltek az allhatatos kitartasra, mégis megilletddve allnak kis-
gyermekiik erds akaratat tapasztalva.

Masodszor, ha kdvetkezetes vagy a nevelésben, a teljes f6lény megszerzé-
sére tett kisérletek csak egyszer fognak bekovetkezni a gyermeked életében.
Ha az 6sszeiitk6zésbol te keriilsz ki gydztesen, a gyermek gy6dzni fog a jel-
lemfejlodés jatszmajadban. Ha meggyengiilsz, és hagyod a gyermeket f6lény-
be keriilni, 6 mindent elveszithet, kivéve az uralkodasi vagyat. A gyermek ér-
dekében ki kell tartanod!

Az a macska, amelyet az esetek tobbségében megakadalyoznak abban,
hogy bemenjen a hazba, de néha megszegi a tilalmat, az alkalmi sikereket G1gy
fogja tekinteni, mint 6sztonzést arra, hogy maskor is megprdobaljon bejutni.
Viszont, ha kovetkezetesen (az esetek 100%-aban) kinn tartjak, elveszti aka-
ratat, és nem megy be, mégha nyitva is van az ajt6. Hidba zavarod el messzi-
re, ha idénként engeded neki, hogy bejdjjon, és megegye a maradékot, vagy a
divanyon szunyokaljon, attél kezdve mindig meg fogja kockaztatni, hogy
barmi aron is bejusson. A kemény, de nem kovetkezetese banasmoddal azt
éred el, hogy ha résen allsz, 6 koriiltekintd moédon engedelmeskedni fog, vi-
szont besurran az ajton, valahanyszor erre lehetdséget lat.

A kutyékat viszont meg lehet tanitani arra, hogy parancsra vagy bejdjje-
nek, vagy kinn maradjanak. A kulcs ismét a kdvetkezetesség. Ha egy kutya
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szabalyozas révén (kovetkezetes magatartas az edzd részérél) megtanulja,
hogy semmilyen koriilmények kozott nem szegheti meg gazdéja parancsat,
mindig engedelmeskedni fog. Ha a sziilok koriiltekintden és kovetkezetesen
nevelik gyermekeiket, azok viselkedése messze felillmilja majd egy jol kép-
zett vakvezetd kutya viselkedését.

HELYTELEN NEVELES

Megfigyeltél mar kisgyermekeket az élelmiszeriizletben? A bevasarlokocsi
parancsnoki székében egy csavaros eszli gyermek 1il, aki ,,gyermeki jogait”
gyakorolja korlatlan vagyainak kielégitésére. A sziilé batortalanul kéroz a ki-
sértésbe ejto ,,jo és rossz tudasdnak faja” koriil. Késd! A gyermek mar észre-
vette fékeveszett kivansaga targyat. A kiizdelem folyik. A gyermek vagy
megkapja, amit akar, vagy szdnalmas helyzetbe hozza sziileit. Vagy igy, vagy
ugy, a gyerek diadalmaskodik.

MEGVASAROLT ENGEDELMESSEG

Egy édesapa biiszkén mesélte, hogy fagylaltot igért a fidnak, ha nem kér sem-
mit az lizletben. Az efféle egyezségek csak erdsitik a gyermeket zsarnoki mes-
terkedései bevetésében. Nem te szerzel feliigyeletet a gyermek fol6tt, hanem
0 iranyit téged. Minden gyermeket nevelnek valahogy — némelyeket meg-
gondolatlanul vagy feliiletesen, némelyeket elérelatéan. Minden sziil6i re-
akcid szabalyozza a gyermek viselkedését, s ezért nevelésnek szamit.

Azok a sziilok, akik jutalom igérete ellenében vasaroljak meg bizonyos pa-
rancs teljesitését, gengszterré teszik a gyermekiiket, aki védelmi pénzt szed.
A gyermek maffiavezér lesz, te pedig felveszed egy megfélemlitett iizletem-
ber szerepét. Ha egy terroristaval alkudozol, hogy adjon még egy nap haladé-
kot, kedvezd megallapodésra juthatsz vele, de amennyiben gyermeket ne-
velsz, sziikséges, hogy feliilvizsgald nevelési modszereidet. Ha engeded
magad meghatralasra kényszeriteni, és megalkuszol, pszichologiai zsarnokka
formalod a gyermekedet.

L HALLOTTAD, MIT MONDTAM?”

Megfigyeltem egy édesapat, aki azt mondta a kisgyermekének, hogy ne nyul-
jon egy bizonyos targyhoz. A gyermek — mivel hozza volt szokva ahhoz, hogy
a kevésbé szigoru utasitdsokat elengedje a fiile mellett — mégiscsak kézbe vet-
te azt. Az apa ingeriilt hangon kovetelte: ,,Add ide!” A gyermek gy tett, mint-
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ha nem hallana. A felnétt indulatosan azt kérdezte: ,,Hallottad? (Persze, hogy
hallotta.) Add ide apanak!” Majd er6s6d6 haraggal: ,,Jancsiiii, add ide apanak
AZONNAL! ELVERJELEK?” Az apa hirtelen felismerte kinos hangténusat.
Lecsendesedett, és probalta lezarni az tigyet. Lehajolt, nyujtotta a kezét, meg-
konnyitve ezzel Jancsi szamadra a parancs végrehajtasat. Apja mérges hangja
és villamlo tekintete utan Jancsi az atmeneti helyzetet ugy értékelte, hogy: ,,0,
jol van, majd maskor.” De ahelyett, hogy azt a bizonyos dolgot odaadta vol-
na megaldzkodott, kezét nyujté apjanak, magahoz szoritotta, mintegy kény-
szeritve Ot ezzel, hogy még kdzelebb menve szerezze vissza. Az apa — sze-
gény ember modjara, mint aki alamizsnat kap valamely leereszkedd
uralkodotol — engedett a gyermek megalazo viselkedésének, €s nyujtotta ke-
z€t a targy utdn. Azutan — a gyengesége jeléiil — eltette azt a gyermek keze
igyébol.

Mit tanult Jancsi ebbdl az esetbdl? Erdsodott abban a meggy6zddésében,
hogy egy parancsnak soha nem sziikséges engedelmeskedni elsd széra, maso-
dikra, harmadikra, s6t negyedikre sem. Ezt senki sem varja el t6le. Megtanul-
ta, hogy mindent elvehet, ami a keze {ligyébe keriil, és mindaddig maganal
tarthatja, ameddig fel nem forr6sodik a helyzet. Megtanulta, hogy ne tisztelje
a tekintélyt, hanem csak az er6f6lényt (eljon a nap, amikor 6 lesz az er6sebb).
Az apa példajan megtanulta, hogyan alkalmazza a haragot. Az apa kozeledé-
sébdl — hogy ti. elvegye a targyat a kezébdl — a gyermek megtanulta, hogyan
lehet kijatszani az utolso kartyat, és dacosnak maradni. Ez az édesapa tulaj-
donképpen lazadasra nevelte a fiat.

Mit tanult az édesapa? Azt, hogy Jancsika egy ,.er6s akaratu” gyermek,
hogy a gyermekek életében vannak kellemetlen stidiumok, hogy néha nagyon
szanalmas ¢€s kellemetlen dolog sziilének lenni, hogy a gyermeket minden pil-
lanatban figyelemmel kell kisérni, és el kell tenni dolgokat a keze tigyébdl,
hogy a gyermekek csak az erszakos €s az indulatos fellépést értik. Ez nem
igaz. Az apa annak a gylimdlcsét aratja, hogy nem nevelte a gyermekét.



20 Gyermeket nevelni

2. rész
A GYERMEKI TERMESZET

(A gyermek természetes fejlodésének a megértése)

,IME, A MASODIK JAJ”!

A minap egy Osszejovetel résztvevjeként megfigyeltem egy fiatalasszonyt,
aki kisgyermekével hadakozott. A kisfia minden lehetdt elkovetett, hogy ki-
hozza sodrabol az édesanyjat, és lejarassa 6t masok eldtt. Az anya elgydtort
arcarol a ,Miért én jarok igy?” kifejezést lehetett leolvasni. A gyerek dacosan
dobta cumisiivegét a foldre (amelyet anyja felvett, és visszaadott neki), és sér-
t0dott zajongasaval arra késztette a lelkészt, hogy egyre hangosabban beszél-
jen. Addig-addig mesterkedett, mignem anyja letette a foldre. Ott aztan akar-
csak egy cirkuszi bohoc, elvonta a hallgatdk figyelmét a prédikaciordl. Végiil
erbszakosan elvett valamit a mellettiik 116t61. Amikor a kimeriilt anya prébal-
ta ebben megakadalyozni, és elszedte a ,lopott” holmikat, habveré modjara
rugdosott a labaival, és tiltakozasképpen visitozott.

Ez elég volt ahhoz, hogy azt hidd: az 6rdog csecsemd alakjaban bevetette
magat. Oriilok, hogy az egyévesek nem nyomnak sziz kilét, kiilonben sokkal
tobb anya valna gyermeke aldozatdva. Ez segit abban, hogy megértsiik, hon-
nan ered a ,,binds természet” fogalma.

Az anya tudta, hogy a gyermek effajta viselkedése megengedhetetlen, de
annak korlatozott értelmi szintje miatt tehetetlennek érezte magat. A nagyobb
gyermekek ¢és a feln6ttek értelmi és szocialis tényezdknél fogva képesek ural-
kodni magukon. Erre a gyermekre nem hatott hasonld nyomas, nem fenyeget-
te kinos helyzetbe keriilés vagy elutasitas. Korlatlanul, zabolatlanul, 6nz6 va-
gyait kielégitve viselkedett. A sziil6k arra vartak, hogy a gyermek értelme
fejlédjon, amikor majd korrigalhatjak ,,rossz”” magatartasat. Tehetetleniil néz-
ték, hogy az 6nzés szelleme gyokeret verjen az értelem légiires terében.

Mi a hajtoerd ebben a gyermekben, és hogy lehet azt legy6zni? Sziikséges,
hogy megértsiink néhany dolgot a gyermeki természettel kapcsolatban, hogy
helyes nevelést alkalmazzunk.
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ISTENADTA EGOCENTRIZMUS

Az erkolcsi fejlodés érdekében Isten uigy teremtett minket, hogy allanddéan a
sziikség és a fiiggdség allapotaban legyiink. Ezek a veliink sziiletett sziiksé-
gek egy kisgyermeknél tiinnek ki a legjobban. Sziiksége van taplalékra, me-
legségre, tarsasagra, szorakozasra €s szdraz pelenkdra. Isten Ot az izlelés,
szaglés, hallés, latas, tapintas erds, tudatalatti kényszerével ruhazta fel.

De a csecsemd vagyai és érzelmei még nem teljesek. Ahogy fejlédik, ra-
¢ébred arra, hogy meg van aldva egy mindig névekvd vaggyal olyan dolgok
irant, amelyek csdbitjak a szemet, kivanatosak, hogy megegye, és okossa te-
szik. Egyre jobban kialakuld emberi természete utat enged vagyainak, hogy
épitsen, megismerjen, tiszteletet, elismerést vivjon ki, sikeres legyen, szeres-
sen, és biztonsagban legyen.

Ahogy a csecsemok fejlodnek, megtanuljak sajat kénylik-kedviik szerint
manipuldlni a kornyezetiiket. Egy-egy mosoly, gligydgés, rugdalozés, a fej
forgatasa és razasa, siras, visitds mind azt mondjak, hogy ,,Vegy¢él olbe, etess
meg, nézz rdm! Hat senki sem veszi észre, hogy halaszthatatlan sziikségeim
vannak? Mi lehetne fontosabb nalam?”

Egy csecsemd vildga akkora, ameddig a sziikségei terjednek. Ez az egye-
diili valésag, amelyet ismer. Hamar megtanulja, hogy nem csak a sziikségei,
hanem a vagyai is konnyen kielégitést nyerhetnek. A csecsemd nem tud olyan
fogalmakban gondolkodni, mint kotelesség, felel6sség vagy erkolesi valasz-
tas. Nincs benne biiszkeség, sem aldzat — csak vagy. Jon, lat, elvesz. {gy van
teremtve. Természeténél fogva képtelen figyelembe venni masok sziikségét.
A gyermek nem tudja, hogy te is faradt vagy, és neked is kényelemre van
sziikséged.

A csecsemOk és a kisgyermekek egocentrizmusaban megnyilvanul a biin
valamennyi formdaja. De 6k természetes, istenadta 6sztonokkel elégitik ki ter-
mészetes sziikségeiket. ,,...mar amikor a vilagra jonnek, tévelygok...” (Zsolt
58,4) Isten mégsem tulajdonitja biinnek ezt. Ugy tekinti 8ket, mint akiknek
nincs erkolcsi itéloképességiik, s ezért nem vonhatok feleldsségre sem. Hijan
vannak az értelmi és erkdlcsi érettségnek, hogy ,,nem”-et mondjanak a vagya-
iknak. Nem vonhatok felelésségre. Artatlan egocentrizmussal kezdik az életet.

INDOKOLT-E A FELELOSSEGRE VONAS?

Amikor a gyermek nagyobb lesz — tigy 8-12 honapos —, a kdrnyezetében €16
felnéttek mar kevesebb figyelmet forditanak a koveteléseire, és megkezdddik
a levalési folyamat. A gyermeknek meg kell tanulnia varni, idénként ,,nem”-
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et mondanak neki, és korlatokat allitanak elé. Meg kell tanulnia, hogy nem le-
het mindig 6 az els6. Ha a nevelés idejekoran nem fékezte meg ,,6nz6” meg-
nyilvanulésait, akkor az emberek azt mondjék ra, hogy ,.elkényeztetett”.

A bilintudatos, az allandoé kudarcérzetben szenvedd sziiléket a gyermek
nyafogésa és sirasa manipulalja. Megkezdddik a testi fenyités, de a gyermek
kirantja magat a sziilé kezébdl. Gytilik a harag. A sziilék hibaztatni kezdik a
gyermeket, sét versengenek vele.

A gyermek érzi ezt a fesziiltséget, de nem enged a kdveteléseibdl. Figyel-
men kiviil hagy, kalkuldl, és hisztérids rohamok tornek ra. Lattam, ahogy egy
kétéves valamilyen kezébe vett targgyal {itdtte az édesanyjat. A kisgyermek
még éretlen ahhoz, hogy megértse, mi a felel6sség, mérlegelje az értékeket és
erkoélesi értékrenden alapuld tudatos dontéseket hozzon. Ugyanakkor képes
arra, hogy egy blindzé gondolkodasat utanozza.

AZ ERTELMI FEJLODES UTJAN

Mi torténik valojaban? Ennek a gyermeknek a koriilotte €16 felndttek nemré-
gen barmit megadtak volna, amit kivant, még 6nmaguktdl is megvonva a fa-
latot. De most mér téle is kezdenek elvarni bizonyos dolgokat. O azonban
nem akar adni. Fogantatasatol kezdve a ,,kapni” lett az életmddja. S ez a fel-
allas neki nagyon megfelel.

Mi, felnéttek — a gyermek képességeit érzékelve — elvarjuk téle az adok-
kapok elv miikddését az ¢ érettségének megfelel szinten. Haragra ingerel
benniinket, ha nem varakozasunknak megfelel6en reagdl. A gyermekeknél
SOHA nem zokkendmentes a teljes egocentrizmusbdl a szocialisan tudatos
adok-kapok allapotba valé atmenet.

El vagyunk ragadtatva, ha egy harom honapos elveszi az ételt a keziinkbdl,
¢és a szajaba tomi, de ha engedjiik, hogy egy haroméves ugyanezt tegye, az
mar nem olyan aranyos. Oromét szerez, ha egy haroméves sajat torténetével
belevag a beszélgetésiinkbe, ugyanakkor egy kilencéves gyermektl megko-
veteljiik, hogy elnézést kérjen, és varjon a megfelelé alkalomra, amikor 6 is
bekapcsolodhat a beszélgetésbe.

Mihelyt ugy itéljiik meg, hogy egy gyermek érettségben eljutott arra a
szintre, hogy cselekedeteiért mar felel6sségre vonhatd, akkor automatikusan
elvarjuk azt téle. Ha nehezen veszi tudomasul a kotelességét, bosszankodunk,
hogy nem ,,koranak megfeleléen” cselekszik.

Az emberrel ellentétben az allatoknak soha nincs sziikségiik arra, hogy ter-
mészetes Osztoneiket megtagadjak. Kivant hataraikon beliil sajat maguk ki-
elégitésére élnek. Az a gyermek vagy felndtt azonban, aki nem emelkedik tal
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onnon vagyainak a kielégitésén, eltavolodott Isten szandékatdl és tervétol.
Minden biin gyiokere az Istent6l adott vagyak elvadult kielégitésében ke-
resendd. Lehet, hogy a gyermek még éretlen ahhoz, hogy szdmon kérheto le-
gyen, de vagyainak korlatlan kielégitése magaban hordozza késébbi biinds
magaviseletének a csirdjat.

SZELLEMI MAGZAT

Isten ugy tervezte meg az életet, mint ami egy szellemi anyaméh, olyan hely,
ahol a sziiletést kdvetden a szellemi fejlédés elkezdddik, és folytatddik az
egész életen at. A sziiletés utani elsé évek tigy foghatok fel, mint egy erkdlcsi
lény sziiletést megel6z6 fejlédése.

Adam és Eva a teremtésiik idején testileg tokéletesek, erkolcsileg viszont
fejletlenek voltak. Egy még anyaméhben 1év6 négy honapos magzat €16 1¢élek.
Noha valamennyi aproé testrésze megfelel egy érett felndtt testrészeinek, még
tokéletlen teremtmény, akinek tovabbi fejlddésre van sziiksége, miel6tt kiilon-
valik az édesanyjatol. Egy haroméves gyermekben kicsiben hasonloképpen
megvan egy erkolcsileg felelds felndtt valamennyi jellemvondsa — a jo és a
rossz ismerete, igazsagérzet, szamonkérhet6ség, lelkiismeret, kotelesség-,
blin-, szégyenérzet stb. De egyik erkdlcsi képesség sem fejlodott addig a szin-
tig, hogy tokéletesen miikodd és fiiggetlen legyen. A gyermek erkdlcsileg
nem életképes 1élek. Nem teljes erkolcsi 1ény. Nem vonhato felel6sségre. Er-
kolcsileg egy haroméves még mindig az anyaméhben van. Az erkolcsi élet va-
lamikor a sziiletés utan — talan a masodik, harmadik életévben — kezd fejldd-
ni, és folytatodik az érettségig, kb. 10-15 éves korig.

A méhen beliili testi fejlédéshez hasonldan az erkdlesi fejlodés lasst atme-
net a sziiletéskor még nem 1étezd erkdlcesi értelem allapotabol a teljes felelds-
ségre vonhatdsagig. Jelentds véleménykiilonbségek vannak abban a tekintet-
ben, hogy Isten mikor kéri szamon egy gyermektdl a sajat cselekedeteit és
gondolatait. Osidék 6ta hagyoméanyosan a 12 éves kor a ,,feleldsségre vonha-
tosag ideje”. De a feleldsségre vonhatdsag nem életkorhoz, hanem allapothoz
kotott (Jak 4,17; 3Moz 5,3). A Biblia szerint ez valamikor 20 éves kor el6tt
érkezik el (5Moz 1,39; 4Moz 14,29-31). Van olyan gyermek, aki mar 5 éves
koraban feleldsségre vonhatd, mig masok 19 éves koruk el6tt nem vonhatdk
teljes mértékben felelosségre. Egy értelmi fogyatékos talan soha nem jut el
oda, hogy erkolcsi feleldsséget érezzen. Nem az életkoron van itt a hangsuly.
A lényeg az, hogy az erkdlcsi fejlddés folyamat, és a kisgyermek még nem
életképes erkdlcsi 1ény.
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A DILEMMA

A dilemma, amellyel a sziildk szembe talaljak magukat, a kovetkez6: Hogyan
viszonyuljunk a gyermekhez ezen atmeneti szakaszban, az erkolcsi felfogas
hianya és a teljes szamonkérhet6ség kozott? Pl. hogyan vonhat feleldsségre a
sziild egy Otéves gyermeket, akinek az erkélcsi ismerete minddssze 30%-0s?
Tudjuk, hogy Isten nem itél el olyan gyermeket, akinek az erkdlcsi képessé-
gei nem miikodnek teljes mértékben, a sziilok viszont hogyan allapitsdk meg,
hogy milyen mértékig kell feleldsségre vonni egy gyermeket? Ez a dilemma
az oka, hogy sok sziil6 bizonytalankodik. De ha a sziil6k varnak addig, amig
a gyermek megérti az onuralom gyakorlasanak sziikségességét, mieldtt azt
megkovetelnék tdle, 6 teljes mértékben ki fogja fejleszteni sajat testi vagyai
kielégitésének szokéasat. A probléma, amit a sziilének meg kell oldania, az,
hogy a természetes hajtderd az értelmet megel6zden aktiv. Azokban az évek-
ben, amikor a gyermek nem tudja fékezni magat, a sziilék altalaban kiszolgal-
jék a vagyait olyan kornyezet megteremtésével, ahol keveset varnak el tdle.

SZULOI FELELOSSEG

Elérkeztiink e fejezet donté pontjahoz, e konyv hatteréhez: A SZULOKNEK
MAGUKRA KELL VALLALNIUK GYERMEKEIK ERKOLCSI FEJLO-
DESENEK A FELUGYELETET. A kezdeti idészakban nem kivanjuk meg-
semmisiteni a gyermek természetes késztetéseit, de korlatoznunk kell, mert
az onfegyelmet is sziikséges gyakorolnia. A sziil6 szerepe nem egy rendor
szerepéhez hasonld, hanem inkabb a Szent Szelleméhez. Amikor egy gyer-
mek kifesziti a vitorlait (erds késztetést érez), de nincs iranytije (erkolesi ité-
16képessége), a sziileinek kell iranyitaniuk. Amikor egy gyermek képtelen
magaéva tenni az erkdlcsi értékeket, a sziiléi nevelés €s sziildi példa lesz sza-
mara a mértékado. Miel6tt képes lenne DONTENTI a jo6 cselekvése mellett,
a sziileinek kell SZABALYOZNIUK 6t a jé cselekvésére. Volt id6, amikor
az édesanya lélegzett, evett, és kezelte a salakot a magzata helyett. Erkdlcsi
téren hasonlo a helyzet — amig értelme és erkolesi képességei olyan szintre
nem fejlédnek, hogy képesek onalléan miikddni, a sziildknek kell szdszo-
l6knak lennilik magzati allapotban 1évd lelkiismeretének. A sziildknek kell
kézbe venni a kezdeményezést, és egy adott értékrendet belécsepegtetni.

A gyermek minden nappal kozelebb keriil az erkdlcsi feleldsség elsajatita-
séhoz. Eljon a nap, amikor szellemi énje nélkiiled is miikddni fog. Kikeriil az
altalad nytjtott megszenteld védelem aldl, és sajat lelkiismeretének fényében
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egyedill fog allani (/1Kor 7,17). Amig eddig eljut, az 6nmérséklet egyediili sé-
maja az lesz, amelyet a sziileitdl tanul.

A sziiléknek tudniuk kell, hogy milyen nagy a szerepiik a gyermek erkol-
csi fejlédésében. Egy napon a megkérdezésed nélkiil dont majd. Vajon helye-
sen fog valasztani? Barmilyen intenziv nevelésben részesiil is egy gyermek, a
btin megjelenésének bizonyossadgat nem lehet kikiisz6bolni, de a sziiléi neve-
1és és ima mérsékelheti a gyermek karos szenvedélyektdl valo fliggdségét, és
megkdnnyitheti a megtérését.

A sziilok kisgyermekiik ,,0nzését” nem tekintik biinnek, de résen kell lenni-
ik, mert hamarosan abban az irdnyban fog elmozdulni. A bels6 késztetések —
noha 6nmagukban nem biinok — alkalmat teremtenek a biinre. A kisgyermek ne-
velése soran a sziiloknek szamolniuk kell a gonosszal, amit az akaratos sziv sziil.

Egy sziild nem iiltethet igazsagossagot a gyermekébe, de segithet, hogy
gyermeke szilardan elkotelezze magat az igazsagossagnak. Egy sziild nem
tudja beirni a térvényt gyermeke szivébe, de be tudja irni azt fejlédd lelkiis-
meretébe.

A sziil6kre siirget6 felelosségérzetet helyez a gyermeki fejléddés ténye, és
az a tudat, hogy a gonosz el6bb-utébb megmutatkozik a gyermek erkdlcsi ter-
mészetében. A vilag folyasa ellentétes iranyba, pusztulasba sodorja a gyerme-
keket. A statisztikat figyelve erkolcesi tulélésiik szomort képet mutat. A szii-
16k imadkozo szivvel valdé nevelése, valamint az altaluk kozvetitett isteni
bolcsesség megvaltoztathatja a végeredményt a végkifejlet tekintetében. Egy
halhatatlan lélek van a gondjaidra bizva. Nem engedheted meg magadnak,
hogy kdzombos, lusta vagy gondatlan légy. A te felel6sséged, hogy megalla-
pitsd, milyen szinten van a gyermeked értelmi képessége, és annak megfele-
18en tartsd feleldsnek.

Ez szinte lehetetlennek tind feladat, amennyiben csak sajat értelmedre ta-
maszkodsz. Ha te vagy a gyermeked elsd szamu gondviseldje, akkor képes le-
szel az 6 szempontjabol helyesen itélni a vilagot. Amikor egy gyermek vala-
mit rossznak tart, az tényleg rossz (Jak 4,17). Ha erkdlcsi értelemben fejlett,
mégis engedetlenkedik, akkor meg kell biintetni. Ha viszont nem képes cse-
lekedetei erkolcsi stlyat felmérni, akkor nevelni és szabélyozni kell.

AMIKOR A KESZTETES BUNNE VALIK

A gyermeknek az artatlan, természetes dnzése mikor valik biinné? Mas sza-
vakkal: Mikortol kell egy gyermeket felelosségre vonni? Ne feledjiik, hogy
egy gyermek akkor esik itélet ald, amikor erkdlesi képességei mar teljesen
miikddéképesek!
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Ahogy a gyermek értelme és erkdlcsi képességei fejlddnek, fokozatosan
felismeri erkolesi feleldsségét és kotelességét. Az erkolesi képességek fejlo-
désének egy bizonyos fokdn minden gyermek szembetaldlja magat a ,,jo és
rossz tudasanak faja ”-val (lasd 5Moz 1,39). Eddig — Jézust kivéve — mindenki
Hevett” (személy szerint megszegte az Istentdl kapott parancsot), amely sze-
mélyes itéletet eredményezett.

Isten nem karhoztat egy gyermeket addig, amig az el nem jut a feleldsség-
re vonhatdsag allapotaba. De a 2—14 év kozé tehetd atmeneti idészak folya-
man a gyermek feleldsségre vonhatdsaga erkolesi tudatossagaval aranyosan
fejlédik. Ha egy gyermek sajat lelkiismerete ellen cselekszik — legyen az bar-
mennyire korlatolt vagy tokéletlen —, akkor 6 a hibas. Ertelmi képességének
fejlédése az a fok, amelytdl fiiggden cselekedeteit biinnek lehet nevezni. A biin-
tudat jelenléte j6 barométer, amely megmutatja, hogy mennyire fejlett a lelkiis-
merete.

Ismétlem, egy gyermek biintudatot érezhet egyes teriileteken, a blinért va-
16 felel6sségre vonas mégsem kdvetkezik be addig, amig erkolesi énje telje-
sen nem mukddik. Egy még gyartas alatt 1év6 dranak lehetnek ugyan mozgo
részei, de amig valamennyi alkatrész a helyére nem keriil, nem mutatja az id6t.

TEST SZERINT JARAS

Minden gyerek hajlik a rosszra. Ez a blinre vald hajlam a testben keresendd,
ami 6nz6 moédon kielégiilésre vagyik. Miutan egy gyermek atadja magat a tes-
ti vagynak, Pal ,,biinds zest "-nek nevezi az 6 testét (Rom 8,3), azaz btinnel tel-
jesnek. Mivel a test kinalt Evanak alkalmat a biinre és Jézus megkisértésére,
gyermeked Onzésének is ez a taptalaja, ami éretten blinre visz.

Egy gyermeket tanitani kell az 6nmérséklet gyakorlasara, miel6tt lelkiis-
merete részlegesen miikddésbe 1€p. Ha ugyanis erdszakot kovet el nyiladozo
lelkiismeretén, és ezt folytatja a teljes érettség eléréséig, az lesz a helyzet,
hogy teljesen atadta magat a testnek, még miel6tt feleldsségérzete kifejlodott
volna. Ezért, miel6tt az erkolesi fejlédés — kb. kétéves korban — megkezddd-
ne, a sziiloknek teljes engedelmességben kell tartaniuk a gyermek testét.

Haroméves kortol és azon til a gyermeknek az erkdlesi kotelességre éb-
redt részét tanitani kell, hogy 6nként alavesse magat a torvény szabalyozasa-
nak. Ha hagyod, hogy a test a maga természetes folyasaban haladjon, a gyer-
meket sok zabolatlan szenvedély és testi kivansag keriti hatalméba, még
miel6tt erkolesi feleldssége tudatara ébredne.
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A FAZEKAS KEZEBEN

A tisztességtelen célra formalt edény deformalodott a fazekas kezében, csak
azért, hogy utdna tisztességre valo edény késziiljon beldle, amely illik a gaz-
da asztalara. Ha Isten a fazekas, és gyermeked az agyag, te a korong vagy,
ahol forog az agyag. Ahogy Adam és Eva kertet kapott, hogy gondozza és
Orizze azt, ugy kaptal kolcson egy kis szivet és értelmet, amelyet gondoznod
és Orizned kell.

Eljon az id6, amikor gyermekednek egyediil kell megallni a ,,jo és rossz tu-
dasanak faja” elott. Ahogy Isten szandéka engedte, 6 részesiilni fog a tiltott
gylimdlcsbol. Most, a fejlédés éveiben rajtad all, hogy miként fog reagalni,
miutan ,,evett” abbol.

Mindaz, amit a gyermek — akar sajat vagyai kielégitése, akar az altalad
megszabott onmérséklet altal — tapasztal, felkésziti 6t arra a napra, amikor
majd feleldssé, érett lelkiivé valik. A fejlédés titjan valahol minden gyermek
teljes mértékben feleldsségre vonhat6 lesz. Akkor mar egyediil all meg Isten
el6tt, ,,mentség nélkiil”.

ISTENI ELHIVAS

Mindezek ismeretében jobban értékeled, hogy mi megy végbe fejlédd gyer-
mekedben. Ahogy a gyermek Jézus n6vekedett bolcsességben és ismeretben,
ugy a te gyermeked is értelmi fejlodésen megy at. A Szentirds bdlccsé teheti
ot az tidvossegre (2Tim 3,15). A te feladatod felkésziteni a gyermeket, hogy
meg tudja védeni magat ettdl az ,, elfajult nemzedeéktol” (Csel 2,40). Istennek
megvan a késztermék mintapéldanya. Ez nem mas, mint ,,hogy hasonlokka le-
gyenek Fia képéhez” (Rom 8,29). Istennel egyiitt kell munkalkodnod addig a
napig, amig gyermekeid eljutnak ,,a Krisztus teljességét eléré nagykorusag-
ra” (Ef 4,13). Isten igérete ma is all: ,, Neveld a gyermeket a neki megfelelo
modon, még ha megoregszik, akkor sem tér el attol” (Péld 22,6).
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3. rész
SZULOI HARAG

NINCS TOBB ESELY

Mikozben jelen kényvemen dolgoztam, egy fiatal édesanya azt mondta ne-
kem: ,,Iddnként nagyon indulatos vagyok; olyan rosszul banok a gyermeke-
immel. Egyszertien kihoznak a sodrombol. Jacint folyton hecceli Monikat, aki
erre nyafogni kezd. Sziintelentiil a sarkukban kell lennem, hogy megakada-
lyozzak valamit, amit nem lenne szabad elkdvetniiik. Mit tehetnék, hogy urra
tudjak lenni a haragomon?”

Korébban ez az anyuka igy reagélt az engedetlenségre: ,,Jacint, ne, mar
megmondtam, hogy ezt nem csindlhatod. Adok még egy esélyt, de azutén el-
fenekellek.” Mivel tovabbra sem fogadott szdt, az anya egyre indulatosabb
lett.

Jacintot lényegében arra tanitotta az édesanyja, hogy engedetlenkedhet
mindaddig, mignem a sziil6 haragja elér egy bizonyos szintet. Amikor a gyer-
mek ezt észlelte, tudta, hogy visszakoznia kell egy idére. Mihelyt anyja lehig-
gadt, maris folytathatja a rosszalkodést. Néha — ha magat elszamitva — talfe-
szitette a hurt, anyja ,,robbant”, mieldtt a gyermek szot fogadott volna.

Ez az anya legy6zhette volna a haragjat, ha megsziinteti annak az okat.
Nem a gyermeket, hanem annak az engedetlenségét. E16bb-utéobb mindig el-
érte, hogy a fia engedelmeskedett neki. Ennek a végsé engedelmességnek
minden esetben volt egy elnytjtott, fesziiltséggel és versengéssel terhes eléja-
téka. Pedig a gyermek valdjéban eléggé eldre kiszamithaté mdodon reagalt.
Anyja arra tanitotta, hogy csak akkor engedelmeskedjen, ha a sziilé haragja
bizonyos intenzitast elért.

Odaadtam neki e konyv kéziratmasolatadt. Miutdn elolvasta, elhatarozta,
hogy valtoztatni fog. Egyértelmiien kozolte a fidval, hogy nem ingerelheti a
hagat. Tudomasara hozta, hogy ha nem fogad szét, az els6 alkalommal ki fog
kapni. Jacint az elsd verést megddbbenve fogadta. Anyja nem varta meg tob-
bé, amig kihozza a sodrabol. Semmi figyelmeztetés, semmi fenyegetdzés — a
legelsd alkalommal engedelmességet vart tdle!
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Két nap telt el ugy, hogy az anya minden engedetlenséget veréssel biinte-
tett. Ekkor Jacint az anyjahoz fordulva ezt mondta: ,,De anya, te mar nem is
adsz nekem tobb esélyt!” ,,Ugy van — felelte anyja —, nem kapsz tobb esélyt.
Mostantol elvarom, hogy a legelsé alkalommal sz6t fogadj.” A gyermek az 6
»esélyeit” engedetlenségre hasznalta fel. Két év mualtdn ma mar elsd szora en-
gedelmeskedik, és édesanyjat tobbé nem hozza ki a béketlirésbdl.

FELHATALMAZAS AZ ENGEDETLENSEGRE

Ha a horgéaszegyesiilet engedélye értelmében 6t pisztrangot lehet kifogni, és
nem tobbet, ezzel nem a pisztranghorgéaszatot akadalyozza, hanem eldsegiti
azt. Az emlitett anyuka 0t engedetlenségre jogositotta fel a fiat, és csak a ha-
todik kihagast biintette. Jacint tehat nap mint nap a zavarosban halészott, fél
szemét mindig a ,,feliigyel6n” tartva. Probalta elére megérezni, hogy melyik
is az ,,utolso esély” szamara.

Amikor az édesanya nem tlirte tobbé az engedetlenséget, €s a ,,tiréshatért”
nullara csokkentette, Jacintnak tesztelnie kellett a torvényhozot, hogy meglés-
sa: vajon nem egy Ujabb engedményrdl van sz6? Amikor az ,,anyafeliigyel6”
szavai komolynak bizonyultak, elhatarozta, hogy nem ,haldszik tobbé a zava-
rosban”, hiszen elege volt a sok biintetésbol. Ett6l fogva elsé szora engedel-
meskedett minden utasitasnak.

Ha a kozlekedési rend6rok nem birsdgolnanak tobbé gyorshajtasért, ha-
nem e helyett zsort6l6dnének és fenyegetéznének, akkor ez nem lenne mas,
mint a sebességkorlatozas eltdrlése. Képzelj magad el¢ egy renddrt, aki eldal-
lit egy gyorshajtot, és azt kezdi magyardzni, hogy mennyire elszomoritja 6t az
illetd gyorshajtasa. Lattdl mar olyan rendort, aki az Ut szélén iil, az 6klét raz-
za, és elvordsodik minden gyorshajté 1attan? Gondold el, hogy hatodszor al-
lit meg egy gyorshajtot, és igy szol hozza: ,,Nem mondom tobbet maganak!”
Ebben az esetben az 9sszes torvény és rendelet érvényét vesztené, és igaz len-
ne, hogy ,,minden ember azt tette, amit jonak latott” (Bir 21,25).

Az autdvezetOk tobbsége tudja, hogy altalaban csak 6-10 km/dra sebesség-
tallépést biintetnek. Kovetkezésképpen ennyivel fogja tiilhaladni a megenge-
dett legnagyobb sebességet. Ha engeded, hogy gyermekeid négy-6t esetben
engedetlenek legyenek, miel6tt fenyitést alkalmaznal, ezzel engedetlenségre
tanitod Oket.

Kedves sziil6, nem tehetsz szemrehanyast a gyermekeidnek, amennyiben
arra tanitottad 6ket, hogy csak tobbszori figyelmeztetés, fenyegetés, felszo-
litas és végiil er6szak alkalmazasanak jelzésére engedelmeskedjenek. Ez nem
az 6 hibajuk, hanem — a tiéd.
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HARAG

Mint sziil6, arra nevelted magad, hogy nem fenyitesz rogton, hanem varsz,
amig ingertiltséged haraggé valtozik? Ha igy van, akkor engedted, hogy a ha-
rag motivaljon a fenyitésben. ,,De hogyan vehetném elejét, hogy ennyire diih-
be guruljak?” — kérdezed. A valasz egyszerii: ne varj, amig az esemény sze-
mélyes sértéssé valik szamodra! A legesekélyebb engedetlenséget is fenyitsd
azonnal! Ha a gyermek azt 1atja, hogy harag és tehetetlenség motival, akkor a
fenyitést” részedrdl csak személyes iigynek, érdekharcnak tekinti. Azt gon-
dolja rdlad, amit egy masik gyerekrdl, aki erészakoskodik vele. Nem fogja
tisztelni a torvényt és a torvényadot. Kényszeritésnek véli, hogy alarendelje
magat egy felsébb hatalomnak. Ha indulatbdl cselekszel, a gyermek gy érzi,
hogy személyében sérted meg 6t — labbal tiprod a jogait. Elveszitetted tiszted
méltosdgat. Ha egy gyermek nem tapasztal kdvetkezetességet a torvényado-
ban, akkor nem lesz szdmara torvény, csak fels6bbségért folytatott verseny.

Arra szoktattad magad, hogy a harag legyen a tandcsadod. A gyermekedet
pedig arra szoktattad, hogy csak a haragra reagéaljon. A gyermeked helytelen
nevelése révén engedted, hogy 6nndn vagyai kielégitésének a magvai csi-
nyan elszaporodjanak.

,,OLYANNA TETTEM A GYERMEKEM,
AMILYENNEK NEM KiVANTAM?”

Azért vagy mérges a gyermekedre, mert nem kedveled 6t. ,,O, én nagyon sze-
retem a gyermekemet!” — tiltakozol. Nem azt mondtam, hogy nem szereted 6t,
hanem azt, hogy vannak esetek, amikor nem kedveled azon egyszerti oknal
fogva, hogy ilyenkor nagyon ellenszenvesen viselkedik. Lehetetlen kedvelni
egy nyafogo, 6nzo, elkényeztetett kolykot.

Nem tehetiink rola, de azt helyeseljiik, ami jo és kedves, és megvetjiik azt,
ami visszataszitdé és karos, még a sajat testiinkben és vériinkben is (Zsolt
11,5).

Szembesiilndd kell azzal a ténnyel, hogy vannak esetek, amikor nem kedve-
led a sajat gyermekedet, és ennek jo oka van. Sokszor megfigyeltem, hogy szii-
16k — nem tudom masképp megfogalmazni — ,,erds ellenszenvvel” viseltetnek ti-
zenéves fiu- vagy lanygyermekiik irant. Valoszinii, hogy masok is — ha hozzad
hasonldan egyitt kellene élniiik velilk — ugyanugy vélekednének, mint te.

De hat miért olyan ellenszenves a gyermeked? Lehet, hogy nincs inyedre
a valasz: nevelési modszereid altal te magad tetted ilyenné. Mire azt mondod:
,»Hiszen én nem alkalmaztam semmiféle nevelési modszert. Csak megszid-
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tam, amikor méar nem birtam elviselni.” Eppen ez az! Minden gyermeket ne-
velnek elsé szamu gondviseldik reagalasai és cselekedetei vagy azok hianya.
A negativ nevelés legjobb esetben — akarom mondani a legrosszabb esetben —
azok részérdl éri, akik mikdzben elvétik a helyes nevelést, gyermekiiket fe-
nyegetéssel, megfélemlitéssel, veszekedéssel, haraggal és alkalmankénti ki-
ados veréssel igyekeznek kordaban tartani.

Egy nyafogd gyerekben nincs semmi szeretnival6. Amennyiben hagyod,
hogy a gyermeked nyafogjon és engedetlen legyen, nem teszel mdast, mint
olyan személyiséget formalsz, amilyet végiil nehezedre esik majd szeretni. Ha
szabalyozod, és arra tanitod dket, hogy uralkodjanak az érzelmeiken, és elsé
szoéra engedelmeskedjenek, a gyermekeid vidamak lesznek, és kellemes lesz
a tarsasaguk. Akkor nem csak szeretni fogod 6ket, hanem kedvelni is. Ha egy
sziil6 gyonyorkddni tud a gyermekében, 6 ezt azzal viszonozza, hogy még job-
ban szereti és tiszteli a sziil6t. Mindketten jol érzik magukat egymas tarsasaga-
ban. A sziilok megpihennek és felfrissiilnek a gyermekiikkel t6ltott id6 alatt.

A TIZENNEGY EVES

Egy 14 éves lany viselkedése miatt aggddd édesanyaval beszélgetve kiderdiilt,
hogy az anya egyaltalan nem kedvelte a gyermekét. Feddése és gyakori bira-
lata azt eredményezte, hogy a tizenéves visszahuzddé és zarkozott lett.

Val6jaban ez a kislany kifogastalan magaviseletli és engedelmes volt. Ma-
sok fel¢ kedvesen, de az édesanyjaval szemben baratsagtalanul viselkedett.
Az anya azt fontolgatta, hogy vesszdvel birja jobb belatasra. Félt, hogy kicsu-
szott a kezei kdzil, és nincs tobbé befolyasa ra. Az anyanak igen viharos ifju-
kora volt, és meg akarta kimélni a lanyat hasonl6 gyotrelmektdl. De minél in-
gerliltebb lett, és minél inkdbb megprobalt nyomdast gyakorolni ra, annal
inkabb kicsuszott a laba alol a talaj. Néha a tehetség és a személyiség tertile-
tén a sziiloknek korlatoltak a gyermekeikkel kapcsolatos elvarasai, és kritiku-
sak, amikor azok nem érik el az altaluk kitizott szinvonalat.

Ismertem ezt a csaladot mar hosszl ideje. Emlékszem, akkor is megtortént,
hogy az édesanya valami miatt nem kedvelte 6t. Végiil ez a sziil6 felismerte,
hogy hol kovetett el hibat. Krisztushoz vitte sajat csinya viselkedését, és
gyogyulast talalt. Hamarosan a lanyan is jelentds valtozas mutatkozott.

Tény, hogyha a sziilék a nevelés terén nincsenek a helyzet magaslatan,
odaig jutnak, hogy nem kedvelik a sajat gyermekiiket. Ha olyan képet festet-
tél, amely nem kedvedre vald, ne a vdsznat okold! Vedd el6 az ecsetet, és
fessél a tetejére valami jobbat!
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4. rész
SZALAK KOTOZESE

SOK SZALBOL EROS KOTELEK LESZ

Egy szeretd csalad egymasra odafigyeld tagjait titokzatos kotelék fizi dssze.
Ha ranézek a gyermekeimre, érzem ezt az egységet. Olyan, mintha a kdlcso-
nds szeretet, tisztelet, megbecsiilés megannyi szala és az atélt kellemes
egylittlétek dsszekdtnének benniinket.

Ha két vagy tobb ember egyiitt €1, idonként titkznek az érdekeik, vélemé-
nytk, jogaik. Az 6nzés, a kozony, a biiszkeség, és az onfejliség gyakran elvag-
jék az 0sszekotd szalakat. Ha nem kotiink folyamatosan ) meg 1j szélakat,
akkor a gyanakvas, a bizalmatlansag és a biralat hamarosan elvalasztja egy-
mastdl a csaladtagokat. A szakadék akkorara ndhet, hogy a csalad tagjai egy-
mas latszolagos ellenségeivé valnak. Ha ez torténik sziilé és gyermek kozott,
akkor komoly valsag 4ll fenn. Hacsak nem kotnek 0j szalakat, a kettd egyre
inkabb elvalik egymastol. Ha egy tizenéves ugy nyilatkozik, hogy ,,A sziile-
im nem értenek meg engem”, vagy ,,Nem torédnek velem”, ez valamennyi
szal teljes elszakaddsara utal.

PAPIRSZIVEK

Nemrég egy apuka ezen a teriileten gy6zelemrdl szamolt be. Els6osztalyos fia
az iskolabol hazajove sziveket rajzolt és vagott ki. Apa és fia kozel érezték
magukat egymashoz, és gyakran végeztek egyiitt kiilonféle dolgokat. De az
apa egy figyelmetlen pillanatban meggondolatlanul tréfat izott fia tevékeny-
ségébdl. A gyerek nem talalta ezt mulatsagosnak. Elfordult, és folytatta a
munkat, melyet szeretetbdl csinalt. Az elkdvetkezd napokban apjatol félrevo-
nulva tevékenykedett. Az apa érzékelte, hogy bizalmi valsag alakult ki.
A gyermek viszszahuzodott, és ellenallt minden — a kapcsolat helyreallitasara
iranyuld — baratsagos kozeledésnek. A szalak el lettek vagva.

Ha az apa most ugy tekintené ezt a falat, mint csupan egy ,,allapotot” —
vagy ami még rosszabb: ingeriilt lenne, s tovabb élezné a viszalyt —, olyan el-
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tavolodast inditana el, amely az évek soran egyre szélesedne. Am 6 bélcs volt,
¢és pozitiv modon cselekedett. Egyik nap tanitas utdn igy szolt a fidhoz: ,,Hé,
Dénes, akarsz velem jonni a mithelybe? Fabol sziveket fogunk kivagni.” A fia
tartdzkododan felemelte a tekintetét, és ugy tlint, hogy meg akar gy6z6dni ap-
ja szandékardl. Egy pillanat nem sok, annyi telt el, és arckifejezése bizakodd
oromre valtozott, majd azt felelte: ,,Hogyne mennék, apa, az nagyszert lesz!”
Mikdzben egyiitt készitettek egy faszivet Dénes baratjanak, a fal leomlott, és
baratsaguk helyreallt.

Fontos, hogy a gyermekek személyes, bensdséges, bizalmi kapcsolatban
legyenek a sziileikkel. Ha ezen a teriileten falba iitk6znek, akkor el6bb-utobb
azon fognak tanakodni, hogy kihez is forduljanak tanacsért. Egy gyermeknek
az érzései éppoly figyelemre méltdak és szentek, mint egy felndttnek. Mindig
tisztelettel kezeld gyermekeidet! Soha ne nevesd ki, ne kicsinyeld le a gyer-
meked oOtleteit, alkotasait vagy torekvéseit! Ha arra vagysz, hogy nagyobb ko-
rukban bizalommal legyenek irantad, akkor ezt a bizalmat kicsi korukban meg
kell alapozni és fenn kell tartani. Ha kudarcot vallottal gyermekeddel szem-
ben ezen a teriileten, még nem késd, hogy bocsanatot kérj téle, és Gjra meg-
alapozd a bizalmat. Id6be telhet, mig sikeriil megszerezned, de nem lehetetlen.

ELVAGOTT SZALAK

Megkockéztatom, hogy a sziil6k tobbsége hagyja elszakadni az 6t gyermeke-
ivel 0sszekotd szalakat, és nem tesz komoly erdfeszitéseket 1) szalak kotése-
re. Lényeges, hogy figyelj ezen a teriileten. Ha minden szal elszakadt, nem
lehet hatékonyan fegyelmezni vagy nevelni. E kélesdnds megbecsiilés és tisz-
telet nélkiil minden tovabbi fegyelmezés csak ingerli és megkeseriti a gyer-
meket.

Sziilokkel beszélgetve sokszor napvilagra keriil, hogy elveszitették a kon-
taktust a gyermekeikkel. Mert idénként kotnek szalakat, de gyakrabban vag-
nak el. Ezzel nemcsak megsziint a kotelék, de felhd is telepedett kozéjiik.
A sziil6 a gyermek begubdzasat és neheztelését lazadasként fogja fel (tulaj-
donképpen az is), és feddéssel, veréssel reagal. Erre a gyermek, mint a vadal-
lat, még inkabb visszahtizodik sajat gyanakvo és bizalmatlan vilagéaba.

Ahogy egy fegydr feliigyeletet gyakorol a rabizott foglyok felett, a bot
kényszerithet kiilsé alkalmazkodasra, de nem puhitja meg a jellemet, se nem
koti a kdzosség szalait. A sziild érzi, hogy gyermeke kicsuszik a kezei kozil,
¢és néha rossz szokasok rabja lesz, vagy nemkivéanatos tarsasdgba keveredik.
A sziil6i harag vagy elutasitds soha nem gyogyitja be az okozott sebet.

Azok a sziilok, akik nem hasznalnak vesszot, hanem szimpatia alapt tak-
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tikakhoz folyamodnak (,,Ha szeretnél engem...”, ,,Ugy megbantottal!”, ,Miért
teszed ezt velem?”), formalis alkalmazkodast kierészakolhatnak, de azt is eld-
idézhetik, hogy a gyermek nagyon varja azt a napot, amikor elhagyhatja a
szll6i hézat, és élheti a maga életét. llyen modon sok sziilé maga okozza azt,
hogy lednya egy szélhamos szeretd karjaiban keres menedéket, vagy fia elkol-
tozik otthonrol.

Gyakran megtorténik, hogy a sziil6k ellenséges kapcsolatot alakitanak ki a
gyermekeikkel, és emiatt egyaltalan nem nyugtalankodnak, mivel a gyermek
nincs birtokaban olyan eszk6zoknek, amelyekkel sérelmét orvosolhatnd. Mire a
sziil6k eljutnak oda, hogy kénytelenek elismerni a bajt, mar haborus 6vezet ala-
kult ki kozottiik. Amilyen egy gyermek négyéves kordban, olyan lesz tizennégy
éves koraban, csak fokozottabban. Egy kétéves nyafogos gyermek tizenkét éve-
sen még inkabb az lesz. Egy féktelen otéves féktelen tizenot évessé valik.

ELSZAKADVA HAGYOTT SZALAK

Egy 14 éves lanyaért aggodo édesanya keresett fel benniinket. A gyermek sze-
reté kornyezetben nétt fel, és latszolag engedelmeskedett, de sziilei érezték,
hogy valami megszakadt a csaladi kotelékekben. Ha hazimunkat biztak ré, a
lany nem ellenkezett, de mogorva volt. Az édesanyanak gy tiint, hogy gyer-
mekiik eltiri a csaladjat, de nem érzi jol magat a tarsasdgukban. Idénként
visszahuizodott. Megvolt a sajat kis vilaga, és mivel sz6t fogadott, nem volt mi-
ért rendreutasitani. Ez az anya elveszitette a kapcsolatot a lanyaval. A kdotelé-
kek régen elszakadtak. A feddés vagy fenyités hatastalan, s6t karos lett volna
abbdl a célbodl, hogy ujra dsszekdssék a kolesonds tisztelet €s bizalom szalait.

A HAROMEVES TEHERAUTO-SOFOR

A feleségem az egyik baratndjével beszélgetett a szobdban, amikor a fiatal-
asszony egy- ¢és haroméves fiai hajbakaptak. Mind a ketten visitani kezdtek,
mikozben ellenkezd irdnyba probaltak tolni ugyanazt a jatékautot. Az anya
felcsattant: ,,Nektek meg mi a bajotok?” ,,El akarja venni az automat!” — kial-
totta a nagyobbik. ,,Vili, add vissza Marcinak az aut6jat!” — utasitotta az anya.
Vili tovabbi fenyegetések és tiltakozo visitdsok utan végiil vonakodva atadta
a teherautot.

A kisebbik gyermek durcasan berontott a hazba, és odaallt anyja mellé, az-
zal biintetve batyjat, hogy magara hagyta odakinn. A biintetésnek ezt a mod-
jat a gyermekek hamar megtanuljak a felnéttektol.

A maganyra itélés megtette a hatdsat, és a nagyobbik testvér jobb belatas-
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ra jutott. Kivette aut6jat a homokbol, bement a hazba, ahol 6ccsét édesanyjuk
6lében talalta, aki vigasztalta 6t a csatdban elszenvedett veszteségért.

A nagyobbik fiu a békiilés szandékaval mosolyogva tartotta oda dccsének
a jatékautdt. A kicsi mar éppen azon volt, hogy megbékiilve elfogadja az al-
dozatosan felajanlott jarmiivet, amikor az édesanya €szrevette, hogy a széle-
sen vigyorgd Marci kezében az autébol pereg a homok a padloéra. ,,Vidd innen
kifelé!” — dorrent ra.

Az anyét lefoglalta a beszélgetés, és nem gondolta meg, hogy gyermekei
bonyolult érzelmekkel megaldott teremtmények. O csupan egy ujabb takari-
tasi feladatot 1atott a mar meglévd terhei mellé.

Ekkor a gyermekben 1élektani atalakulas folyamata ment végbe. Atélte a
»megtérést”, amely megtisztitotta 6t az indulattdl és az 6nzéstol. Mérlegre té-
ve a teherautd birtoklasdhoz vald jogat testvére tarsasdga ellenében, arra ju-
tott, hogy a testvére tobbet jelent szdmdara. Az adok-kapok vonatkozasaban
fontos szocialis leckéket tanult meg. Megtanulta, hogyan kell valamit meg-
osztani, és uralkodni birtoklasi vagyan. Erzékeny szive megadta magat. Meg-
tette a masodik mérfoldet. De mikor az it végére ért, meglepddve tapasztalta,
hogy ez senkit sem érdekel. Valdjdban nem is szamitott. Letette a fegyvert, és
most 6t vették tiiz ald. Azért all ott leplezetleniil, bamban vigyorogva, hogy
elfogadjak békejobbjat, vegyék fontolora ajanlatat, de ehelyett jogtalanul va-
doljak.

Nem értette, mit szamit egy kis homok a padlén. Kit zavarna egy kis
homok a padlon? O egész déleldtt a homokban jatszott — szerette ezt. Mikoz-
ben anyja fenyegetd arckifejezését tanulmanyozta, mitkodésbe 1éptek agya-
ban a kis kerekek. Mosolya elébb csodalkozassa, majd zavartsdgga, végiil
dacca torzult. Az arcéarol le lehetett olvasni, hogy fejében fondorlatos gondo-
lat érlel6dott meg. Tudvan, hogy anyja dithének oka a padlora szorédott ho-
mok, magasra tartotta autdjat, hogy szemiigyre vegye, majd annak teljes tar-
talmat a padlora ontotte. Nagy megelégedésére bejott, amit akart. Anyja
magan kiviil volt. Megbantotta a fiat, és ¢ sikeresen bosszut allt. ,,Hogy elvo-
ro6sodott! Majd megtanulja, hogy velem ezt nem teheti! Hu, ezt a jatszmat
megnyertem!”

Ez az édesanya elszalasztotta az alkalmat hogy elfogadja e lézadé Vezér
gedetlenseget a fennallé hatalomnak fittyet hanyva. Mint a lazaddk nagy ré-
szének, neki sincsenek alternativ tervei a jovore nézve. Lazadoként élt, mert
gyulolte a tekintélyt, amelyet meg akart leckéztetni az elszenvedett igazsagta-
lansagokért.

Most talan azt gondolod, hogy tildramatizdlom a gyermek érzelmeit. Igaz,
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hogy szavakkal nem mondhatta el, amit gondolt. Azonban ez a haroméves
gyermek él6 példa arra, hogy a kesertiség gyokerébdl eredt a 1azadésa.

Ha a sziilok nem valtoztatnak a nevelési modszeriikon, mire a fiu tizenéves
lesz azt fogjak mondani: ,,Nem értjiik ezt a gyereket. Megtanitottuk arra, hogy
mi a jo, és mi a rossz. Gylilekezetbe vittiik, megadtuk neki, amit kért, mégis
ugy viselkedik veliink, mintha az ellenségei lennénk. A t6liink telhetd legjob-
bat tettiik. Most mar Istenen mulik minden.”

Ez az anya nem munkélkodik azon, hogy 0sszekosse a kolcsonds tisztelet
szalait. A kétéves korban elvetett magok tizennégy éves korban hoznak gyii-
molcsot.

PROBLEMAS SZULOK

Kedves sziild, ha gondjaid vannak a gyermekeiddel, tudd meg, hogy ezzel
nem vagy egyediil. A gyermekeidnek is gondja van veled. Bizonyos helyre-
igazitasokra van sziikség a sajat életedben, amennyiben segiteni akarsz nekik.
Mivel ezt a konyvet te olvasod, és nem a gyermekeid, mivel te vagy a tapasz-
taltabb, és mivel Isten nem azt mondta, hogy ,,Gyermekek, neveljétek a sziile-
iteket”, a feleldsség teljes mértékben téged terhel.

SZALAK ELVAGASA

Emlékszem, amikor az egyik fiam arcédba néztem, tudva, hogy elvagtam a bi-
zalom ¢és a kozosség szalait. Nyugtalanité volt azt latnom, hogy kicsuszik a
kiko6tokotélbol és elsodrodik. Akkoriban még nem fogalmazddott meg ben-
nem szakszertien, és nem ismertem fel az alapelveket, de lattam, hogy torés
kovetkezett be. A torésvonal egyre szélesedett. En voltam az oka. Tulzottan
erbszakos voltam, tal sokat koveteltem, majd birdltam, ha nem teljesitette,
amit elvartam. Amikor teknds moédjara behtuzodott a pancélja ala, lathattam,
hogy eltaszitott magatol. Ugy dontott, hogy nincs sziiksége ram. Tul sok f4j-
dalmat okozott neki az apja.

Nem tudtam megfogalmazni, mi ez, de mivel én voltam felelds a nevelé-
séért, tudtam, hogy nekem kell 1épnem. Haladéktalanul bocsénatot kértem, fe-
lilbiraltam itélkezd természetemet, felismertem a jot abban, amit tett, felsza-
badultam, ¢és egy izgalmas kiranduldsra tettem javaslatot. A kozdsség
szalainak teljes ujraszovése tobb napot vett igénybe, mikoézben sziikséges
volt, hogy érzékenységem legyen, igazsagos, igaz, és kedves legyek. O hamar
megbocsatott, helyreallt a kapcsolatunk, mihelyt megerdsitettiik a szalakat.
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ISTEN SEGITSE AZ APAKAT!

., Ti apdk pedig ne ingereljétek gyermekeiteket, hanem neveljétek az Ur tani-
tasa szerint...!” (Ef 6,4) Az az apa, aki addig ingerli a gyermekeit, mignem
feldithodnek, szamithat ra, hogy 6k ugyanezt fogjak tenni a naluk kisebbek-
kel. Nem egyszer, amikor a fiaimmal dulakodtam, észrevettem, hogy a kéruk-
ra szérakoztam (ez akkor volt, amikor még én voltam a magasabb). Figyel-
meztettek, hogy olyan szabalyok szerint jatsszam, amelyek rédjuk is
érvényesek.

Apak, ne nevessetek ezen! Ha feldiihited a kisfiadat, mikdzben te mulatsz
ezen, ezzel er6szakossé neveled. Végtére is, te vajon nem zsarnokoskodtal fe-
lette? A harag, amit kivaltottal nala, felgytlilemlik, mignem szabadon engedi
azt egy nalanal gyengébbre. Ez a harag csak akkor oszlik el, ha megbocsat ne-
ked. Viszont nem tud megbocsatani addig, amig nem latja a biinbanatodat.

Ha a gyermekedben megfogant a keserliség gydkere, akkor rad gydgyitd
szolgalat var. A szivedet és az életedet teljesen ki kell szolgaltatnod Istennek,
kiilonben csak az idét fecsérled. Meg kell probalnod félreallni az utjabol. On-
magat fogja nevelni. Az esélyei nem jok, de ne noveld a keseriiségét azzal,
hogy képmutato vagy. Egy kesertiséggel teli gyermeknek, akinek egyediil kell
szembenéznie ezzel az istentelen vildggal, nem roézsas a helyzete. Esetleg az
édesanyja képes valtoztatni ezen. Egy fiugyerek gyakran bezarkézik az apja
el6tt, aki irant csak kesertiséget érez, és kinyilik az anyja felé, aki segit neki
normalis emberré lenni.

Te apa, ha 6nérzetednél fontosabb neked a gyermeked lelke, akkor alazd
meg magad el6tte, és kérj bocsanatot tole (akkor is, ha 6 csak 2 éves). Aztan
légy tiirelmes apa és férj! Szanj id6t a gyermekedre! Végezzetek egyiitt alko-
t6 tevékenységeket, ami a nagy kaland vagy teljesitmény érzetét kelti benne!
Nem vezetheted a gyermekedet kozelebb Istenhez, mint amennyire te vagy,
nem lehet békésebb, fegyelmezettebb, mint amilyen te vagy.

MOST MITEVO LEGYEK?

Koss 0ssze szalakat! Csak ugy tudod nevelni a gyermekedet, ha kotédtok egy-
mashoz. Ha hibazol, valld meg Istennek és a gyermekednek! Kérd a gyerme-
kedet, bocsassa meg a haragodat és a kozombosségedet! El6szor gyanakodni
fog, hogy ez csupan manipuldciés hiizas a részedrdl, és tovabbra is tartani
fogja a tavolsagot. De amikor latja, hogy &szinte vagy, meg fog bocsatani.
Késlekedés nélkiil kezdj hozza az ujjaépitési folyamathoz!
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Ne légy tolakodo, és ne rohand le a gyermekeidet érzelmeiddel vagy egy
Uj filozofiaval! Légy a baratjuk! Végezz veliik olyan tevékenységeket, ame-
lyeket szivesen végeznek! Mutass érdeklédést olyan dolgok irdnt, amelyek ér-
deklik Oket! Légy gyorsabb a meghallasra, mint a sz6lasra! Vedd észre, mi
foglalkoztatja 6ket! Sz6dd a szalakat, mig kivivod a tiszteletiiket és megbecsii-
1¢ésiiket! Ha érzékelik, hogy szereted 6ket és oromodet leled benniik, kedvesek
lesznek. A kedvedben akarnak jarni, a tetszésedet keresik, és nyitottak lesznek
az intésre. De mindenekeldtt imadkozz!

A fegyelmezés legerdsebb hurja nem a fenyitéeszkdzokben talalhato, ha-
nem a kolcsonds szeretet, tisztelet, megbecsiilés, hiiség, csodalat és torodés
szalaibol szovodik. Ez a , kegyelem utja”, valamint ,,a térvény cselekedetei”
alatt 1év6 allapot kiilonbsége. A torvény iranyt ad nekiink, de hatalmat csak
Isten kegyelme adhat. Ha apolod a kozdsséget a gyermekeddel, olyan egyiitt-
miikddést és alkalmazkodast fogsz tapasztalni a részérdl, hogy elfelejted
majd, hova is tetted a vesszot.

AZ ATYA VILAGOSSAGABAN JARNI

Emlékszem egy esetre négyéves korombol. Egy hdzsor mogott sétaltam végig
a tobbi gyerekkel, amikor az egyikiink azt javasolta, hogy egy alagsori abla-
kot hajigaljunk meg kével.

M¢ég ma is emlékszem, hogy mi ment végbe a gondolataimban. Mik6zben
elképzeltem, hogy megteszem, magam elStt lattam apam arcat. O soha nem
mondta, hogy ne torjek be ablakot, de tudtam, hogy ez nem nyerné meg a tet-
szését. Nem volt eléttem a torvény, amelynek megfeleléen cselekedtem vol-
na, de apam jelenléte eligazitott. Nem a biintetést6l valo félelem vagy szidas
tartott vissza. Az apammal val6 kozosség megszakadasa felett érzett félelem
volt az, ami az igazsag 6svényén vezetett engem. Leginkabb az motivalt, hogy
a kedvében jarjak, és élvezzem az 6 jotetszését. Visszavonultam az ablakbe-
tord akciobdl, €s apdm vildgossadgaban jartam.

Apam nem volt tokéletes. S6t, nem tartozott a legjobb keresztyének kozé
sem, ezt azonban én négyévesen, de még tizévesen sem tudtam. Szamomra 6
torvény és kegyelem volt. Ahogy nagyobb lettem, fokozatosan (s ez nem volt
mindig zokkendmentes) ugy lattam 6t, hogy 6 is csak egy az emberiség kiisz-
kodo tagjai kozil. Ennek ellenére soha nem sziint meg bennem az a vagy,
hogy a kedvében jarjak.

Ahogy csokkent a bizalmam irdnta, ugy ndvekedett Isten irdnt. Végiil bi-
zalmamat athelyeztem Istenbe (ahogy ennek lennie kell), és tovabbra sem a
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torvény vagy a pokoltol valo félelem motivalt, hanem az én mennyei Atyam
arca. Ma kétszeresen megvilagitott dsvény van elSttem.

Kedves sziil6, mindenekfelett ilyen kapcsolatot apolj a gyermekeddel. Ke-
serves dolog vétkezni a legjobb baratod ellen. Ha fenn tudod tartani ezt a faj-
ta koteléket a gyermekeddel, soha nem lesz baj vele. A feleségemmel 6t gyer-
meket neveltiink, és egyikiik sem lazadt a tekintélyiink ellen.

MEGLATNI A SZULOKBEN ISTENT

Amikor egy gyermek kicsi, szdmdra a sziilé az egyetlen ,,isten”, akit ismer.
Amint az isteni realitdsok megnyilnak el6tte, foldi apjan keresztiil érti meg
mennyei Atyjat. Apak (és anyak), ti vagytok az ablakok, amelyeken at kis-
gyermeketek meglatja Istent. A gyermek sziileit figyelve ismeri meg Isten
tulajdonségait. Nem kell, hogy a sziil6k tokéletesek legyenek, de kiegyensu-
lyozottan képviseljék Isten személyiségét. A sziil6k emberi korlataikon beliil
abrazoljak ki mindazt, ami Isten — jellemben és tekintélyben. Nem kell, hogy
mindenhatok legyenek, csak a gyermek eréforrasai. Nem sziikséges, hogy
mindent tudjanak, de legyenek elég bolcsek ahhoz, hogy vezessék a gyerme-
kiiket, és az felnézhessen rajuk. Nem sziikséges, hogy biintelenek legyenek,
de mutassak be, hogy elkotelezték magukat a josag mellett. Ha egy gyermek
latja sziilei alazatos, Istent8l valo fliggését, és tapasztalja szeretetiiket Oirdn-
ta — mivel szereti és tiszteli a sziileit —, szeretni és tisztelni fogja azt, akit a
sziilei szeretnek €s tisztelnek. Ahogy a sziil6i tekintélyhez viszonyul egy gyer-
mek, hasonloképpen fog Istenhez viszonyulni. Ha a sziilék engedik, hogy a
gyermekiik félvallrol vegye a parancsaikat, gy Isten parancsait is kdnnyedén
fogja kezelni.

A masik véglet, hogy gyermekek, akiknek apjuk kegyetlen, azok rossz eld-
érzetet taplalnak magukban mennyei Atyjuk irdnt, mig azok, akiktdl szeretet-
tel megkovetelik a f6ldi apjuk iranti engedelmességet, készebbek engedel-
meskedni mennyei Atyjuknak is.

OSSZEKOTHETSZ SZALAKAT

Ha érzékeled, hogy megszakadtak a kozdsség szalai, ujakat akarsz majd kot-
ni. ime, néhéany javaslat a szélak osszeflizésére:

El6szor is, imadkozoé szivvel és mindenekfelett 6rommel és mosolyogva
nézz a gyermekeidre!

Oriilj a tarsasaguknak, és ezt juttasd kifejezésre azzal, hogy elhivod &ket
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valahova, aminek egyetlen oka az, hogy vagysz egyiitt lenni veliik! A kiseb-
bekkel nézegess képeket, vagy olvassatok egyiitt egy konyvet!

Ulj le a szényegre, és jatssz! Bukfencezz, gurulj, nevess és nevettess!

Vidd dket kalandos, izgalmas és ,,veszélyes” kirandulasra!

Szemléld meg alkotéasaikat!

Hagyd, hogy elvezessenek a hintdhoz, és bamulatba ejtsenek legijabb mu-
tatvanyukkal!

Készitsetek egytitt sarkanyt vagy madaretetot!

Edesanyak, tanitsatok meg gyermekeiteket mindenféle hazi munkéra! Te-
gyétek ezt szorakoztatd ¢élménnyé! Ne dolgoztassatok a kicsiket szolgaként,
mert megutaljak a munkat! Engedjétek, hogy a hdroméves mar stiteményt siis-
son! Amikor varrtok, hagyjatok, hogy a kicsik leiiljenek a padlora, és babaru-
hakat szabjanak! Ha festetek, hadd htizzanak 6k is egy-egy ecsetvonast!

Apék, vonjatok be fiaitokat a védelmezd és gondviseld férfiszerepbe! Ha
mar tudnak jarni, behozhatnak z6ldséget vagy tiizifat. Dicsérjétek meg Oket!

A lényeg az, hogy érezzék: nagyon sokat jelentenek neked, és nagy meg-
elégedésedre és oromodre szolgal, hogy segitenek. Ha ugy rendezed a dolgo-
kat, hogy gyermekeid érzik: sziikség van rajuk, vagyni fognak arra, hogy ki-
egyensulyozott legyen a kapcsolatotok.
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5. rész
A VESSZO

~TULSAGOSAN SZERETEM A GYERMEKEMET
AHHOZ, HOGY MEGVERJEM”

Megfigyeltem egy anyukat, aki hasztalan igyekezett zagolodo gyermekét ra-
venni egy egyszerl parancs teljesitésére, a gyermek ugyanis el volt telve pa-
nasszal, nyafogéassal és haraggal. A kis, zsarnok l4zad6é bohdckodasa elked-
vetlenitette az anyat. Folytatta a rimankodast, mintegy emlékezetében
kutatva, hogy mit tanult a ,,pozitiv megerdsités”-rol, ahelyett, hogy ,,a gyer-
mek személyes megnyilvanulasanak kordéban tartasa” teriiletén gondolkodott
volna.

Engem, mint partatlan szemlél6t csak a gyermek boldogsaga és joléte fog-
lalkoztatott, ezért azt kérdeztem az anyukatol: ,,Miért nem fenekeli el és teszi
boldogga?” Megiitkozve felelte: ,,0, majd kinovi. Csak atmeneti allapot ez.”

Ha valdban azt hiszi, hogy ez természetes allapot (amelyért a kisfia nem
vonhat6 feleldsségre), akkor miért gurult dithbe, amikor a gyermek nem akart
engedelmeskedni? Ez az anya, mikdzben fidt mentegeti, és ,.tlirelmesen” var-
ja, hogy megsziinjék ez az ,,allapot”, megfogalmazott filozofidja ellenére fe-
lelésségre vonja a gyermeket. Legbeliil mélyen tudja, hogy masképpen kelle-
ne — masképpen tudna — viselkedni. A birdlat és az elutasitas, amit anyja és a
nyilvanossag részérdl altalaban érez, ellendllast valt ki benne a tekintéllyel
szemben.

Elérkeztiink oda, ahol a vesszd haszndlatanak targyaldsa helyénvald. Be-
sz€ljlink az elfenekelésrol! ,,Aki kiméli a botjat, gyiiloli a fiat, de aki szereti,
idejeben megfenyiti” (Péld 13,24). Amit Isten mond, az pontosan az ellenke-
z6je annak, ahogyan sok sziil6 és neveld vélekedik. Ez az igevers egyértelmii-
en kijelenti, hogy amelyik sziil6 megvonja a vessz6t a gyermekétdl, az gytilo-
li 6t. ,Nem!” — tiltakozik egy édesanya. ,En tulsigosan szeretem a
gyermekemet ahhoz, hogy megverjem.” Az a sziil6, aki igy nyilatkozik, nem
érti 1. Isten Igéjének tekintélyét, 2. a szeretet természetét, 3. sajat érzéseit, 4.
Isten jellemét, 5. a gyermek sziikségeit.
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1. Isten Igéjének tekintélye

Ugyanaz az Isten, aki azt mondta: ,, Engedjétek hozzam jonni a kisgyerme-

keket, és ne tiltsatok el” (Mk 10,14), azt is mondta, hogy:

— ,, Fenyitsd meg fiadat, mig van remény, de ne vigyen odaig indulatod,
hogy haldlat okozd!” (Péld 19,18)

— ,, Aki kiméli botjat, gyiiloli a fiat, de aki szereti, idejében megfenyiti”
(Péld 13,24).

— ,, A gvermek szivéhez hozzatartozik az ostobasdg, de a fenyité bot kitizi
beldle” (Péld 22,15).

— ,,Ne sajnadld megfenyiteni a gyermeket, nem hal bele, ha megvered bot-
tal! Te csak bottal vered meg, de a lelkét a holtak hazdjatol mented
meg” (Péld 23,13-14).

— ,,A bot és a fenyités bolccsé tesz, a kényeztetett gyermek pedig szégyent
hoz anyjara” (Péld 29,15).

— ,, Fegyelmezd fiadat, akkor nyugodt lehetsz feldle, sét 6romét taldlsz
benne!” (Péld 29,17)

2. A szeretet természete

Lehet, hogy erds érzelmeid vannak, amelyek megakadalyozzak, hogy el-
fenekeld a gyermeked, de ez nem szeretet. Isten — aki teremtette a gyermeke-
ket, s ezért a legjobban tudja, mi a jo nekik — utasitja a sziiloket, hogy alkal-
mazzék a vesszot gyermekeik nevelése soran. Az ettdl valo tartdzkodés — a
szeretet jogcimén — vademelés Isten ellen. Viselkedésed azt sugallja, hogy Is-
ten nem a legjobbat akarja neked, vagy azt, hogy te jobban tudod néla.

Sziiloként fel kell ismerned, hogy mi a kiilonbség az igazi szeretet és az ér-
zelgdsség kozott. A természetes — gyakran szeretetnek nevezett — emberi ér-
zelgdsség karos lehet, ha nincs a bolcsességnek alarendelve. A szeretet nem
érzelgbsség. Vagyis a szeretet nem egyenld azokkal a mély indulatokkal, ame-
lyeket gyakran érziink a hozzank kozel allok irant. Az ilyen érzelmek onér-
dekbdl szarmazhatnak és gyakran szarmaznak is.

A szeretet els6sorban nem érzelem, hanem a legtisztabb értelemben vett
joakarat és jo cselekedet embertarsad felé. Az igazi szeretet onzetlen. Vagyis
a szeretetbdl fakadd cselekedetben nyoma sincs a személyes nyereség vagy
veszteség szempontjainak.

3. Az ember sajdt érzései

Egy érzelmileg gyenge édesanya gyermeke ragaszkodéasat gyakran 6nma-
ga kiteljesedéseként szemléli. Mélyen gyokerezd sziiksége talal kielégiilést
abban, ahogy lankadatlan majomszeretettel csiigg a csemetéje kivansagain.
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A gyermek iranti 6nemésztd szenvedélye — amit 6 szeretetnek nevez — tilsa-
gosan szent ahhoz, hogy veszélyeztesse azt a gyermek elfenekelésével. Mivel
nem érzi magat biztonsagban, csak azzal torddik, hogy 6t milyen veszteség
érheti, ha testi fenyitést alkalmaz. F¢él olyat tenni, ami miatt a gyermeke eluta-
sithatja. Nem a gyermek irdnti szeretet, hanem az dnszeretet motivalja. Sajat
érzelmi gyengesége elbbre keriil gyermeke sziikségeinél.

Az elarulds szanalmas kifejezését latva a gyermek szemében, az anya
szenvedo szive megszakad. Tul fajdalmas lenne szamara Isten akaratanak en-
gedelmeskedni a gyermeke nevelésében. Meg akarja magat kimélni a lelki
szenvedéstol, s ezért melldzi a vesszot. ,,Aki kiméli botjat, gyiiloli a fiat, de aki
szereti, idejében megfenyiti” (Péld 13,24).

Sajat magara gondolva olyan naiv, hogy azt képzeli, az 6 ,,draga” gyerme-
ke majd kindvi ezeket, és nagyszerii ember lesz beléle. igy vélekedik: ,,Tébb
szeretetet igényel, és egy kicsit tobb id6t, hiszen nem érti még.” Az igazi sze-
retet nem torddik a sajat sziikségeivel, hanem azt teszi, ami a gyermeknek jo.
Ha egy anya megfojtja a gyermekét, mikozben csokolgatja, akkor nem szere-
ti 6t.

Indulatos természete lehet az oka, hogy nem bizik sajat inditékaiban a tes-
ti fenyités alkalmazasa esetén (lasd 3. rész: Sziil6i harag). Gondolataiban
ugyanis felidézddhetnek egy féktelen, zsarnok apa emlékei. Lehet, hogy
megfogadta: ,,En soha nem leszek olyan, mint az apdm volt. Szeretni fogom
a gyermekeimet. Ok nem fognak félni télem, mint ahogy én féltem az apam-
t6l.” Az édesapja nem csak a lanyanak okozott sériilést, hanem lanya gyerme-
keinek is azzal, hogy anyjukat a masik végletbe kényszeriti.

El6fordul, hogy a mult képeinek kdszonhetden egy anyanak legbeliil rossz
érzése tamad, valahanyszor a férje megveri a gyermekeiket. Anyak, akiket
gyermekkorukban haragos indulatbol fenyitettek, csakis a haragra tudjak
visszavezetni, ha valaki megver egy gyermeket. A gyermek érzékeli anyja
partfogasat, és nyafogni fog anyja utan, amikor az apja el akarja verni. Ha az
apa fenyiti a gyermeket, a gyermekben az a tudat, hogy anyja nem tdmogatja
ezt, akadalyozza a fenyités hatékonysagat, és cselszovésre inditja a gyerme-
ket. Itt az ideje, hogy lezard a multat, kezdd el Isten akaratat cselekedni, és
hallgass a jozan észre!

Sok sziilét feszélyez a vesszd haszndlataban a sziil6tarsak nyomasa. Lehet,
hogy sajat sziileik sem értenek egyet veliik a gyermeknevelésben. A modern
sziilé a propaganda kereszttiizében €1, ami allitdlag a leglijabb pszicholdgiai
kutatasokon alapul, s elveti a biblikus gyermeknevelést. A sziilok szégyen-
keznek, és koril kell nézniiik, mieldtt fenyitést alkalmaznak, nehogy valaki
észrevegye és helytelenitse.
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4. Isten jelleme

Az a sziil6, aki a vessz6 melldzését azzal a kifogassal magyarazza, hogy 6
tulsdgosan szereti a gyermekét, nem értette meg Isten jellemét és népe életé-
ben alkalmazott mddszereit.

Egy torz szemlélet férk6zott sok keresztyén gondolkodasaba. Valahogy igy
szol: ,Mivel Isten a szeretet, O nem személyvalogato, nem kovetel, nem tart-
ja meg haragjat, nem bosszualld.” Alapjaban véve ugy fogjak fel Isten szere-
tetét, hogy az Osszeegyeztethetetlen az O igazsagossagaval. Szamukra O vagy
ez, vagy az. Van egy bizonytalan, meghatarozhatatlan érzésiik, hogy Isten va-
laha bossz14ll6 volt, de ma mar passziv, tolerans és 6kumenikus — az Egyete-
mes Atya. Istent megfosztjak kiegyensulyozott személyiségétdl, és josagos-
nak titulaljak. A mennyet szivesen fogadjak, a pokol gyanus. ,Ne itélj!” —
szamukra ez a legnépszertibb igevers a Biblidban, amit Uigy idéznek, mintha
Isten nem tenne tobbé kiillonbséget jo és rossz kozott.

Isten amennyire szeretet, annyira szent, igazsagos ¢és igaz. [gazsagszerete-
tétdl vezérelve jon ,,thznek langjaban, bosszut all(va) azokon, akik nem isme-
rik Istent, és nem engedelmeskednek a mi Urunk Jézus Krisztus evangéliuma-
nak (2Tesz 1,8). Nem helyénvald Isten jellemének csak egyik oldalat
kivalasztani cselekedeteink igazolasara, s ugyanakkor a masikat elvetni.

Isten megfenyiti a gyermekeit

Azok, akik kimentik magukat a vesszd hasznalata aldl, mondvén, hogy az 6
cselekedeteik igazsagosabbak, nem tesznek egyebet, mint Istent karhoztatjak.
..mert akit szeret az Ur, azt megfenyiti, és megostoroz mindenkit, akit fiava
fogad. Szenvedjétek el a fenyitést, hiszen ugy banik veletek az Isten, mint fia-
ival. Hat milyen fit az, akit nem fenyit az apja? Ha pedig fenyités nélkiil ma-
radtok, amelyben mindenki részesiil, fattyak (térvénytelen gyermekek) vagy-
tok, nem pedig fiak” (Zsid 12,6-8).

Majd folytatja, hogy ,,0 pedig javunkra teszi ezt, hogy szentségében része-
siljink” (Zsid 12,10). Komoly kijelentés ez! Istennek egyetlen gyermeke sem
mentesiil a fenyités alol — mindnyéjan részesiilnek abban. S vajon O nem sze-
reti tobbé azokat a gyermekeit, akiket fenyit? S6t, ellenkezéleg — a fenyités az
O részérél szeretetbol fakad. Gyermekei csak fenyités altal részesiilhetnek
teljes mértékben az O szentségében. O a javunkra teszi ezt.

,, Pillanatnyilag semmiféle fenyités nem latszik orvendetesnek, hanem ke-
servesnek” (Zsid 12,11). Isten fenyitése fajdalmas ,,0storozas”. ,,...testi apd-
ink... a sajat elgondoldsuk szerint fenyitettek...” (Zsid 12,9-10). A Szentiras
nemcsak eltiiri a ,,megostorozast”, hanem a szentséget munkalé eszkoznek te-
kinti — amikor az a fiak javara szolgal.
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A fenyités a szeretet biztos jeleként all el6ttiink, ,,mert akit szeret az Ur, azt
megfenyiti.” Ha valakit nem fenyitenek, az nem csak azt jelzi, hogy nem
szeretik, de korcs is lesz. Latjuk tehat, hogy amikor Isten fenyiteni kénytelen
benniinket, intézkedései az irantunk érzett szeretetébdl fakadnak. Ahogy ezt a
Példabeszédek 13,24-ben olvassuk: ,, Aki kiméli botjat, gyiildli a fiat, de aki
szereti, idejében megfenyiti.”

Ha Isten szeretetének jele az ,,ostorozas”, amellyel fenyit benniinket, mi ne
szerethetnénk annyira gyermekeinket, hogy szentségre fenyitsiik 6ket? Egy
nehezen kezelhetd tizenéves szajabol hallottam: ,.Barcsak szerettek volna
annyira, hogy néha megvertek volna!”

Nemrég egy édesanya beszamolt arrdl, hogy miutdn nagyon szigortian
bant a gyermekeivel, kovetkezetesen hasznalva a vesszot, az egyik gyermeke
megkdszonte Istennek, hogy az anyja kedvesebb lett. A megnovelt fenyités
mérsékelte az engedetlenséget, és ennek kovetkeztében harmonikusabb lett az
anya-gyermek kapcsolat. A gyermek ezt ugy értelmezte, hogy anyja kedve-
sebb lett, mert napi haromszori elnadragolds nem annyira megterheld, mint
napi 6tven szemrehanyo tekintet.

5. A gyermek sziikségei

A gyermek igazi természete nélkiilozhetetlenné teszi a vesszd hasznalatat a gyer-
meknevelés és fegyelmezés soran. Osszegezziik a korabbi értelmezéseket a gyer-
meki természetrol (2. rész), majd néhany gyakorlati alkalmazast vonunk le ebbdl.

OSSZEGZES: ,,..mdr amikor viligra jonnek, tévelygdk a hazugok, amint
megsziiletnek” (Zsolt 58,4). Egy csecsemonek sziiksége van taplalékra, gyen-
géd olelésre és komfortérzetre. De hamar megtanulja, hogy sziikségletei ha-
mis beallitasaval igényekkel is felléphet, és kezdetét veszi szabadjara enge-
dett vagyainak gyors kielégitése. Isten azonban a gyermek lelki éretlensége
miatt nem tulajdonitja blinnek a hazugsagait. ,, Aki tehdt tudna jot tenni, de
nem teszi: biine az annak” (Jak 4,17). ,,...a biin nem rohato fel, ha nincs tor-
veny” (Rom 5,13). Mivel a csecsemd nem ismeri fel, hogy mi ,,a jo és a rossz”
(5Moz 1,39), nem vonhat6 felelosségre azért, mert nem veti ala magat a tor-
vénynek. Mindazonaltal a csecsemdk gyakran megtéveszté moédon
viselkednek, ami allapotukat és sziikségeiket illeti. A gyermekek kiilonféle —
6nz6 érdekbdl eredd — gondolatok és cselekedetek tomegével allnak eld, ami
novekedésiik folyaman ,,a jo és a rossz” tudasat elérve a ,,biin testé’-vé ala-
sével lelkiismeretiik felébred, és szamon lesznek kérve.

A gyermeked teste gyenge test. A testi sziikségletek és az étvagy Istentdl
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kapott 6sztondk, amelyek kielégitése folytonos és ismétlddd alkalmai a testi
vagy érzésének. Az 6szton magaban nem biin. A testi vagy természetes (5Moz
12,15). De amikor valaki ,,sajat kivansdgatol vonzva és csalogatva esik kisérte-
be”, és a vagyat megtermékenyiti az alkalom, az ,,biint sziil” (Jak 1,14-15).

Nem akadélyozhatod meg, hogy gyermekedet teste meg ne kisértse, vi-
szont nevelheted dnmegtagadasra, hogy ne alakuljon ki benne sajat akarata ér-
vényesitésének 6nzd szokasa. A vesszd a te isteni kényszeritdd. ,,4 bot és a
vesszo bolcesé tesz” (Péld 29,15).

Félreértés ne essék, nem azt mondjuk, hogy a gyermeket ra lehet venni ke-
resztyén megtapasztalasok atélésére, csupan azt, hogy az értelmét és a testét a
lehetd legnagyobb mértékben természetes fegyelemre kell nevelni. A mérce
emelésével, az igazsag és a tisztasdg értékelésére vald ravezetéssel Isten
munkajat viszed eldre, aki meggy6zi 6t a blinrdl, és ez id6vel felismerteti ve-
le, hogy megvaltora van sziiksége. Ez a torvény jogszert alkalmazésa.

NEGATIV ERZESEK

A gyermeki fejlédés megértése segit nekiink megérteni sajat szerepiinket a
nevelésben. A sajat vagyak kielégitése és a szabalyozatlan szellemiség érzel-
mi téren elégedetlenséget valt ki a gyermekben — és a felnéttben is. Egy fe-
nyitést nélkiil6z6 gyermek bizonytalan lesz. Az 6nkontroll hianya haragot
szlil. Ha valaki nem jarhatja a maga 1tjat, az kezdi sajnalni 6nmagat. A kielé-
gitetlen vagy Onsajnalatot okoz. Az igazsagtalan banasmod érzése keseriisé-
get termel. Mindezek miatt mind a gyermek, mind a felnétt velesziiletett
sziiksége, hogy szabalyozas alatt legyen. Isten gy teremtett benniinket,
hogy kontroll alatt legyiink. Ezt emberi természetiink magaban hordozza. Kii-
16nben céltalansag, az azonossagtudat hianya 1ép fel, és ,, a kényeztetett gyer-
mek... szégyent hoz anyjara” (Péld 29,15).

MEGFELEMLITES

Altalanos sziil6i reakci6 az engedetlen gyermekkel szemben a leckéztetés, a
megszégyenités vagy valamilyen kivaltsdg megvonasa. Bekiildik a szobajaba,
sarokba allitjak, vagy jol megrazzak, és gyorsan kap néhany pofont. Majd
megfenyegetik, és szidassal engedik el. Az ilyen médon megdorgalt gyermek
nem szabadul fel vétke vagy lazadasa alol. Ellenkezdleg, ez csak indulatba
hozza, és mentegetdzni fog. A vadaskodas, fenyegetés, giinyolodas — azaz a
megfélemlités — kovetkeztében a gyermek atmenetileg alkalmazkodhat, de
tisztatalan szive megmarad, és az dnmagardl alkotott képe romlik. Kénnyen
az onutalat keritheti hatalmaba.
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BUNTUDAT ES ONUTALAT

Mar a legkisebb gyermek is, aki tudja, hogy nem tette azt, amit tennie kellett
volna, lelkifurdalast érez. A buntudat nem mas, mint akaratlan 6nvad. Az em-
ber ismeri 6nmagat, és nem tetszik neki, amit 14t. Noha a gyermek lelki ké-
pességei még nem teljesen mikoddképesek, mégis blintudat gyotri, ha vét
nyiladozd6 lelkiismerete ellen, s amennyiben nem forditanak erre kell6 figyel-
met, ez a buntudat 6nutalatta valik.

A modern pszicholdgia hatdsara sokan dédelgetik azt a feltevést, hogy az
ember legnagyobb baja, hogy ,,nem szereti 6nmagat”. Ez abbdl adodik, hogy
nem ismerik fel a blin okozta dnutalat és az 6nszeretet — mint legfébb moti-
vald tényezok — egymashoz kapcsolodasat. A vilagi bolcsesség altal félreve-
zetett szllok ,,pozitiv megerdsitéssel” igyekeznek épiteni gyermekeik 6nma-
gukrol alkotott képét. Rossz hallgatni, ahogy sziildk semmitmondo, érzelgds
szavakkal probaljak megsziintetni gyermekiik blintudatat.

Senkinek sincs arra sziiksége, hogy sajat maga szeretetére buzditsak. Te-
remtettségiinknél fogva természetes dolog, hogy szeretjiik 6Gnmagunkat. Gon-
dolataink a koriil forognak, hogy mibdl szarmazik hasznunk. ,,Mert a maga
testét soha senki nem gytilolte, hanem taplalja és gondozza” (Ef 5,29).

Természeténél fogva minden ember értékeli az igazsdgossagot, és elvarja
azt onmagatol. Ha nem sikeriil sajat normad szerint élni, akkor kdrhoztatni fo-
god 6nmagad, és biintudatot érzel. Az Istentdl kapott emberi szellem fel van
szerelve egy bennlako, isteni biraval — a lelkiismerettel. A lelkiismeret nem
tobb, mint az 6nmagat ismerd elme.

Minél inkabb értékeli valaki a jot onmagaban (szereti 5Gnmagat), annal job-
ban megveti 6nmagat (annal nagyobb a biintudata), ha elbukik a kittizott jo
célok megvaldsitdsdban. Az utana kovetkez6 onutalat nem mds, mint Snmeg-
rovés azért, hogy nem sikeriilt a legjobban szeretett személy — ONMAGA —
javara cselekedni.

Az a gyermek vagy feln6tt érez 6nutélatot, akinek lelkiismerete elitéli 6n-
magat, mert nem €lt az 6nszeretet idedljai szerint. Az dnutdlat alapja az onsze-
retet. Minél jobban szereti valaki 6nmagat, annil mélyebb az 6nutalata.
Ha valaki igazan gy(ilolné dnmagat, nagy megelégedéssel toltenék el sajat ku-
darcai. Amikor egy gyermek Onutalatot érez, karhozatja magat, mert megsér-
tette a lelkiismeretét, és vétett sajat normai ellen. Egyetlenegy gyermeket sem
lehet kihtizni az dnkarhoztatds gddrébol azzal, hogy iires dicséreteket zudita-
nak a fejére. O jobban ismeri magat.
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BUNTUDAT

Biintudat csak akkor tdmad valakiben, ha Oszintén elitéli dnmagat. Lehet,
hogy valaki tévesen okolja magat, a biintudat mindazonaltal valamilyen ész-
lelt rossz cselekedet miatt tdmadt 6nvad. A btin blintudatot valt ki. Ugyanigy
az elutasitds és a glny is, ha a gyermek meg van gy6zddve arrdl, hogy 6 a hi-
bas valamiben.

A biintudatot érzelmileg instabil sziilék hasznaljak fel gyermekeik mani-
puldlasara. Sziilok, akik megszégyenitéssel vagy megaldzassal probaljak
gyermekeiket helyes viselkedésre birni, lathatjak, hogy a gyermek atmeneti-
leg szot fogad. De a btintudat keserliségébdl szarmazé engedelmesség csak
ndveli a blintudatot, még jobban eltavolitva a gyermeket az igazi megbanas €s

A blntudatnak 6nmagaban soha nincs helyreéllito hatasa, vagyis nem hat a
jobb cselekedetek iranyaba. Ellenkezdleg: a biinterhelt 1¢lek ki van téve min-
denféle kisértésnek. A blintudat minden lélektani korlatozas alol kivonja az
embert. A blintudattal jard kétségbeesés kioltja a jo cselekvésére vald 0szton-
zést. Az elbukas miatti lelki f4jdalom csokkenti az ember elvarasat SGnmagatol.
A biintudat olyan mélyre stillyeszti az dnértékelést, hogy az illetd semmi mast
nem var dnmagatol, mint Gjabb bukést. Ez a realitas arra késztette a modern
pszichologusokat, hogy a blintudatot magat iiltessék a vadlottak padjara. A
blntudatot betegségnek tekinteni olyan, mint a fogfajast kezelni a fog helyett.

A biintudat Iényeges eleme természetes erkolcsi éniinknek. Nélkiile olya-
nok lennénk, mint egy fiistjelzd késziilék riasztod nélkiil. De a biintudat dtme-
neti allapot, csak eszkoz a cél felé. A 1élek fajdalma ez, olyan, mintha valami
forrot érintenénk, ami figyelmeztet minket, hogy valtoztassunk a cselekedete-
inken. Nagy aldas, ha valaki egészséges blintudatot érez, amely az élet jele és
egészséges reagalas.

Az allapotukba beletérddd, biintudattal sujtott lelkeken latszik, hogy faj-
dalmat hordoznak, és szenvednek dnmaguktol. Ez az 6nbecsmérlés tudatalat-
ti kisérlet az ,,addssag kifizetésére”. A lelkiismeretbe kitdrolhetetleniil belevé-
s6dik az a meggy6z8dés, hogy a biin biintetést érdemel. Osztondsen tudjuk,
hogy a rossz cselekedet nemcsak biintetést érdemel, hanem egy napon szem-
besiilni kell azzal. Egy gyermek mar lelkiismerete legkorabbi ébredésétdl kezd-
ve ennek a realitdsnak a szoritasaban él. Ez az élet egyik eldfeltétele marad.

A bilintudat a térvény legfobb bizonyitéka a biinds ellen. Ha a biintudat
nem mulik el, akkor 6rokre karhoztatja a szerencsétlen blinelkovet6t. A lelki-
ismeret — mint egy vadat emeld buzgd ligyész — nem ejti az iigyet mindaddig,
amig bizonyossagot nem szerez arrdl, hogy az igazsagszolgaltatas megtortént.
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Egy biinds 1élek érzi, hogy biinének megfeleld biintetést érdemel. Ez egy 1¢é-
lektani realitas. A bunterhelt 1élek az igazsdgszolgéltatas korbacsait és szoge-
it kivanja magara. Ezért van, hogy az ember lelke nem nyugszik meg mind-
addig, amig a lelkiismeret meg nem tisztul Isten vérzé, megfeszitett
Baranyara hittel tekintve.

A keresztyén ember felszabadul a biintudat alél a Megvalto altal, aki el-
szenvedte biinei atkat, de gyermekei még nem tudjak megérteni, hogy a Te-
remtdt korbacsoltak és szegezték keresztre helyettiik. A sziildknek nem kell
varniuk addig, amig gyermekeik elég nagyok lesznek ahhoz, hogy megértsék
Krisztus helyettes aldozatat, hogy megtisztithassdk 6ket a biintudattol. Isten
adott nekik egy eszkozt, amivel el tudjak érni ezt — a fenyités vesszejét.

Megfigyeltem egy kisgyermeket, akit rossz cselekedeten értek: sziileinek
hatat forditva lehuzta pelenkdjat, és harmat paskolt sajat mezitelen fenekére.
A felajanlast — barmilyen aranyos volt — nem fogadtak el. A térvényhozonak
kell a fenyitést adnia, hogy megsziintesse a biintudatot. Egy gyermek egyet-
len torvényhozot ismer — a sziileit.

Ne kovessiik a modern filozéfiat abban, hogy probaljuk kiiktatni a biintu-
datot, hogy meghamisitjuk a kovetelményeket, vagy hamis értékeléssel emel-
jiik fel a vétkes gyermeket! Tartsuk magasan az elvarasokat — olyan magasan,
mint Krisztus személye! Engedd, hogy biintudatot érezzen, és amig a gyer-
mek kicsi ahhoz, hogy megértse, vesszdvel tisztitsd meg a blintudatat! Ha
majd megérti, kész lesz megragadni a kereszt alapelveit.

A ,FELOLDOZAS” HATALMA

A sziil6k kezében van a hatalom (egy kis vesszé formdjaban), hogy feloldjak
a gyermeket a biintudat alol, megtisztitsak a lelkét, irdnyitsak szellemét, erd-
sitsék elszantsagat, és uj kezdetet biztositsanak szdmara azzal a meggy6zo-
déssel, hogy minden adossaga ki van fizetve ,, Zuzoddsok, sebek tisztitanak
meg a gonoszsagtol, és a test belsejében is érzett csapdsok” (Peéld 20,30).
,,A test belseje” a blintudattal kapcsolatos testi érzések leirasa.

A ,csapasok” (,,megostoroz”, Zsid 12,6) ugyanugy hatnak a testre, mint a
gyogyito vér folyasa a sebre. Egy helyesen és idoben elfenekelt gyermek a lel-
kében meggyogyul, és egész szellemében helyreall. Egy gyermeket helyesen
alkalmazott testi fenyitéssel lehet visszaforditani a pokolba vezetd utrol ,,Ne
sajnald megfenyiteni a gyermeket, nem hal bele, ha megvered bottal! Te csak
bottal vered meg, de lelkét a holtak hazdjatol mented meg” (Péld 23,13—14).

Apak, mint a csaladd f6papjai, 0j életre békithetitek ki a gyermekeiteket.
A biintudat névjegykartyat ad a Satannak, és ajtot nyit neki a gyermekedhez.
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A tanitassal 6sszekapcsolt helyesen alkalmazott testi fenyités semmi mas-
hoz nem foghat6 helyreallité hatasi lehet.

Egy testi fenyités (elfenekelés, megvesszdzés, nadragszijazas) elengedhe-
tetleniil sziikséges ahhoz, hogy megsziintesd gyermeked biintudatat. A gyer-
meKk lelkiismerete (természete) igényli a biintetést.

A VIGASZTALO VESSZO

Vigasztalod-e gyermekedet a vesszével? Ha nem tekinted gyermeked vigasz-
talojanak a vessz6t, akkor nem latod annak a rendeltetését: ,, vesszod és botod
megvigasztal engem” (Zsolt 23,4); ,,megfenyitem bottal” (2Sam 7,14); ,, bot-
tal biintetem meg Oket vétkiikért, és csapasokkal biiniikért” (Zsolt 89,33).

David, aki megtapasztalta Isten helyreigazit6 vesszejét, és fenyitést kapott
vétkéért, vigasztalast taldlt az isteni fenyitésben. A vesszd vigaszt nyujtott
szamara. Ez biztositotta 6t arr6l, hogy Isten feliigyeli az életét, torédik vele,
szereti Ot, és nem hagyja el. A gyermekeknek sziikséges tudni, hogy valaki
feliigyel rajuk.

., Fenyitsd meg fiadat, mig van remény...” (Péld 19,18) A vesszd helyes
hasznalata ij reményt nyujt a lazad6 gyermeknek. A sziiloket arra figyel-
mezteti az Ige, hogy ne engedjék, hogy a gyermek sirdsa a testi fenyités erds-
ségének és iddtartamanak csokkentésére késztesse Oket. A sziill6k érzelmei
akadalyozhatjik az alapos megtisztulast.

Egy szabadjara engedett gyermek nem csak sajat szellemében nyugtalan és
tulérzékeny, de egész csaladjaban is ziirzavart okoz. ,, Fegyelmezd fiadat, ak-
kor nyugodt lehetsz feldle, s6t oromot talalsz benne!” (Péld 29,17)

,CSODA TORTENT ITT MA ESTE!”

Egy otgyermekes fiatal hdzaspar keresett fel benniinket, hogy tandcsot kérje-
nek. A feleség az utdbbi idében tartdzkodo lett a férjével szemben, és inger-
l1ékeny harom, 6t év alatti gyermekiikkel. ,,Néha ugy érzem, hogy megbolon-
dulok. Nem akarok tobb gyereket” — fakadt ki.

Néhéany napig ndlunk maradtak, mik6zben alapos vizsgalatnak vetettiik ala
Oket. Ellattuk oket tanaccsal a kovetkezetes nevelésrdl és a vesszd hasznalata-
rél, majd miutdn hazamentek, probaltdk megvaldsitani a hallottakat. Két hét
mulva ott voltak egy gylilekezeti Osszejovetelen, ahol én hirdettem az Igét.
A gyermekeik mind ott iiltek veliilk mindenféle zavarkeltés nélkiil. Az alkalom
végén az apa csodalkozva mondta: ,,Csoda tortént itt ma este, €s senki sem vet-
te észre!” Széjjelnéztem elhajitott mankokat keresve, mire 6 folytatta: ,,Egy tel-
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jes istentisztelet egyetlen pisszenés nélkiil! Hihetetlen!” Egy kis nevelés, egy
kis fenyités a vesszdvel, és a gyermekek nyugalmat és 6romét nytjtottak nekik.
Ezen kiviil a gyermekek lathatéan boldogabbak voltak. Kés6bb az édesanya igy
nyilatkozott: ,,Nos, szeretnék még gyermekeket.”

A GYOGYITO PALCA

Ne tekintsd a vesszot a védekezés vagy az er6 megmutatasa eszkdzének, ha-
nem egy gyogyeszkoznek! A sziilok elamulnak, amikor legelsé alkalommal
latjak annak helyreallitd erejét. En a mai napig csodalom egy kis vesszé
,»Zyogyitd” hatasat.

Képzelj magad elé¢ egy barmilyen koru szdnalomra méltd, elégedetlenke-
do, verekedds gyereket! Ha ranézel, lebiggyesztett ajkat latod. Mindenféle
eszkoz kudarcot vallott, hogy enyhitsenek a helyzetén. O ugy érzi, hogy egy
idegen, elfoglalt teriileten él. Nyilvanval6an azt a napot varja, amikor le fog-
ja dobni magarol a rabsag igajat. Vesztegetés, fenyegetés, verés csak olaj a
tizre. Ha elmulasztod a vesszo hasznalatat, lazadova teszed. Roviden értékeld
helytelen magatartasat, és magyarazd meg, hogy szeretettel kell viseltetnie
masok irant, majd teljes nyugalommal fenekeld el a vesszével! Ugy a nyolca-
dik-tizedik eset utdn a méreg aradd szeretetté és elégedettséggé alakul at.
A viladg békés helly¢ lesz. Egy teljesen uj gyermek all el6tted. A sziilé amul-
va néz a vesszore, mintha probalna kifiirkészni, micsoda hatdssal bir. Isten
nem parancsolta volna meg a sziiloknek a vesszé hasznalatat, ha az nem
tenne jot a gyermeknek.

INKABB VESSZO, MINT A SOTET SAROK

Ismerek egy olyan fiigyermeket, aki nem kap ki, ha hisztéridzik, vagy ha en-
gedetlen. Ugy tiinik, élvezi, hogy azt tegye, amit megtiltanak neki. Minél in-
kabb lazad, annal rosszabb és blindsebb lesz. Biintetésként belecsipnek, a sa-
rokba iiltetik, vagy a sotét vécébe zarjak. Amikor kijon, még Oriiltebb, mint
azel6tt volt. Meg tudna rémiteni egy tlizokado sarkanyt.

Ahogy a sarokban {ilt, ezt mondta: ,,Engem nem szeret senki. Olyan rossz
vagyok, mint az 6rdog. Nem csindlok soha, semmi jot.” Ezt a kisfiut gy neve-
lik, hogy egyszer majd a bortonben fog kikdtni. A s6tét sarok €s a sotét véceé so-
tétséget taplalnak a lelkében. Egy iires szoba benne egy duzzog6 gyermekkel a
btintudat és a harag melegagya. Csak a vesszd és a feddés hozna javulast. A
gyermekek valahogyan tudjék, hogy a vessz6 az, ami nekik igazsagosan kijar.
A vessz6 Isten ajandéka; hasznald azt, mint az O kezét gyermekeid nevelésében!
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6. rész
A VESSZO HASZNALATA

KOTELESSEGEM TELJESITESE

Amikor sor keriil a vessz0 hasznalatara, vegyél egy nagy levegét, lazits és
imadkozz: ,,Uram, add, hogy ez hasznos lecke legyen! Tisztitsd meg gyerme-
kemet rossz természetétdl és lazadasatol! Hadd képviseljem helyesen a te
iigyedet ebben a dologban!” Ne hamarkodd el, és ne emeld fel a hangodat!
Csendes ¢és feliilvizsgalt viselkedésedbdl a gyermek megérzi a vesszd kozele-
dését. Ekkor panikba esik, és maris kész az engedelmességre.

A halogatott engedelmességet soha ne jutalmazd az itélet felfiiggeszté-
sével! S amennyire lehetséges, ne vonszold 6t a megtisztulds helyére! Neve-
1ésének része, hogy engedelmesen jojjon. De ha éppen akkor kezded meg egy
lazad6 gyermek nevelését, amikor elfut a fenyités eldl, kényszeritsd 6t a don-
t6 kiizdelemre! Ha sziikséges, szoritsd le, mig meg nem adja magat! Bizo-
nyitsd be, hogy te vagy az erdsebb, a szivosabb, a tiirelmesen kitartobb, és
nem hat meg a jajveszékelése! Gybzd le teljesen! Ne fogadj el feltételeket a
behodolasra — nincs egyezkedés! Neked kell 6t uralnod, mint egy jot akard
felsébb hatalmassagnak. A te szavad a végso.

Amikor a vessz6t haszndlod, mondd a gyermekednek, hogy hajoljon az
agy vagy a kanapé fol¢! Mig ebben a helyzetben van, és osztatlan figyel-
mét birod, dorgdld meg 6t! Lassan mérd az iitéseket! Ha tul gyors vagy,
nem jut elég id6 a belsd atformalddasra. Te magad itéld meg, hogy mennyi
verés szlikséges! Az én tapasztalataim szerint altalaban 5-10 vesszdcsapas
elég. A gyermek ndvekedésével az iitések legyenek erdteljesebbek, hogy
kell eredményt érjiink el lazadastol valo megtisztitasaban! Altalanos sza-
baly, hogy addig kell folytatni a verést, amig a gyermek meg nem adja ma-
gat. Egy verés nem a keménysége, hanem a bizonyossaga révén hatékony.
Ha kovetkezetesen alkalmazzak, akkor az iitéseknek nem kell olyan erd-
seknek lenniiik. A te csendes méltésagod hatirozza meg annak haté-
konysagat.

Ha egy nagyobb gyermek 6nvédelmi, versenyképes testtartast észlel a szii-
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16n, akkor uigy fog reagalni, mintha egy iddsebb, nagyobb fill verné az utca-
bol. Lecsendesedik, eldvigyazatos lesz, de nem tantsit tiszteletet. Cselekede-
teit befolyasolhatja a sziil6, de nem valtoztat a viselkedésén.

A SZERETET ESZKOZEI

Legyen elvi kérdés szamodra, hogy kézzel soha nem {itsz! Csak erdsen indo-
kolt esetben lehet kivételt tenni. Rendszerint a tiirelmetlen, személyiikben
megbantott sziiloknek szalad el a keze, akar egy kigy6. Az a sziild, aki tilsa-
gosan elfoglalt ahhoz, hogy id6t szanjon a nevelésre, ezt mondja: ,,Eredj in-
nen, hagyj nekem békét, ne zavarj!” A verekedé kéz a sziilo fesziiltségének
a levezetdje.

Tovabba — a gyermek esetében — a kéz simogatasra, olelésre szolgal, és
nem hadakozésra. Kézzel hiaba fenekelnek el egy bepelenkazott popsit,
ugyanakkor maradandé karosodast tud okozni a gerincen. Az igy elvert gyer-
meknél nincs feliileti fajdalom. A fajdalom legbeliil hat, mint eséskor vagy
autos balesetkor. A parancs megerdsitését célzo verésnek fajdalmat kell okoz-
nia. Legeredményesebb a meztelen bor megvesszdzése, ahol az idegek a felii-
leten helyezkednek el. Egy feliileti csipés elegendd fajdalmat okoz anélkiil,
hogy sériilést vagy horzsolast okozna. Eszk6zodet a gyermek méretének meg-
felelden valaszd ki! Egyéves kor alatt egy 25-30 cm hossz, kb. 3 mm atmé-
r6ji vessz6 elegendd (amelyrdl lehantjuk a biitykdket, nehogy sériilést
okozzon). Esetenként mas megoldashoz kell folyamodnunk. Alkalmas egy 30
cm-es vonalzé vagy valami ahhoz hasonld eszkoz (pl. fakanal is). Nagyobb
gyermeknél nadragszij vagy nagyobb palca eredményesen alkalmazhato.

FIGYELMEZTETES A ,, MALOLMKO-DiJ”
VAROMANYOSAINAK

Mindig vannak, akik széls6ségesen nyilvanulnak meg. Ezek gyermekeik ellen
folytonosan elkovetett brutalitdsuk igazoldsdra felhasznalhatjdk a vesszd
megengedett hasznalatar6l korabban elmondottakat. E hatalmukkal visszaéld
szilldk egyaltalan nem igy latjak magukat. Ok 6nmagukat ,,eréskeziinek” ne-
veznék. ,,Aki pedig megbotrankoztat egyet e kicsinyek koziil, akik hisznek ben-
nem, jobb annak, ha malomkovet kétnek a nyakdba, és a tenger mélyébe ve-
tik” (Mt 18,6).
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A VISSZAELES FORMAI

Kevés sziil6 nevezhetd egyértelmiien kegyetlenkedének. De sok sziil van,
aki esetenként elszabadult haragjaban kegyetlen modszereket hasznal.
A gyermek lazad. A sziil6 hirtelen elvesziti onuralmat, és ordit. Szélvészként,
karjanal fogva elkapja a gyermeket, €s alaposan helybenhagyja. Az apa sze-
me szikrékat szor, arca megkeményedik. Pulzusszama magasra szokik. A dii-
hongés sz6 érzékelteti legjobban érzelmi allapotat. Legy6zni! Elfojtani! ,,Azt
teszed, amit mondok. Ezt nem teszed velem, gyerekem!” Arca vords, izmai
pattanasig fesziilnek. Aki most 1atna a sziil6 arcét, azt gondolna, hogy mind-
jart kitor a haboru.

A vessz6 nem szolgalhat a sziildi harag levezetésére. A mindennapi élet
eseményeiben sok ember azt tapasztalja, hogy felgylilemlik benne a harag, és
sziiksége van kitorésre. Ennek az 6nz6, bosszallo indulatnak a gyermekne-
velésben nincs helye. Ahol a fenyités elsddleges indoka nem a gyermek java,
hanem valami maés, ott bajok lesznek.

Szégyen kimondani, de a vessz6 az esetek tobbségében a tiirelmetlenség
végso hataran keriil bevetésre. Az atlag sziilok ,,nevelése” eléggé kiszamit-
hatd. Tuljutnak a bemelegitd fenyegetési gyakorlaton — amelynek soran inge-
riiltségiik fokozddik —, majd haragjuk szandékot sziil, hogy az dket ért sérel-
met megtoroljak a gyermeken. Ami ezutan kovetkezik, az er6szakoskodas, €s
nem biblikus fenyités.

Tarsadalompolitikai torekvés a testi fenyités szamtizése. Azt mondjak:
,,Ha megiitsz egy gyermeket, erdszakos felnétt lesz bel6le.” A testi fenyitést
kiiktato nevelés tamogat6i nem hisznek a Biblianak. Ok a sajat tapasztalataik
alapjan itélnek meg masokat. Gyermekeiket csak akkor iitotték meg, vagy
éreztek kisértést arra, hogy megiissék, ha diihdsek voltak. Igazuk van, amikor
azt mondjak, hogy a verés — az 6 fogalmaik szerint — eldidézheti a gyermek-
ben, hogy felnétté valva erészakot fog alkalmazni konfliktusai megoldésara.
De 6k nem ismerik a keresztyén lelkiiletet. Mivel soha nem tapasztaltdk meg,
nem tudnak az 6nuralom és a szeretet mélységeibe hatolni, ami az igazi ke-
resztyén embert motivalja. A baj az, hogy sok ember 6nérdekbdl folyamodik
a veréshez, és a testi fenyités ellenzdi csak ezt 1atjak és tapasztaljak.

SZOKASOS FORGATOKONYV

Jancsi, ne massz fel arra a székre! Ossze fogsz torni valamit. Hallottad, amit
mondtam? Nem szolok még egyszer.” Mit értesz az alatt, hogy ,,nem”? ,, Azt
teszed, amit mondok, most rogton. HALLASZ ENGEM?!! SZAALLJ
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LEEE!!! Elegem van bel6led! Miért vagy ilyen keményfejii? Megorjitesz!
Utoljara szélok... SZALLJ LE!!!” Azutan még tobbszor raszol az édesanya.
Ezen a ponton ez egy verseny az érzelmileg feldult anya és a kisfiti kdzott.
Annyi diih és neheztelés gyiilemlett fel ebben az anyaban, hogy e pillanatban
szinte képes lenne 6lni. (Pontosan ez az érzés az, ami nagyobb mértékben és
kevésbé visszafogottan naponta tucatnyi gyilkossaghoz vezet.) Ellenszenveé-
nek nem tud megalljt parancsolni. Mint egy tdmadé kigy6, keze gumikotéllé
valtozik, lerantja a gyereket a székrdl, és meglenditi a visitd fiucskat a leve-
gbében. Masik kezével szdmolatlanul méri a karateiitéseket fia hatsé felére. A
levegdben kapalodzo gyerek — kis valla majdnem kimozdul a helyérdl — tilta-
kozva és dacosan visit. Amikor az anya levezette a haragjat, kész folytatni na-
pi tevékenységét. A gyerek elmegy, hogy kigondolja kovetkezd csinytevését.
Ez a fenyités csak olyan volt, mint egy jatszotéri verekedés.

Miutan a szild levezette személyes sértettségét az imént vazolt erészakos
cselekedettel, és a gyerek kikeriil a latoterébdl, vagy eléggé legy6zotinek lat-
szik ahhoz, hogy ne okozzon tobb gondot, a sziilé elégedett. ,,Felejtsiik el a
gyereket. Egy darabig nem fog gondot okozni NEKEM.”

Egy igazan tor6do sziild tirelmesen irdnyitja a gyermeket annak javara. A
vesszOt feddésnek kell kisérnie, hogy bolcsességet adjon. A feddésen nem
szonoklast vagy dithongést értiink. Ehelyett fedd meg a gyermeket olyan alap-
elvek tanitdsaval, amelyeket megkovetelsz. Elmagyardzod, hogy viselkedése
miért elfogadhatatlan, és tanacsokat adsz, hogyan viselje magat.

Azok a sziilok, akik tudjak, hogy gyenge az 6nuralmuk, gyakran a végle-
tekig lenditik az ingat, és elmulasztjak a vessz6 hasznalatat, amikor a gyerek-
nek valdban sziiksége lenne ra. Sajat életiik annyira szabalyozatlan és blintu-
dattal teli, hogy felismerik képtelenségiiket arra, hogy elfogulatlanok és
igazsagosak legyenek a fegyelmezés terén. Nem hajlandok megtérni, és
egyensulyba hozni az életiiket, ezért a gyerekek szenvednek a vesszd helyes
alkalmazésanak hidnyatol.

A vesszOhasznalat kiegyensulyozatlansaganak egyik jele a kisérd utasités
hianya. ,,4 bot és a fenyités bélcesé tesz” (Péld 29,15). Ahol csak a sziil6i ha-
rag megengedése van szabadon, ott nem lesz atgondolt, tiirelmes, odafigyeld
dorgalas. A vessz6t ugy kell tekinteni, mint az utasitas végrehajtasat eldsegi-
té eszkdzt, amely nyomatékositja a dorgalast. Ez soha nem lehet a végsé
igénybevett eszkdz, amelyet sajat kudarcunk erdltet rank. A vesszd nélkiili
feddés ugyanigy nincs egyenstiilyban, mert azt a benyomast kelti, hogy a tor-
vénynek nincsen hatasa.
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7. rész
A VESSZO FILOZOFIAJA

A TANITO VESSZ0O

Isten rovid idére gyamsagod alé helyezte gyermeked lelkét. Otthonod erkol-
csi mithely, ahol segitesz Istennek gyermekedet a mennyei adllampolgarsagra
felkésziteni. A fejlédd gyermek javara szolgal, ha olyan csalddban nd fel,
amely Isten uralmat abrazolja ki. A vessz6 helyes hasznalata dontd szerepet
jatszik abban, hogy megértesse a gyermekkel Isten itéletét — majd Isten ke-
gyelmét.

A gyermek behatérolt vilagaban a sziildk az igazsag és az igazsagossag
képviseldi, a biintetés és a jutalom kiosztoi. A gyermek szamara sziilei az ab-
lak, amelyen keresztiil kilatas nyilik el6tte, hogy milyen Isten, és hogyan mi-
kodik az erkdlesi irdnyitas. Ha szabalyokat allitasz fel, és nem becsiilod azo-
kat annyira, hogy kikényszeritsd a betartasukat, akkor altalaban a torvényrol
nyilatkozol. Ahogyan a torvényszegésre reagalsz, ugy kozvetited Isten hozza-
allasat. A vessz0 helyes hasznalata révén meg fogjak érteni a térvény ¢és a fe-
lelésségre vonhatdsag koncepciojat. Ha nem gy kezeliink minden vétséget,
lazadast és hitvanysagot, ahogy Isten kezeli a blint, a gyermeknek hamis vi-
lagképe lesz. Ha jelenlegi feljebbvaldi nem tartjdk tiszteletben a térvényt
eléggé ahhoz, hogy biintetéssel kikényszeritsék annak betartdsat, ugyan miért
varna a gyermek, hogy a nagy, 6rok Feljebbval6 mas legyen?

A hadseregben igazi 16vedékeket hasznalnak, amikor arra tanitjak a kato-
nakat, hogy kertiiljék el az ellenség tiizét. A vesszo lires fenyegetésekkel vald
helyettesitése olyan, mintha az éles 16vedékeket vaktoltényekkel helyettesite-
nék. Ezt azt eredményezné, hogy az igazi harcban a katondk meghalnanak.

ISTEN FELELME

Egy gyermeknek komolyan kell vennie az erkdlcsi torvényt. ,,4 bolcsesség
kezdete az Urnak félelme” (Péld 9,10). A biin gyokerének meghatarozasakor
azt mondja Pal: , Isten félelmével nem torédnek” (Rom 3,18). A vessz0 helyes
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haszndlata egészséges félelemre tanit. Tegylink kiillonbséget a ,,félelem” és a
Htisztelet” kozott, s ne cseréljiik le az eldbbit az utobbira! Jézus ugyanis azt
mondta: ,Megmondom nektek, kitol féljetek: attdl féljetek, akinek azon feliil,
hogy megol, arra is van hatalma, hogy a gyehenndra vessen. Bizony mondom
néktek, tole féljetek!” (Lk 12,5) A Biblia kiilonbséget tesz tisztelet, szeretet és
félelem kozott. ,, Mindenkinek adjatok meg a tiszteletet, a testvéreket szeres-
sétek, az Istent féljétek, a kirdlyt tisgteljétek!” (1Pt 2,17)

Noha nem a ,,félelem szelleme” van benniink, akik hisziink az 6rokkéva-
losagban, mégis félniink kell szembeszallni minden gonosz ,,Megtorldjaval”.
Ne feledd, hogy gyermekedet a valdsagos életre készited fel a valos vilagban,
valamint arra, hogy szembenézzen a 1étezd Istennel a tényleges feleldsségre
vonas valdsagos itéletében, hogy elvegye jutalmat az 6rokkévaldsdgban. Ez
nem jaték, a tét nagy, a veszteség tul rettenetes egy sziilének ahhoz, hogy ne
ez legyen a legfontosabb szamara. A vessz0 haszndlata egy bibliahivének
nem alternativa. Ez Isten elgondolasa a helyes neveléshez. A gyermekeid lel-
ke forog kockén.

MEGERTENI A KEGYELMET

Egy keresztyén sziil6 nem csak arra torekszik, hogy a gyermeke engedelmes-
kedjen a torvény elbirdsainak, hanem arra is, hogy megértesse vele Isten
kegyelmét. Csak a torvény csupasz kardja révén értjilkk meg a kegyelmet. ,,A
torvény nevelénk”, hogy Krisztushoz vezéreljen (Gal 3,24). Isten nem mutat-
hatnd meg magat a Golgotan, ha el6zdleg nem mutatja meg magat a Sinai-he-
gyen.

A haz szabdlyainak torvények, felel6sségre vonas és biintetés altali szigo-
i betartasaval nem csak arra tanitod a gyermekeidet, hogy féljék és tiszteljék
a Torvényadot, hanem lehetOségeket teremtesz a kegyelem bemutatasara is.
Milyen szent és csodalatos felel6sség ez!
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8. rész
SZELEKTIV ENGEDELMESSEG

»NEM KELL SZOT FOGADNOM NEKED!”

Némely gyermeknek nagyon bosszantd szokédsa van — a szelektiv engedel-
messég. Probaltal mar helyreigazitani egy gyereket, aki arcatlanul a szemed-
be vagta: ,,Te nem vagy az anyukdm, nem mondhatod meg nekem, hogy mit
tegyek”? (Nagyon valdszini, hogy az anyja sem mondhatja meg neki.) Ez azt
mutatja, hogy még amikor engedelmes is egy gyermek a sziileinek, a szive
legmélyén teljes lazadas lappang. Semmiféle tekintélyt nem ismer el, csak a
magaét.

Ha a gyermek valamilyen hatsé szandékot érzékelne a felnott részérdl, és
ellenéllna pl. a szoktetésnek vagy valami hasonlonak, az rendben lenne. De ne
altasd magadat azzal, hogy biiszke vagy gyermeked cselekedeteire, mintha
azok hiiségbdl vagy dvatossdgbol fakadnanak! Lézadas ez, ami olyan, mint
,avarazslas biine” (1Sam 15,23). Ha egy masik gyermek részérdl éri is a fed-
dés, egy helyesen nevelt gyermek latni fogja a térvény rendelkezését a feddés
mogott, és engedelmeskedni fog.

Természet szerint minden gyermekben van egy velesziiletett kotelességtu-
dat a szeretet és a joakarat normaihoz valo alkalmazkodasra. Ez az iratlan kod
jut kifejezésre, valahdnyszor egy kisgyermek azt mondja a masiknak: ,,Azt
nem szabad.” A lelkiismeret, amely még nem tompult el, dlland6an alkalmaz-
kodasért folyamodik ehhez a velesziiletett zsinormértékhez. Amikor egy
gyermek tarsai igazsagos feddése ellen lazad, akkor valéjaban nem csak
tarsai, hanem altalaban véve ,,a torvény rendelkezése” ellen lizad. Nem
sziikséges, hogy a gyermek tudataban legyen ennek a ,,torvényi rendelkezés-
nek”. Lehet példaul, hogy egy gyermek nem tudja, mit jelent a ,,1dzadas” sz6,
noha ugyanugy viselkedik, mint egy felnétt, aki lazad. A gyermek erészakot
kovet el a lelkiismeretén. Szenved a biintudattol. A biiszkeség és az Onszere-
tet korlatait épiti, és ongytilolove valik. Egy gyermek, akit batoritanak, ill. en-
gednek ennek a folytatasara, erkdlcsi romlasra van itélve.
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AZ IDOSEBB TESTVER

Legkisebb lanyaink kilenc és tizenegy évesek voltak, amikor néhany nalunk
1évé gyermekkel jatszottak a lakdsunkban. Az egyik kétéves kislany felvett
valamit, amihez nem volt szabad nyulni. Tizennégy éves ndvére azt mondta
neki, hogy azzal nem szabad jatszani, és azon volt, hogy elvegye t6le. A kicsi
¢éktelen visitasba kezdett. (Ez volt a szokésos reakcidja hasonlo helyzetekben
a sziileivel szemben is, akik normalisnak tartottak a viselkedését.)

Kilencéves kislanyom meglepddve e kiilonos viselkedésen, ment, és jelen-
tette az édesanyjanak. A feleségem felmérte a helyzetet, és latta, hogy a kicsi
a névérére haragszik. Ugy érezte, hogy a névérének nincs joga biraskodni fe-
lette. A nagylany bevallotta, hogy otthon nincs neki megengedve, hogy a hu-
gat fegyelmezze. Feleségem nem késlekedett a leckével. Elvette a tiltott tar-
gyat, és visszatette azt a foldre a gyermek elé. Erre talan felszisszensz: ,,De
hiszen ez a gyermek kisértése!” Nem ugyanezt cselekedte Isten Adammal és
Evéaval?

A gyermek rogton abbahagyta a sirdst, diadalmasan pillantott a névérére,
¢és a targy utan nyult. Debi, a feleségem igy szolt: ,,Nem! Nem szabad!” Ami-
kor a kicsi mégis megfogta azt, Gjra elhangzott a ,,Nem!”, és egy kis palcaval
kapott a kezére. Visszatette a targyat néhany cm tavolsagra a kislanytol. Mi-
vel az karnyujtasnyira volt t6le, azt gondolta, hogy hozzanyulhat. Amikor is-
mét megfogta, Debi raiitott, és nyugodt hangon rendre utasitotta. Ez még egy-
szer-kétszer megismétlédott, és a kislany megtanulta a leckét.

Ezt kovetéen Debi odaadta a targyat a névérnek, kérte, hogy tegye a kis-
huga elé, és mondja azt, hogy ,,Nem!” Mihelyt maga el6tt latta, nyult érte, és
csak akkor huzta vissza a kezét, mikor elhangzott a ,,Nem!” Ezutan a tiltott
targy ott maradt a szoba kozepén. A kislany a nap hatralévo részében ott jat-
szott mellette anélkiil, hogy érintette volna. Az a gyermek, aki kordbban min-
denkit kimeritett a koveteléseivel, viddman €s szépen jatszott, amig el nem ér-
kezett a tdvozas ideje.

A LAZADAS MEGTURESE

Ha engeded, hogy a gyermeked lazadjon, és a sajat akaratat érvényesitse (ha-
zastarsaddal, nagysziilékkel, nagyobb testvérével, a bébiszitterrel vagy tarsa-
ival szemben), az azt jelenti, hogy életben hagyod az akaratossagat. A lazadas
magvai mindig jelen lesznek, készen arra, hogy gyiimodlcsot hozzanak, ha a
kiilsé nyomas csokken. Kiilsé6 megnyilvanulasait szabalyozhatod, de a jelle-
mét nem formalod.
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Egy olyan csaladban, ahol az Ur vildgossagaban jarnak, a gyermekek any-
nyira alarendelik magukat a vezetés kimondatlan alapelvének, hogy készsége-
sen adnak és fogadnak el feddést egymastol. A gyiilekezetben mi mindany-
nyian feleldsek vagyunk egymasért. Ugyanigy kell a csaladban is lennie.

Azonkiviil a nagyobb gyermekek kotelességtudobbak lesznek, ha felelds-
séget ruhazunk rajuk a kisebb gyermekek felett. S milyen nagy terhet vesz le
ez az édesanyarol! Habar a nagyobb gyermekek feleldsséget viselnek a kiseb-
bekért, azoknak mindig van fellebbezési lehetdségiik. Ha az iddsebb testvér
visszaél a felel6sségével, ezt mint sulyos kihagast kell kezelned. A kisebb
gyermek hamar megtanulja, hogy ha alaptalanul vadaskodik nagyobb testvé-
re ellen, akkor kétszeres fenyitést kap. A nagyobb gyermekre ruhazott felelds-
ség a nevelés értékes része. Csokkenti a fesziiltségeket, mivel az iddsebb
gyermek nincs tehetetlentiil kitéve egy zabolatlan kistestvér szeszélyeinek.
Egy csaladban, ahol csak a sziilok er6ltetik az engedelmességet, a testvérek
nem tanuljdk meg szeretni egymast, s a nagyobbak megvetik a kisebbeket.
Ha két gyermek egyiitt van, egyikiiknek feleldsnek kell lennie.

DRAGA EDESANYAK, KONYORULJETEK!

Nemegyszer tantja voltam problémas helyzetnek, ahol az egyik (altalaban a
kevésbé érzelgds) sziil6 hatdrozottan engedelmességre nevel, mig a masik
szilé (rendszerint az anya) a szimpatiara hallgatva, konnyedén veszi az
azonnali engedelmességet. Napkdzben, amikor az apa hazon kiviil van, az
anya konyorog, zsort6lodik, fenyeget, és egy id6 utan elég mérges lesz, hogy
a gyermeknél atmeneti engedelmességet érjen el.

Az apa munkéabdl hazaérkezve rogton szembetalalja magat gyermekei la-
zadaséaval és engedetlenségével. Ha elveri 6ket, méltatlankodnak az igazsag-
talan bands miatt. Az érzelmileg gyenge anya annyira szenved attol, hogy ez
az ,,idegen” betor kicsinyei teriiletére, hogy — gyermekei szeme lattara — be-
avatkozik, és kérddre vonja a férjét. A gyermekek hamar megtanuljak, hogyan
jatszhatjak ki anyjuk érzelmeit apjuk ,,igazsdgossaga” ellen. Amint az anya
egyre birdlobb lesz az apa a felé, és gyermekeik védelmére kel, tigy a gyer-
mekek megtanulnak hazudni, és manipulaljak a perlekedd felnétteket.

Az apa latja, hogy kicsuszik a kezébdl az iranyités, és még keményebb
nyomast gyakorol a gyermekekre. Az anya — az egyensulyt megtartani igye-
kezve — még lazabb lesz, és szélesedik koztiik a szakadék. A gyermekek pedig
szenvednek.

Egy sziild6 SOHA nem helyesbitheti vagy kérddjelezheti meg a masik szii-
16 itéletét a gyermekek jelenlétében. A gyermekednek jobb, ha tdmogatsz egy
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esetleges igazsagtalansagot, hogysem lerombold a tekintélyt nyilt ellenveté-
seddel. Ennek ¢ékes bizonyitékat latjuk, amikor az apja részérdl a fenyitésben
részesiilé gyermek az anyja utan kezd konyorogni. Ha egy gyermek az anyja-
hoz szalad, az anya ugyanolyan hatarozottan folytassa a fenyitést, mint az apa.
Ha egy apa prébalja megetetni a gyermekével a fozeléket, és a gyermek sir az
anyja utdn, az anya ugyanugy fenekelje el a gyermeket az érte vald nyafoga-
sért, és azért, hogy nem eszi meg az ételt. Akkor a gyermek oriilni fog, hogy
csak az apa foglalkozik vele.

Mi koran szakitottunk ezzel a torekvéssel a szelektiv (valogatd) engedel-
messég terén. Ha egyikiink megverte valamelyik gyermekiinket, és az a ma-
sik sziil6t kovetelte sirva, a masik szlild odament, és hozzajarult a testi
fenyitéshez.

Két-harom ilyen eset utan a gyermek ugy dontott, hogy az egyik sziild is
elég.

Miutan egy gyermek kikapott, nem engedhetdé meg, hogy a masik sziil6-
hoz menekiiljon egyiittérzést keresve. Fontos, hogy annal leljen vigasztalasra,
akitdl a testi fenyitést kapta. Amikor Isten fenyit benniinket, az azért van,
hogy magahoz, és ne mashoz vonjon minket.

Edesanya, ha tigy gondolod, hogy a férjed tul szigoru a fenyitésben, egyet
tehetsz. Mig hézon kiviil van, kovetelj, legyenek elvarasaid, nevelj és fenyits,
hogy gyermekeid feltétel nélkiil engedelmeskedjenek. Akkor eléred, hogy
amikor az édesapjuk hazajon, béke és rend fogadja. A gyermekek mindig en-
gedelmeskedni fognak neki, és nem lesz sziikség arra, hogy fenyitse dket.
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9. rész
NEVELESI PELDAK

UJ FELISMERES

Feleségem egy fiatal anyukat tanacsolt éppen, amikor meglepd jelenet jatszo-
dott le elottem. Kétéves kisfia — miutan hasztalan igyekezett anyja figyelmét
magara vonni — felvett egy miianyag csavarkulcsot, és azzal bokdosni kezdte
az anyja karjat. Néha az arcat is megbokte. Ez nem volt szokatlan magatartas
részérdl. Kordbban ugyanis megfigyeltiik, hogy Kain vére folyik benne, mert
erbszakosan viselkedett a kisdccsével. Néhany nappal azel6tt hdromkerekii
biciklijével feleségem szeme lattara rahajtott az anyja labara. ,,Zsolti, ez faj!
Ne bants!” — jajdult fel az anya. Zutty! Jon lefelé a biciklikerék ujra a labara.
,,Hagyd abba! F4j!” Megmondom, mi f4j. F4j latni, hogy az anya roszszul ne-
veli a gyermekét, mert nem tesz semmit, és valaszaival csak eldsegiti, hogy
gyermeke elvetemiilt legyen.

Nos, ezutttal valami szokatlan tortént. Ahogy folytatodott a beszélgetés,
Zsolti megunta anyja molesztalasat, és a feleségemet vette célba. O nem az
édesanyja volt, és nem szokott hozza az ilyen zaklatashoz, igy — anélkiil, hogy
ranézett volna — a beszélgetés zavartalan folytatdsa kdzben felvett egy masik
jaték csavarkulcsot, és lazédn tartotta. Leckét késziilt megtanitani az anyanak
¢és a fianak. Amikor a gyerek ismét megiitotte a feleségemet, 6 — anélkiil, hogy
abbahagyta volna a beszélgetést — teljes nyugalommal a gyerek {itésénél erd-
sebben racsapott a csavarkulccsal. Ezt a meglepetést! Mi ez, amit Zsolti a kar-
jéban érez? Fajdalom! S valahogy ez 0sszefiiggésben van az altala okozott
iitéssel. Zsolti ismét iit, mire gyors megtorlas (valdjaban nevelés) kovetkezett.
A gyermek nagyon szivos volt, nem sirt, de f4j6 karjat vizsgélgatta. Szinte lat-
ni lehetett a kis agytekervények miikodését! Uj elméletének kiprobalasara is-
mét a feleségemnek iitk6zott, de kisebb erével. A megtorlas nem késett, s nem
veszitett erejébdl. Gondoltam, most sirva fakad. Nem. Az anyjara pillantott,
mintha azt kérdezné: ,,Mi ez az 1j dolog?”, majd kisebb erdvel a feleségem
karjara itott. Gondoltam, kissé megenyhiil, és alkalmazkodik a gyermek
csokkentett intenzitasahoz. De a feleségem szinte oda sem figyelve Gjabb er6-
teljes litéssel viszonozta a timadast.
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Most taldn kivancsi vagy, hogy mit csinalt az édesanya ez id6 alatt. Hiszed
vagy nem, a két asszony tovabb beszélgetett — a feleségem, mintha minden
rendben lenne, az anya csodalkozo és egyben kissé riadt arckifejezéssel. Zsol-
ti a fegyveres er6khdz méltd szivosaggal fajdalmas arckifejezését erdltetett
mosollyal leplezte. Meglepetésemre az eredetinél negyed annyira erdteljesen
ismét megiitotte a feleségemet. O nem maradt ados. Reméltem, hogy Zsolti
mar nincs messze a lecke elsajatitdsatol. A beszélgetés abbamaradt a végkifej-
let megérzésében. Zsolti bizonyara viking szarmazasu volt, mert kb. tizszer is-
mételte meg az iitést. Részérdl ezek erdssége egyre csokkent, mig egy rovid
gondolkodas utan egy kissé meglegyintette a feleségemet, amire gyors, erd-
teljes Uités volt a valasz. A fiu a csavarkulcsot lazan a kezében tartva tanulma-
nyozta a feleségem arcat. Azt hiszem, megzavarta a feleségem nyugodt,
egyaltalan nem fenyeget6 arckifejezése. O ahhoz volt szokva, hogy veszeked-
jenek vele és rémisztgessék. Arra volt nevelve, hogy névekvo ellenségeske-
dést varjon az Osszeiitkozés elott. A feleségem még csak nem is szolt hozza,
alig nézett ra, s amikor igen, akkor baratsdgosan mosolygott.

Nos, Zsolti sokkal eszesebb volt, mint a macska, amelyik megtanulta,
hogy ne tartsa a farkat a hintaszék alatt. A fitcska elfordult a feleségemtdl,
vallat vont, ugralt, mosolygott, vizsgélgatta a karjat, és a még mindig kezében
1év6 csavarkulcsra nézett. Lattam, hogy a tapasztalatszerzés soran egy gondo-
lat sziiletett meg kis fejében. Anyjahoz fordult, és a kezére iitott. O megtapo-
gatta, és felkialtott: ,,Zsolti, ez f4j!” Erre a feleségem egy masik jatékszersza-
mot adott a mama kezébe. Legkozelebb, amikor Zsolti iitétt, az ifji anyuka
batran viszonozta. Minddssze két-harom eset elég volt ahhoz, hogy a gyermek
ezt a leckét o6rokre megtanulja. Az édesanyja is megtanulta, hogyha kovetke-
zetes maradna, Zsolti 6rokre felhagyna az erészakoskodassal.

Fontos megérteni, hogy az anya altal hasznalt jatékeszkoz nem a vesz-
sz6t helyettesitette. Ez nem fenyités volt, hanem tanitas. A gyermek vidaman
itott a jatékkal. Bar akadalyba iitkdzott, nem volt mérges, sem komisz. Ebben
az esetben a vesszd lett volna a gyogymdd. A viszonzott {itések arra tanitot-
tak, hogy amit tett, az fajdalmat okozott, és nem kivant cselekedet volt. Azt is
megtanulta, hogy vannak, akik néla jobban tudjak csindlni. A legtobb kis er6-
szakost kigydgyitja egy nagyobb erdszakossal valo taldlkozéds. A gyerekek
ugy tanuljak meg, hogy ne nytljanak a darazshoz, ha egyhez hozzanyultak.

A legtobben el sem hinnék, hogy ez a konfliktus megkedveltette Zsoltival
a feleségemet. A gyermek szemlatomast szereti 6t, €s az 6lébe kéredzkedik,
ha a kozelében van. A gyermekek jol érzik magukat olyan valaki kdzelében,
akik kordadban tartjak az érzéseiket, és akivel szemben ismerik a korlataikat.
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Ezutdn az eset utan, és még tovabbi tanacsadasok segitségével az anyuka és a
gyermek jelentds fejlddésen mentek keresztiil.

A KIS ROKAK TONKRETESZIK A SZOLOT

Eppen hazaértiink egy vacsorarél egy szomszédtél. Ok egy kedves, ifju par,
akik a hazasélet €let elsd éveiben vannak. J6 sziilok, akik helyesen akarjak ne-
velni a gyermekeiket. Tavol 4ll tdliik, hogy bantsak vagy elhanyagoljak dket.
A gyermekek a legfontosabbak nekik a f61don. Mégis, ahogy ott iiltiink és be-
sz¢lgettiink, Gjra rdeszméltem, hogy az apro, ,,jelentéktelen” dolgok hataroz-
zak meg egy gyermek jellemét.

Haroméves kisfiuk ott volt veliink, és egy gyermekfiirdékadba val6é gumi-
kutyaval jatszott. Lathatéan felfedezte, hogy még maradt viz benne, igy az
asztal folé tartva kezdte kinyomni beldle. Mindenki — de f6leg a fiticska — tet-
szésére a gumikutya az asztalra végezte a dolgat. Altalanos deriiltség, majd az
édesanya a konyhabol hozott egy torlékendot.

Ahogy fel akarta itatni a vizet az asztalrol, a kisfiu azt mondta, hogy
»,Nem!”, és igyekezett megakaddlyozni, hogy anyja eltiintesse a kis tocsat. Az
anya konnyedén félretolta a gyermeket, és feltorolte a vizet. A kisfia hevesen
¢és csalddottan tiltakozott, a kanapéra vetette magat, és sirni kezdett. Nem han-
gosan, és minddssze 6t masodpercig, azutan ajkat lebiggyesztve felugrott, és
mas szorakozas utan nézett. Mindez igen rovid id6 alatt jatszodott le.

Folytattuk a beszélgetést, mialatt 6 szdndékos csinytevései sorozatabdl el-
kovette az elsot. Felmaszott a kavézdasztalra — amely mindig tiltott teriilet
volt szamara —, majd a dac egyéb kifejezési médjait taldlta meg. Ugy az 6to-
dik figyelmeztetés utan abbahagyta, és mas rosszasag felé¢ fordult. Kézben ka-
pott egy legyintésszerii pofont dorgélés kiséretében, és folytatddott a beszél-
getés. Ez pontosan az az eset, amely koncentralt nevelést és fegyelmezést
kivan. Nem forditani ra kelld figyelmet — mint a hazigazda sziilok tették —
gyermeked elrontasat jelenti.

Mit tanult ez a gyermek? Megtanulta, hogy anyja nagyobb, mint 6, és ra-
kényszeritheti az akaratat. Ez azt eredményezi, hogy 6 viszont az dccsére fog-
ja kényszeriteni a maga akaratat. Megtanulta, hogy nem sziikséges 6nuralmat
gyakorolnia. Barmit jatszhat, amihez mar elég nagy, hogy véghezvigye. Sza-
badon forrni hagyott haragja lazadashoz vezetett. Bar a sztilok nem voltak tu-
databan, késObbi cselekedetei bemocskolt szivébol eredtek.
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A HELYES VALASZ

A helyes reakci6 valami ilyesmi lett volna: ,,Kisfiam, itt egy rongy. Torold fel
szépen, amit csinaltal!” , Nem akarom” — valaszol a gyermek, és folytatja a
pancsolast, el6re-hatra hintazik és lefelé néz, nem igazén a vizre figyelve, ha-
nem azt varva, hogy anya engedi-e, vagy sem. Szivében lazadas van, de mi-
vel egy fels6bb hatalommal 4ll szemben, tétovazik. Anyja megismétli: ,,Mark,
torold fel a vizet most azonnal!” (A mi gyermekeink csak egyetlenegy paran-
csot kapnak.) Ha a gyermek most sem engedelmeskedik, az anya hozza a ves-
sz6t. Nem szamit, ha a gyermek a vesszot elkeriilendd, kisérletet tesz a viz fel-
itatdsara. A sziild visszatér a pdlcaval, a gyermek elé all, és ezt mondja:
»Mark, kértelek, hogy torold fel a vizet, és te nem fogadtal szot. Ezért meg
kell hogy verjelek, hogy legkozelebb ilyen ne forduljon elé. Azt akarom, hogy
olyan okos legyél, mint apa, ezért segitek, hogy emlékezz az engedelmesség-
re. Hajolj eldére! Tedd le a kezedet! Maradj nyugton, mert tobbet kapsz!”

Ezutan lassan, tiirelmesen kb. tizszer racsap a mezitelen labara. A gyermek
sir fajjdalméaban. Ha még mindig dacos, és rangatdzik, védi magat, vagy dii-
hosnek latszik, az anya var egy pillanatig, a lelkére beszél, aztan megint elve-
ri. Amikor nyilvanvald lesz, hogy a gyermek megtort, a kezébe adja a ron-
gyot, és igy szol: ,,Mark, torold fel, amit csinaltal!” Ekkor blinbandan fel kell
tordlnie a vizet. E megalazkodas tesztelésére és megerdsitésére adj neki egy
masik parancsot: ,,Ered;j, és rakd vissza a jatékaidat a dobozba!” Vagy: ,,Szedd
Ossze a ruhdidat, és tedd a szennyeskosarba!” Héarom-négy engedelmesen
végrehajtott cselekedet utan dicsérd meg, hogy milyen tigyes segitdd 6 neked!
A nap hatralévo részében boldog és szolgalatkész lesz. A valtozas hihetetlen.

Megfigyelhetted, hogyan lehet békés otthont teremteni, és érzelmileg sta-
bil, engedelmes gyermeket nevelni. Ha hiiségesen 6rkddsz, és nem hunysz
szemet egyetlen kihagas folott sem — legyen az magaviselet vagy cselekedet
—, néhany nap alatt tokéletesen engedelmes és vidam gyermeked lesz.

,,NINCS RA IDOM!”

Pontosan tudom, mit gondolnak egyesek: ,, Tl vagyok terhelve, nincs iddm
arra, hogy résen alljak, és kivédjek minden vétséget. Ha hazon kiviili kotele-
zettségeid akadalyoznak abban, hogy helyesen neveld a gyermekeidet,
akkor add vissza kotelezettségeidet az ordognek! Komolyan gondolom,
még akkor is, ha gytilekezeti tevékenységekr6l van sz6. Ha gyermekeid van-
nak, elsddleges elhivasod a sziil6i hivatas. Ha pedig talfeszitett vagy a csalad-
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ban uralkod6 kaotikus allapotok miatt, akkor nem tehetsz mast, mint hogy hii-
séges légy a fenyitésben, hiszen sziikséged van az éltala elérhet nyugalomra.

A minap egy kisgyermekes édesanya jott hozzank, és a kovetkez6t mond-
ta a feleségemnek: ,,Ma reggel a varrégépnél iiltem, amikor a négyéves kisfi-
am odajott hozzam, és igy szolt: ,,Nagyon szeretlek, anya.” Abbahagytam a
varrast, és komoly arckifejezését latva azt feleltem: ,,Orulok, hogy szeretsz,
mert én is szeretlek. Olyan aranyos kisfiu vagy.” Folytatni akartam a munkat,
mire azt kérdezte: ,,Tudod, miért szeretlek annyira?”’ ,,Nem tudom. Miért?”
,,Mert feladatokat adsz, és megmondod, mit csinaljak.”

Ez az anyuka mindig frissnek és pihentnek latszik. Tudom, hogy mester-
kéltnek hangzik, de sz6 szerint igaz. Még egy négyéves is dssze tudja hason-
litani magat mas gyermekekkel, és nagyra értékeli sziilei iranyitasat.

FENYITES ELALVAS ELOTT

Ha a gyermeked faradt, 4lmos, és ennél fogva ingerlékeny, ne erésitsd ezt az-
zal, hogy hagyod folytatddni a dolgokat. Tedd le aludni a kicsit! De mi van,
ha nytigoskodik, és panaszkodik ahelyett, hogy aludna? Légy kitartd! Miutan
lefektetted, semmilyen okbol ne engedd, hogy felkeljen! A gyermek el6tti te-
kintélyed miatt légy kovetkezetes! Lehet, hogy még nem tud elaludni, de meg
lehet tanitani arra, hogy csendben fekiidjon. Nagyon hamar ra fog jonni, hogy
ha lefektetik, nincs mas valasztdsa, mint 4gyban maradni. Ha felkel, akkor
tlizvonalba keriil, és a vessz6vel visszaparancsoljak. Olyan kdnnyti lesz igy a
fektetés, mintha jatékbabat fektetnénk le. Azoknak, akik TOBBNYIRE kovet-
kezetesek, gyakrabban kell hasznalniuk a veszszdt. Azoknal, akik MINDIG
kovetkezetesek, ez hamar sziikségtelenné valik.

Amikor eldszor kezded tanitani a gyermekedet, hogy csendben fekiidjon,
lehet, hogy nyafog és ellendll, ami természetes kifejezése a csalddottsdgnak.
Ha nem veszel tudomast a nyafogasrol, abba fogja hagyni. Am ha dijazod a
nyafogast azzal, hogy hagyod felkelni, legkozelebb is ahhoz folyamodik, ha
nem akar aludni. A nyafogéas hatalmat felismerve, élni fog azzal, hogy elérje,
amit akar. Ha engeded, hogy 6 diktaljon, a ,.fejedre n6”. Mivel ez a nyafogas
¢s siras elébb-utobb zavarni fogja az édesanyat — az 6 érzéseit melldzve —, ele-
jét kell venni, miel6tt gyokeret ereszt, és személyes szokassa valik. Visszata-
szit6 dolog nyafogd tizenéveseket latni.

Gondolj bele: gyermekek, akik nem sirdnkoznak, nem nyafognak semmi-
ért! Gondolj arra, milyen jo ugy lefektetni a gyermekeidet, hogy azt mondod:
,,JO €jszakat!”. Majd te magad is lefekszel abban a tudatban, hogy reggelig
nyugodtan fognak aludni!
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ENGEDELMESSEG

E konyv korai kéziratanak olvasasa kozben egy anyaban vilagos felismerés
tamadt kislanya nyafogasat és kovetelését illetéen. Amikor a fenti részhez ért
— hogy tudniillik ne engedjiik nyafogni a gyermeket (ha faradt, le kell fektet-
ni) —, elhatarozta, hogy alkalmazza az olvasottakat. Lefektette a kislanyat, és
mondta neki, hogy aludjon. Az dlmos gyermek erre tiltakoz6 sirdssal véla-
szolt. A konyv utasitasait kovetve elfenekelte a kicsit, és azt mondta neki,
hogy ne sirjon, hanem aludjon. A gyermek eddig ahhoz volt hozzaszokva,
hogy egy orat kisebb-nagyobb megszakitasokkal azzal t6ltson, hogy sir, fel-
kel, zaklatja az édesanyjat csak azért, hogy ujra lefektesse. A verés azonban
mérsékelte a sirast, és végiil nyugodtan fekiidt. Az anya tovabb olvasott. Egy
id6 utan feltekintett a kéziratbdl, és latta, hogy a gyermek nagyon halkan le-
csuszott a padlora, és egy konyvet kezdett bongészni. Az anya elmosolyodott,
hogy milyen édes és csendes a kicsi, majd folytatta az olvasast.

Tovabb olvasva elgondolkodott azon, hogy a gyermek tulajdonképpen
nem engedelmeskedett. ,,.De olyan jol viselkedik és nem zavar engem” — gon-
dolta az édesanya. Majd felismerte, hogy nem az a kérdés, hogy zavarja-e 6t
a gyermek, hanem hogy megtanult-e engedelmeskedni, vagy sem. Helyesen
arra a kovetkeztetésre jutott, hogyha engedi a gyermeket csendesen iilni a fol-
don az agya labanal, holott valdjaban aludnia kellene, joszerével arra neveli,
hogy ellenkezzen a térvényi szabalyozassal. Gyermeke iranti szeretetbdl er-
szakot vett magan, és megzavarva a csendes maganyt, elfenekelte a gyerme-
ket, s ujra mondta, hogy maradjon az agyban, és aludjon. A gyermek nyom-
ban elaludt.

HAROMEVES ,,ANYUKA”

Egy haroméves kislany babazott nalunk. (Hadd jegyezzem itt meg, hogy min-
den jatékbaba CSECSEMO legyen, és ne ,,Barbie” baba! A csecsemd bababol
eredd képzelet révén a gyermek anyaszerepet jatszik. A Barbie-bababol eredd
képzelet révén a gyermek szex-istennd szerepet jatszik.) ,, 4 gyermek szivéhez
hozzatartozik az ostobasag” (Péld 22,15). Ez a kislany anyaszerepet jatszott.
Erdekes volt az a szerep, amit a babajaval felvett. Képzeletében a baba sirni
kezdett, miutdn valamilyen parancsot adott neki. Megszidta a babéjat, majd
hasra fektette, ¢és elfenekelte. Azutan vigasztald, megnyugtatod szavakat mon-
dott, és megdicsérte j6 magaviseletéért. Tokéletesen utanozta sajat édesanyja
szeretd, tiirelmes hangtonusat és hatarozottsagat.

Ahogy lestem a folyamatot, ¢ folytatta az anyai szerep gyakorlasat. Kiilon-
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féle helyzeteket jatszott el a rongybabéjaval, amelyeket haladéktalanul és ha-
tarozottan kezelt, mint egy tapasztalt hivatasos. Val6jaban én sem tudtam vol-
na jobban kezelni az elképzelt helyzeteket. Azt mondta a siré gyermeknek
(rongybabanak): ,,Nem! Ez nem szép. Most nem kaphatod meg. Hagyd abba
a sirast!” VERES, VERES. ,Ha nem hagyod abba, megint ki fogsz kapni
anyatél.” VERES, VERES, VERES. ,,J6 van, hagyd abba a sirast! igy jobb.
Na lassuk, tudsz-e szépen jatszani?”

Ime, egy haroméves ,,anyuka”, aki mar kész volt arra, hogy boldog és
engedelmes gyermeket neveljen. Pontosan tudta, hogy mit var el az édesany-
jatol, és ami még meglepObb volt, pontosan tudta, hogy mit var el téle az
édesanyja. A babajat annak magaviselete miatt fenyitette, és nem a csele-
kedeteiért. Ez a kis haroméves leany meg volt nevelve. A csata eldolt. Ha a
sziilei kovetkezetesen ragaszkodnak ahhoz, amit eddig elértek, akkor 6 sza-
mukra igazi aldas lesz.

KOLDUSOKE NEM LEHET A VALASZTAS JOGA

Egy gyermek SOHA nem nyafoghat vagy konyordghet. Ezt a szokast
konnyen meg lehet torni. Soha ne jutalmazz egy koldust, és a Kkoldulas
megsziinik. Nalunk az egyetlen biztos modja annak, hogy ne kapj meg vala-
mit, amit 6hajtasz, ha konyordgsz vagy nyafogsz. Mi kiilondsen vigyaztunk
arra, hogy ne jutalmazzunk konyorgd gyermeket. Ha valamilyen finomséagot
vasaroltunk a gyerekeknek, és egyikdjiik tiirelmetlen volt, vagy nyafogott ér-
te, vagy kétszer kérte, azt egyértelmien kizartuk, még akkor is, ha ez azt je-
lentette, hogy néznie kellett a tobbieket, akik ették azt, amiért 6 konyorgott.
Ha késziiltem, hogy 6lbe vegyek egy kisgyermeket, és 6 nyafogott, hogy 6l-
be akar jonni, akkor nem vettem fel addig, amig haborgott — még ha ez kelle-
metlenséggel jart is.

Lelki szemeid eldtt talan megjelenik, hogy egy ilyen szabaly bevezetése
nalatok 6rokds jajveszékelést eredményezne az elszenvedett igazsdgtalansag
miatt. Ha csak rdgondolsz is, zsarnoknak tartod magad. Ha megprobalnal
99%-os hatasfokkal kdvetkezetes lenni, nem lennél elégedett az eredménnyel.
Ha egy gyermek konyorgéssel vagy nyafogéassal barmikor eléri, amit akar, ak-
kor tizszer is probalkozni fog, amig hatasos lesz. Ha tapasztalata szerint a ko-
nyOrgés nem vezet eredményre, akkor hamarosan felhagy azzal, hogy energi-
at fecséreljen meddd nyafogasra. Ha koldusok élhetnek a valasztas jogaval,
akkor azt valasztjak, hogy nem koldulnak.
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ANEHEZ UT

Els6 gyermekiink sziiletését koveton a feleségem két évig nem esett teherbe.
Mikor végiil teherbe esett, elvetélt. Majd egy év mulva az a kisfiu, akinek a
nevét mar 6t évvel kordbban kivalasztottuk — megsziiletett. Az elsé fiugyer-
mekiink! A feleségemet allandoan kisajatitotta. Egyéves korara annyira koto-
dott az anyjahoz, hogy jo elére kérvényt kellett benyujtanom, ha egy kicsit
magunkra akartam maradni a feleségemmel. A gyermeket nem lehetett gyer-
mekfeliigyel6re biznia, hacsak az illeté nem volt siiketséggel megéldva. En
akkor még nem sokat tudtam a gyermekekr6l, és uigy gondoltam, hogy ez az
allapot atmeneti és majd elmulik. Egy bardtom volt az egyetlen, aki — mint apa
— tobb tapasztalattal rendelkezett, és felvilagositott engem.

Azt hiszem, a gylilekezet tagjai mindent megkaptak, amit egy kétévestol
kapni lehet, akinek a kdldokzsinorja még nem lett elvagva. A feleségem kész-
séges rabszolgéja volt a gyermeknek addig a nevezetes aprilisi napig. Még
most is magam elStt 1atom a bardtomat, aki felsétalt a kocsihoz, amibdl éppen
pakoltunk kifelé egy gyiilekezeti kirandulason. Tobb 0sszeeskiivOvel a hattér-
ben, odament a feleségemhez, Gaborért nyult, kikapta a kezébdl, és azt mond-
ta: ,,Magammal viszem.” Ezzel eltdvozott.

Nem tudtam, mit akar a ficankold, visito, kétségbeesett gyermekkel, aki a
valla f6lott anyja felé nyujtotta a kezét, konyordgve, hogy szabaditsa ki.
Baratom cinkosai 6sszezarddtak mogotte, megakadalyozva ezzel barmiféle
menekiilést. Feltételeztem, hogy a férfiak hamarosan visszatérnek a fiunkkal
ugy, mint ha valaki vissza akarna adni a nathat annak, akitdl kapta. A felesé-
gemben most a sziiléssel ellentétes folyamat zajlott — a levalasztas. Néhany
ora mulva az ,,edz6k” egy 11j Géborral tértek vissza, aki nevetett, és élvezte a
tarsasdgukat. Nem futott az anyjahoz, és nem kezdett ujra sirni.

Meglepetésiinkre attdl a naptol kezdve a kdldokzsindr leszaradt, és olyan
kisfiunk lett, akinek a vilaga kitagult az anyai kar 6lelésén tlra. En pedig
visszakaptam a feleségemet! Hamarosan uton volt a kovetkezd fiunk, de 6
mar nem lett édesanyja dnképének a folytatasa.

AHOGY A KEREK FOROG

Valahanyszor masok gyermekeire vigydzunk, csak azzal a feltétellel vallaljuk,
hogy teljes szabadsadgunk legyen a fegyelmezés és a tanitas terén. Probalunk tar-
gyilagosak lenni, és gondosan felmérni, hogy a rendelkezésre allo id6 alatt mi
végezheto el. Tekintetbe vessziik, hogy a gyermek mennyire bizik benniink, isme-
ri-e a mi mddszeriinket, a sziil6k érzékenységét €s a gyermek érzelmi allapotat.
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Egy alkalommal a feleségem vigydzott egy kb. tiz f6bdl all6 kiillonbozd
kora gyermekcsoportra, akik kiilonféle csaladokbdl szarmaztak, s a sziileik egy
tanfolyamon vettek részt. Az egyik hdzaspar tizenot honapos elsé gyermeke
rendkiviili médon el volt kényeztetve, s ennek jelét is adta. Ugy lett nevelve,
hogy sziinet nélkiili etetést és dajkalast igényelt. Hianyolta anya-szolgajat, és
méltatlankodott. Sirdsa nem egyszertien azt fejezte ki, hogy ,,Szomoru vagyok
és maganyos. Nem torédne velem valaki?” Az allt mogotte, hogy: ,,Megorjit,
hogy nem foglalkoznak velem. A dolgok nem a kedvem szerint alakulnak.
Kiilonben is, hol van anya? Most pedig mindenki megfizet ezért a banasmaod-
ért. Ezt az estét senki sem kivanja majd vissza. Gondom lesz ra.”

A gyermekeket letiltették egy asztal kdré uzsonnazni. Néhany perc mulva
a kisfia elkezdett duzzogni. Nem tetszett neki vagy az ennivalo, vagy a tarsa-
sdg. Leszallt, és panaszkodott. Tobb mozgasteret adva neki, mint amennyit a
sajatjainknak adtunk volna, a feleségem megkinalta burgonyaszirommal,
amely irant kordbban kedvet mutatott. Hllen 6nmagahoz, kihivdan ledobta a
foldre.

Az én mindig tiirelmes feleségem, aki eléggé elfoglalt is volt, felemelte 6t,
és egy nagy, puha székre iiltette, majd egy sz€p szines gorkorcsolyat tett a ke-
zébe. Megmutatta neki, hogy milyen mokas dolog ,,fejjel lefel¢” tartani, €s
forgatni a kerekeit. ,,Nézd csak, forgasd meg a kerekeket!” — mondta. A gyer-
mek dacosan elforditotta a fejét. Ebben a maskiilonben édes fiucskdban 6nzé
¢és lazado lelkiilet alakult ki (helyesebben a sziilei alakitottak ki). Ha magara
hagyjék ,,szégyent hoz anyjdara”. A feleségem kiilonds szimpatiat tanusitott
mindig e gyermek irant, és szomortian tapasztalta, hogy milyen csunyan
kezdett viselkedni.

Ugy dontott, hogy itt a leszamolas ideje. Nem torddve a tobbi gyermekkel,
akik boldogan tanulményoztdk és rendezgették az asztalon 1évé dolgokat,
gyorsan magahoz vette a vesszdjét. Ismét a il elé helyezte a korcsolyat, €s
gyengéden, jatékosan mondta neki: ,,Forgasd a kerekeket!” O tjra nyafogva
forditotta el a fejét. A nejem megint bemutatta, hogy milyen pompésan forog-
nak a kerekek, majd megismételte az utasitast. Ismételten dac volt a valasz.

Ekkor teljes bizonyossagban afel6l, hogy a gyermek tokéletesen érti, mit
kivan tdle, kezét a kerekekre téve megismételte a parancsot, és amikor azt
nem kovette engedelmesség, racsapott a labara. Szeliden, de hatarozottan uta-
sitotta Ujra, hogy forgassa a kerekeket. Az akaratossdg nehezen torik meg.
A feleségem odahivott mas gyermekeket, hogy bemutassék a kerék megfor-
gatasat. A fia olyan messzire htizta el a kezét a korcsolyatol, amilyen messzi-
re csak tudta, jobb kezét letakarta a ballal — lathatdan megerdsitve elszantsa-
gat, vagy kifejezve azt —, és megtagadta a kerekek forgatasat.
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Kb. tiz makacssagbol fakado cselekedet utan, amelyet tiz palcaiités kove-
tett, alarendelte akaratdt egy ndla nagyobb akaratanak. A kerekek forgatasaval
azt tette, amit minden felelds emberi Iénynek meg kell tennie — megaldzta ma-
gat egy nagyobb tekintély eldtt, és elismerte, hogy nem a sajat érdeke a leg-
fobb. Egy kényszeredett forgatas utan a feleségem a tobbiek felé fordult.

Néhany perc mulva észrevette, hogy a fiticska forgatja a kerekeket és ne-
vet a tobbiekkel — akik felé korabban csak megvetést tantsitott. A baratsagta-
lan magatartds megsziint, elégedettség, hala és tarsaival vald kozdsség valtot-
ta fel. A ,,bot” bibliai igéretének megfelel6en miikddott.
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10. rész
BIZTONSAGRA NEVELES

Van olyan nevelés, aminek semmi koze a jellemformalashoz, az csak életben
¢és egészségben tartja a gyermekedet. Az alabbi példak némelyeket sérthetnek,
de sok mas példaval egyiitt megbizonyosodtam, hogy ez a megkozelités haté-
kony és megbizhato.

FEGYVERBIZTONSAG

Vadész 1évén, mindig van a hazunkban puska, de ezeket gyermekeink keze
iigyébdl gondosan eltettilk. Azonban figyelembe véve annak a lehetdségét,
hogy elébb-utobb kapcsolatba keriilnek egy megtdltott fegyverrel, biztonsag-
ra neveltiik dket.

Tipegd kort gyermekeink esetében egy régi, hasznalaton kiviili és toltet-
len egylovetii puskat helyeztem el a nappali sarkdba. Miutdn t6bbszor gyako-
roltam veliik, hogy elhangzott a ,,Nem!” sz6 egy kézre iités kiséretében, meg-
tanultak, hogy a fegyver mindig tiltott teriilet. Naponta jatszottak a kdzelében
anélkiil, hogy hozzanyultak volna. Soha nem kellett aggdédnom emiatt. En
nem a hdzamat tettem fegyverbiztossa, hanem a gyermekeimet.

A FORRO VASALO

Egy forré vasaldé komolyan megégetheti a kisgyermekeket. Lattam néhany
csunya sériilést. De mi nem féltiink, mert ismertiik a nevelés hatékonysagat.
A feleségem felmelegitette a vasalot annyira, hogy fajdalmat igen, de égési
sebet ne okozzon — a sajat kezével tesztelte. Amikor a gyermek megérintette
a vasalot, az édesanyja azt mondta, hogy: ,,Forro!” Ez altalaban kétszer-ha-
romszor eléfordult, de mindannyian megtanultak a leckét. A tanuldsi id6sza-
kot kivéve — ahol sohasem keletkezett vizhdlyag — egyetlen gyermekiink sem
szenvedett égési sériilést. Ez olyan hatdsos volt, hogy ezutan, ha azt akartam,
hogy visszakozzanak, csak annyit kellett mondanom, hogy: ,,Forrd!!” Erre
még egy pohar jeges teat is azonnal letettek.
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A SULLYEDES ERZESE

Ahol laktunk, volt egy kis medence a kertiinkben. Amikor a gyermekeink mar
jarni tudtak, és boklasztak a haz koriil, mindig gondos figyelemmel kisértiik
Oket a viz kozelében. De fenntartva annak a lehetdségét, hogy valamelyikiik
latotavolsagon kiviil keriil, beinditottuk a tanitast. Egy meleg tavaszi napon fi-
gyelemmel kisértem a kislanyom ingatag labainak els6 1épését a hivogato viz

felé. A medence szélén jatszadozott, majd leereszkedett a vizbe. Loccs! —
csobbant bele. Szorongasomat visszafojtva vartam, hogy feljon-e a vizbdl le-
vegOt venni. Amikor panik tort ki, ndlam éppugy, mint nala (nem beszélve az
édesanyjarol), kihtztam 6t, és megszidtam, amiért kdzel ment a téhoz. Nem
nyelt vizet, és nem volt sziikség ujraélesztésre — de a feleségemnek igen, aki-
nek o6rakba telt, amig ismét szabalyosan 1¢élegzett. Ugyanez bekovetkezett a
tobbi gyermekiinknél is. Mindegyiknél egyetlen lecke elég volt, hogy megta-
nuljék tisztelni a vizet. S ez bizony megkonnyitette az életlinket.

Egyikiikkel azonban probléménk adédott. O az, aki koran mozgékony lett,
négy honaposan maszott, hét honaposan jart. Mindig bamulatosan koordinalt.
Egyszertien nem esett be a vizbe. Belefdradtam, hogy folyton a téhoz sétaljak.
Hogy megtanulja a leckét, beletaszitottam. Persze 6 nem tudta ezt. Ahogy
egyensulyozott a medence szélén, a labfejemmel megbillentettem. A mai na-
pig hiszem, hogyha magara hagytam volna, ki tudott volna uszni. De ez a ve-
szedelem elég volt neki ahhoz, hogy ne akarjon tobbé a t6 kdzelében jatszani.

Ennek ellenére nem maradt meg a félelmiik a vizt6l. Valamennyi gyerme-
kem tszott négy éves korara. Még ekkor is mindig kozelrdl figyeltiik dket, de
soha nem volt vészhelyzet. Az edzés miikodott. Ne probald meg ezt addig,
amig biztos nem vagy abban, hogy minden koriilmény kozott ura tudsz
maradni a helyzetnek!

»SZALLJATOK KI GYORSAN!”

Egyik télen a kilenc és tizenegy éves lanyaimmal egy régi katonai teherauto-
ban utaztam. A kavicsos Ut hepehupds és egyenetlen volt. Amikor megalltam
az utkeresztez6désben, hallottam, hogy a kozvetleniil az tilések mogott elhe-
lyezkedd két, 12 voltos akkumulator rovidre zér, és ivet huz. A spricceld ak-
kusav felrobbandsa barmikor bekovetkezhetett. A lanyok ebbdl semmit sem
értettek, de amikor azt parancsoltam (ez alkalommal felemelt hangon), hogy:
»Szalljatok ki gyorsan!”, nem kérdezték, hogy: ,,Miért?” Azonnal kiszalltam
az én oldalamon, hogy atszaladjak a masikra, és kinyissam az ajtot, amelyik
rendszerint beszorult. Ahogy szabadda tettem az ajtdt az én oldalamon, a val-
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lam f6l6tt atnéztem, hogy lassam, hogy vannak. Eltiintek. Az ajtd6 még min-
dig zarva volt, és az ablak, amely szintén beragadt, csak félig volt nyitva. De
nem lattam 6ket. Amikor a masik oldalra értem, ott voltak 6sszekuporodva a
kavicsos iton, dorzsolve faj6 keziiket és térdiiket. ,,Hogy szalltatok ki?” — kér-
deztem. ,,Te mondtad, hogy szélljunk ki gyorsan” — felelté¢k szemrehanydan.

A fiam, aki egy masik teherautdval jott mogottem, azt mondta: ,,Nem tud-
tam, mi torténik. Hirtelen mindketten kirepiiltek fejjel elére, és az uton lan-
doltak.” Arra tanitottam ¢ket, hogy parancsra azonnal ugorjanak. fgy csele-
kedtek. Eljohet az id6, amikor biztonsdguk vagy megmaradasuk fiigg majd a
feltétlen engedelmességtol. ,,Bukj le!”, ,,Fekiidj!” — ezek a vezényszavak mar
nem egy emberi életet megmentettek.

A VALOSAGRA NEVELES

A vilag néha kegyetlen hely. A gyermeknek idejekoran meg kell tanulnia az
elévigyazatossagot. Ne fess rozsaszin képet elbtte a valosagrol! Ismertesd
meg vele a magassagokat, hivd fel a figyelmét a leesés veszélyére, tanitsd
meg, hogy a kés és az ollo nem jaték, a tiiz, a vegyszerek, az dram veszélyes
is lehet! Ruhazd fel 6ket ismeretekkel! Gyakoroltasd ezeket! Mutass be pél-
dakat nekik! Szembesitsd Oket a halallal — egy kedvenc haziallat vagy egy
balesetben elhunyt dldozat haldlaval! Ezt nyugodtan, bizakodo¢ tisztelettel, és
ne félelemmel tedd! Ne ess tulzasokba! Egy haromévesnek egy-két példa
elég. Tartsd szemmel a kornyezetiiket, de ne zard ki a valosagot! Ertelmi és
érettségi szintjiiknek megfeleléen mutasd be ezeket! A cél felkésziteni Sket,
miel6tt barmilyen kiilsé bantéast szenvednének el, és amikor 6nmaguknak kell
szembenéznitik a vilaggal, kell6 ismeretekkel rendelkezzenek.

,VIGYAZZ!” ,PIHENJ!”

En vagyok a csaladfé. A feleségem a segitém és a tanacsadom — tavollétem-
ben elsé szamu helyettesem. Részemrdl a meggyo6zés legfébb eszkozei a
tisztelet és a szeretet. En megyek el8l, és nem egy tavoli buvohelyrdl oszto-
gatok parancsokat. Az enyémek tudjak, hogy leteszem az életemet értiik, ko-
vetkezésképpen Ok is leteszik az életiiket énértem. Ordmmel és biiszkeséggel
tolti el Oket, hogy a csapathoz tartoznak. A csapatmunka rajuk esd része az
azonnali engedelmesség. Ha ez megtdrténik, a csaladi csapat jol miikodik, €s
kozos céljaink megvalosulnak.

Arra tanitottam a gyermekeket, hogy eldszor engedelmeskedjenek, kérdé-
seket majd azutan tegyenek fel. Amikor kicsik voltak, és probara tettem Oket,
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megtanultadk azonnal azt cselekedni, amit mondtam. Ha mégsem tették, ,,be-
1¢jiik sulykoltam”. ,,Ulj le! Maradj csendben, amig nem szélok!” Félreértés ne
essék: én nem frusztracidt (kudarcérzetet, gatlasossagot) keltettem benniik. Ez
az egész gyakorlat a legkellemesebb 1égkorben zajlott. ,,Allj fel! Gyere ide!
Menj az ajtéhoz, és érintsd meg!” S mielétt odaért: ,,Ulj!” Lehuppant. ,,Most
pedig eredj a szobadba, ¢s csindlj rendet!” Indult, akar egy biiszke kis katona,
hogy teljesitse a parancsot.

Ha valamelyikiik magaviselete kifogasolhato volt, elfenekeltiik kapkodas
és ellenséges indulat nélkiil — ez fontos! A hanyagsaggal és az ligyetlenséggel
szemben tiirelmesek és elnézoek voltunk, de a lusta lazadast vesszOvel biin-
tettiik.

Ez lehet, hogy ridegnek és kegyetlennek tlinik. Nem az volt, hiszen meleg,
baratsagos, szeretetteljes 1égkorben tortént, és dertis, csendes, keményen dol-
gozd, becsiiletes gyermekeket és felndtteket eredményezett.

Kovetkezetességiink miatt gyermekeink valdjaban ritkan kaptak ki. Hamar
megtanultdk, hogy minden vétség jogos biintetést von maga utan. Tudtak,
hogy a halogatott engedelmesség minden kétséget kizardan a vesszdvel vald
talalkozast jelentette. Azt ugyanis engedetlenségnek tekintettiik. Az ilyen ko-
vetkezetes hatarozottsag biztonsagot nyujt a gyermeknek.

Még ma is, ha latogatéim vannak, és a beszélgetés olyan szakaszba jut,
hogy magunkra kell maradnunk, a gyermekek a kézmozdulatombdl tudjék,
hogy el kell hagyniuk a szobat. A tarsasdg nem tudja, hogy mi késztette a
gyermekeket tdvozasra. Tanitsd gyermekedet a ,,vigyazzallas”-ra! Jobbak
lesznek altala és szeretetreméltobbak — mely még tobb szeretetet gerjeszt.
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11. rész
MUNKARA NEVELES

MUNKAMEGOSZTAS

,,Konnyebb, ha magam végzem” — halljuk gyakran az édesanyaktdl. Egy ma-
sik anyuka meg azt mondja: ,,Lelkifurdalést érzek, hogy dolgoztatom Oket —
ez az én feladatom.” Nalunk a gyermekek ilyen-olyan feladatokat kaptak, de
ennek nem igazan volt megszokott rendje. Ha tjra kellene kezdeni, ez a terii-
let sokkal nagyobb figyelmet kapna. A kezdeti években elsésorban az anya fe-
lel a munkdra nevelésért. Ha egy gyermek mar elég nagy ahhoz, hogy kive-
gyen egy jatékot a dobozbol, akkor ahhoz is elég nagy, hogy visszategye azt.

Edesanyak, kozos tevékenységetek mindig nevelés legyen! Ez lehet termé-
szetes és mokas. Egy példa: ,,Hogyan rakjuk fel a jatékainkat a polcra? Nézd,
egyet én teszek fel, most a kdvetkezodt te. JOI van. Sokat segitesz anyanak.”
A feladatok mindig a gyermekek koncentraloképességén beliil legyenek! Tul
sok feladat kifarasztja oket, tul kevésnek pedig nincs értelme.

Otéves kor alatt tobb id6t igényel munkat adni nekik, mint kiszolgal-
ni 6ket. Azonban az életre sz616 szokasok kialakitasara legalkalmasabb az 6t
¢év alatti kor. Négy-o6t éves korukra érezniiik kell, hogy nem csak akarjuk dket,
de sziikségiink is van rajuk. Mire egy gyermek eléri a hetedik életévét, meg
kell hogy konnyitse az életedet.

Egy gyermek 6nképéhez sziikséges, hogy érezze hozzajarulasanak az érté-
két. Bar akadalyt jelenthet a munkaban, boldogabb, ha 6 is részt vehet. Anyak,
ha egy kis id6t szdntok a nevelésiikre, amig kicsik, pihenni tudtok majd, ha
nagyobbak lesznek.

Tanitsd meg Oket, hogy sajat rendetlenségeiket eltakaritsak, és kevesebb
rendetlenséget fognak csinalni! Oszd meg k6zottiik a hazimunkat koruknak és
képességiiknek megfeleléen. Egy képességi szintje alatt tevékenykedd gyer-
mek unatkozni fog, és elégedetlen lesz. Egy kihivas elé allitott gyermek vi-
dam lesz. Ne pénzzel vagy megvesztegetéssel vedd ra a gyermeket a munka-
ra! Egy kivételt kell tenniink, ha a feladat nem a szokasos hdzimunka. Ha egy
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kiilsé munkat jovedelemszerzésért vallalunk, a munkdjuknak megfelelo
aranyban részesiiljenek a haszonbol.

Egy édesanyanak mindig észben kell tartania, hogy a lanyait majdani fele-
ségeknek és anyaknak neveli. Adj nekik feladatokat, igymint varras, f6z¢s,
takaritds — minél tobb dolgot ismerjenek meg! Engedd, hogy maguk gyurja-
nak (hacsak nem a tanarat varjuk vacsorara). Attol kezdve, hogy elég nagyok
a meséléshez, beszéljenek arrol, hogy: ,,Mit csinalt ma édesanya és én?”

Apak, mihelyt a fiaitok jarni tudnak, ,,segitsenek” nektek a munkaban. Az
én fiaim még alig latszottak ki a f6ldbol, amikor mar flirészporon mésztak, és
deszkakon botladoztak keresztiil. Tiizelot hoztak be, amit felsorakozva ugy
gorditettek be az ajton at. Ha nékre hagyjatok a fiaitok nevelését, ne lepddje-
tek meg, ha tizenhat évesen inkébb lanyokhoz hasonléan fognak viselkedni!

Nemrég az egyik szomszédunk haza el6tt elhaladva érdekes jelenetet fi-
gyeltiink meg. Az apa tiirelmesen allt egy- és kétéves fia mellett, utasitdsokat
adva, mikdzben egy ponyvat hajtottak dssze. A kis egyéves remeg6 labait egy
lelogd pelenka tartotta tdvol egymastol, amely nyilvanvaldan cserére szorult.
De uton volt afelé, hogy apja jobbkeze legyen.

Amikor a csalddok egy nagyobb csaladi egység részei voltak, akkor az apa
mintaképének a hianya kevésbé érz6dott. Ahol a dolgozé apa a fiait egy csa-
pat nére hagyja, ott gyakran nem alakul ki a férfiassag.

A modern oktatdsban nem tulajdonitanak jelentéséget a nemi szerepek
megkiilonboztetésének. Ne engedd, hogy profi pszicholégusok neve mogé
bujva befolyasoljak természetes érzésedet a férfi-né szerepének megkiilon-
boztetésérdl! Egy fitnak sziiksége van férfipéldara, ha férfiva akar fejlédni.

FELESEG, MONDANAL EGY SZOT? (irta: Debi Pearl)

A gyermeknevelésben nagyon fontos szempont, hogy engedjlink a gyermek-
nek valosagos felelosségeket vallalnia magéra. A gyermeknek észre kell ven-
nie, hogy a haztartds viteléhez az 6 hozzéjarulasa nélkiilozhetetlen. Ha tartod
ezt az irdnyvonalat a nevelésben, elejét veheted a feladatok egymasra harita-
sanak, amikor majd nagyobbak lesznek. Naponta szanj néhany percet minden
egyes gyermekre, hogy apranként bevond 6ket kiilonféle hazimunkakba! A
kisebbik lanyunk hétéves volt, mikor olyan feladatra volt sziiksége, amely
szorgalmat igényelt, megbiztam tehat a fiirddszoba rendben tartdsdval. Nem
csak tisztan tartotta azt, hanem azért is felelt, hogy minden sziikséges tisztal-
kodasi eszkoz rendelkezésre alljon.

Miel6tt a legnagyobb lanyunk kollégiumba ment, behivta a kilenc és tizen-
egy éves hugait, és atruhdzta rajuk az eddig 6t terheld feleldsségeket. Figyel-
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tem, ahogy elmagyarazta a feladatokat — amely magaban foglalta a mosast, a
f6zést és a konyha tisztan tartasat —, és tudtam, hogy valamit jol csinaltam. Ez
a parancsvaltozas nagyon jozan és izgalmas alkalom volt a kisebb lanyok sza-
mara. A tavozo novért biiszkeséggel toltotte el, hogy felelésséget ruhazhatott
ra a testvéreire. Az elkdvetkezd évben figyeltem, ahogyan két kisebb lanyunk
nagy buzgalommal végezte nvériik valamennyi hazimunkajat.

Habéar még mindig én vagyok az anya, 6k az én helyetteseim. Gyakran
megtortént, hogy egy-egy tanacsadasrol faradtan hazaérkezve az ajtoban két
mosolygd lanyom fogadott — a vacsora elkészitve, a haz rendben, a ruhak ki-
mosva. Sokszor eléfordult, hogy egy agyonhajszolt, kimeriilt anyaval folyta-
tott hosszu, délel6tti beszélgetés utan vidam invitalast hallottunk: az asztal ko-
ril sorban iiltek a gyermekek, és izletes ebédet szolgaltak fel nekiink,
édesanyéknak is. Egy ilyen eset sokkal meggydz6bb egy hozzam folyamodd
anyanak, mint az dsszes jo tanacs, amit valaha adni tudok. Minden perc, ame-
lyet gyermeked tanitasaval toltesz, szdzszoroson megtériil.

A fiaink mire elérték a tizennegyedik életéviiket, tobbféle munkat is meg-
tanultak. Ertettek a fold megmiiveléséhez, dolgoztak épitkezésen, fat vagtak,
¢és gyogyndvényeket gyljtottek. Most is szivesen dolgoznak. A munkéban el-
sajatitott fegyelem jol hasznosithaté a tanulas terén. Aki nem tudja alavetni
magat a munkarendnek, azt nem lehet oktatni. Van egyfajta dnbizalom,
amelyre csak sikeres kétkezi munkaval lehet szert tenni.

Nemrég haldleset tortént gylilekezeti kozosségiink egyik csalddjaban. A
mar felnétt fin- és lanytestvérek hazajottek szeretett fivériik temetésére. Ok
mindannyian gondos fegyelmezéssel kemény munkara lettek nevelve, és csak
nyolc osztalyt végezhettek el a helyi iskoldban. A templom melletti télgyfa
alatt feny6fa koporsoban fekiidt egy foldmiives, akinek jovedelme mindig
alacsony volt.

Az 6t fivér lathatolag nagyon eliitott ettdl az egyszert ravataltol. Egyikiik
idegsebész, a masik jogéasz, a harmadik telepiiléstervezd, a negyedik informa-
tikai szakember. Az 6tddik sikeres az életben, jo hazassagban €16 gazdalkodo.
Tudd meg, hogy elényiik nem a korai tanulasi lehetéségeknek koszonhetd!
Kedvezd helyzetiik a sziilok kemény munkéja és gondos nevelése révén kiala-
kult 6nbizalmukbdl és becsvagyukbol eredt.
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12. rész
HOZZAALLASRA NEVELES

KIS SZIVEK ORZESE

A gyermekeid cselekedeteinél sokkal fontosabb a hozzaallasuk. Ha 6sszpon-
tositd képességiik, itéloképességiik és onfegyelmiik megfelelt a szandékaik-
nak, akkor mindig pusztan a cselekedeteik alapjan meg lehet Oket itélni.
Azonban a test gyengesége miatt — 1évén olyan, amilyen — a szandékok job-
ban kifejezik egy gyermek jellemét. Ha egy gyermeknek tisztdk a szandékai,
akkor az iigyetlenség vagy a téves megitélés tokéletességként fogadhato el.

Pl. egy édesanya apré hadzimunkat bizott a kislanyara. Amikor hazaért, lat-
ta, hogy gyermeke onkéntes vallalasbol kiterjesztette a feladatkorét. Leszedte
hogy néhany ruha még nem szaradt meg. Ez az édesanya latva kislanya sze-
mében a biiszke csillogést, felajanlasat tokéletesnek fogadta el. Megvarta,
mig kis segit6je kiment jatszani, és csak azutan szedte ki a nedves ruhdkat a
szekrényb6l, majd akasztotta ki ujra. Kés6bb megtanitotta a kislanyanak,
hogy mi a kiilonbség a nedves ¢és a szaraz ruha kozott.

A tanitasnal figyelembe kell venniink a cselekedeteket, de a fegyelmezés
csak a gyermek hozzaillasira terjedjen ki. Zavar6 dolog olyan sziil6t lat-
ni, aki mérges, ha gyermeke kilSttyinti a tejet, vagy mds tigyetlenséget kdvet
el, ami az § szintjén normalis. téld Sket ugy, ahogy Isten itél — a sziv alapjan!

Masrészrdl el6fordul, hogy nincs sz6 engedetlenségrél, de a hozzaallas tel-
jesen romlott. Egy sziild mindig legyen résen, hogy érzékelje a hozzaallast!
Ha a fegyelmezést halogatjuk, amig a cselekedetek bosszantéak lesznek,
akkor csak a felszini tiineteket kezeljiik. Minden biin a szivben gyokerezik.
Ismerd meg gyermeked szivét, és 6rkodj felette! ,, Minden féltett dolognal job-
ban ovd a szivedet, mert onnan indul ki az élet!” (Péld 4, 23) Evekbe telik,
amig a gyermeked ,,0vni” tudja a sajat szivét; addig ez a te feladatod. Lassunk
néhany példat a valo életbol!
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GOROMBA TIZENEVES

Egy faradt, érzelmileg gyakran kifacsart sokgyermekes édesanya kommental-
ta tizenhdrom éves lanyaval vallott kudarcat. Megkérte ugyanis, hogy tegye
tisztaba egyik kistestvérét, mire 6 grimaszolt, és goromban visszavagott:
,Méghogy én?” Az anyat lestjtotta ez a valasz. Amikor mar lanya hallotavol-
sdgon kiviil volt, ezt mondta: ,,Ezért 6 maga fog felelni Istennek. Egy id6ben
lelkifurdalést éreztem, mintha az én blineim tiikr6z6dnének vissza a lanyom-
ban, de — és hangja elbizonytalanodott — neki maganak kell megtalalnia Istent.”

Ennek az anyédnak tobb kisgyermeke volt, és szorongott, hogy még lesznek
néhanyan. A nevelés és a megélhetés 0sszes sulyaval a vallan érzelmileg ttl-
terhelt volt ahhoz, hogy tizenhdrom éves lanyaért feleldsséget vallaljon. Ugy
tlint, hogy nem hajlandé tobb energiat fecsérelni ra, hiszen azt még sziileten-
d6 gyermekeinek tartogatja.

A kemény munka soha nem meriti ki gy az embert, mint a fesziiltség. Aki
érzelmileg lehangolt, az faradtan ébred. A tizenéves lanygyermeknek aldast
és O0sztonzést kellene jelentenie az anyja szamara, de ehelyett plusz teher. Ha
helyes viselkedésre nevelték volna, most anyja nem lenne ennyire zaklatott.

A nagyobb gyermekek viselkedését — bar nem lehetetlen — sokkal nehe-
zebb megvaltoztatni. Amikor elérnek egy bizonyos kort, ugy kell velik
beszélni és érvelni, mint a felndttekkel. Ha egy gyermek odaig jut, hogy tud
uralkodni a sajat szivén, igyekezni kell megnyerni 6t, ahogy a Szent Szellem
megnyerni igyekszik a blindst.

UJRAKEZDES

Akinek orgonasipszertien tobb, kiillonboz6 koru gyermeke van, taldn elcsiig-
ged, mert Ugy érzi, hogy nem tud urré lenni a lesujto fejetlenségen, és lehetet-
lennek tartja, hogy mindegyiket megnevelje. Kezdd a kisebb gyermekekkel,
azokkal, akik olyan életkorban vannak, amikor gyors fejlddés tapasztalhato!
Légy teljesen kovetkezetes, €s ne hagyd, hogy a nagyobbak kedvedet szegjék!
Eljon az 6 idejiik is!

Van egy nagyszeru ismert alapelv, amely a te malmodra hajtja a vizet. Ha
a katonasag kivonul egy olyan keriiletbe, ahol anarchia {itotte fel a fejét, és a
rend helyreallitdisdin munkalkodik, a tdbbi kertiletek errdl értesiilést szerezve
— Onként lecsendesednek. Vallalva a felel6sséget ismerd el nagyobb gyerme-
keid el6tt, hogy nem jol nevelted 6ket! De most, miutan tisztabban latsz, a ki-
sebbekkel masképpen fogod csindlni. A nagyobb, ,.elrontott” gyermekek hat-
ralépnek, ¢és figyelnek. Amint minimalis javuldst észlelnek kistestvéreik



12. rész: Hozzadlldasra nevelés 81

magaviseletében, melléd allnak, még ha ezt szavakkal nem is fejezik ki. Mi-
helyt teljes mértékben meggydézddnek kisebb testvéreik hatdrozottan pozitiv
egylitt érzo, jozan és joindulati vagy, alavetik magukat a fegyelmezésnek ab-
ban a tudatban, hogy ez az 6 javukat szolgalja.

Ha lazadoznak, feliigyeleted atsegiti 6ket ezen, amig érzelmeik lehiggad-
nak, és képesek targyilagosabban latni a dolgokat. Ha egyikiiket legydzdd, a
tobbiek latjak, milyen irdnyt szabsz, és egyértelmiien tapasztaljak, hogy nem
tréfalsz.

A gyermekeid természetes Onszeretete okozza, hogy minden koriilmények
kozott a dolgok konnyebbik végét fogjak meg. Tulzottan szeretik Snmagukat
ahhoz, hogy ellendlljanak az elkeriilhetetlennek. De ne igy ismerjenek téged,
mint egy bizonytalankodd, gyenge alakot, aki soha nem az elveinek megfele-
16en cselekszik, hanem melldzi azokat, ha betartatdsuk kellemetlenséggel jar-
na! Ok mindenesetre megprobalnak kellemetlenséget okozni. Kezdd a legki-
sebbekkel, utdna foglalkozz az iddsebbekkel! Hadd tudjék eldre, mire
szamitsanak! Oriilj, vannak titkos fegyvereid: az imadsag, a szeretet, a tiire-
lem, a feddés, a HELYREHOZO VESSZO és a kitartés!

DUHKITORES, HISZTERIA

Kilenc és tizenegy éves lanyaim a szomszédbdl hazajovet panaszoltak, hogy
az ifj anyuka nem neveli a gyermekét. Egy héthonapos fia van, aki — ha nem
kapja meg, amit akar — 6kolbe zarja a kezét, dsszeszoritja fogatlan inyét, és
bombol. Egy ilyen alkalommal a gyermek diihds arckifejezése egy lazadoé-
hoz hasonlitott. Az ifjii anyuka jo szandékkal, de dobbenten, tehetetlendil allt
ott, mentegetdzve vallat vont, és azt kérdezte: ,,Mit csindljak?” Kilencéves la-
nyom alig hitt a szemének, és ezt felelte: ,,Fenekeld el!” Az anya igy valaszolt:
»INem tudom megtenni, kicsi még.” A lanyom egy harcedzett veteran bolcses-
ségével, mint aki mar talalkozott a vessz6 masik végével, azt mondta: ,,Ha
elég nagy ahhoz, hogy hisztizzen, akkor ahhoz is elég nagy, hogy kikapjon.”

KITARTAS

Valaki azt kérdezte: ,,De mi van, ha a gyerek még hangosabban iivolt, és egy-
re jobban dithbe gurul?” Igen, ha hozza van szokva, hogy korlatozas nélkiil
eléri, amit akar, akkor csak ilyen reakcidra szamithatsz. Nem tesz egyebet,
mint folytatja, amit mindig is tett, hogy érvényt szerezzen az akaratanak. Cél-
ja, hogy megfélemlitsen téged, és erdszakos zsarnoknak érezd magad. Ne
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hagyd, hogy sakkban tartson! Mindig ugyanugy reagalj! Nyolcszor-tizszer
csapja meztelen labara vagy fenekére! Azutdn — mig varod, hogy csillapodjék
a fijdalom — csendesen fedd meg! Ha sirdsa igazi, és megad6 nydgéssé hal-
kul, akkor te gy6ztél, mert alavetette az akaratat. De ha sirasa még mindig
provokalo, tiltakozo, és nem a fajdalombdl ered, akkor fenekeld el ujra!
Amennyiben ez az elsé alkalom, hogy egy nalanal szivésabb valakivel talal-
kozik, akkor ez egy kis idébe fog telni. Meg kell gy6zddnie arrdl, hogy valo-
ban modositottad az elvéarasaidat.

Harag nem motivalhatja az eljardsodat. Ha a legcsekélyebb mértékben is
indulatos vagy, varj egy masik alkalomra! A sziil6k tobbsége annyira blintu-
dattal terhelt, és nem jézan, hogy képtelen véghezvinni ezt a folyamatot.

Ha abbahagyod, miel6tt 6nként megadja magat, akkor abban erésited
meg, hogy a visitozo tiltakozas eredményre vezet. Legkozelebb kétszer
annyi idédbe telik meggy6zni a gyermeket, hogy engedelmességet varsz tole,
mert megtanulta ebbdl az epizodbol, amelybdl 6 keriilt ki gyéztesen, hogy
csak kitartonak kell lennie. Ha egyszer megtanulja, hogy a hisztéridzas jutal-
ma gyors, hatarozott elfenekelés, akkor SOHA nem jon ré a dithroham. Ha
haromszor raerdlteted a szabalyt, de a negyediknél elbuksz, keresni fogja a
kiskaput mindaddig, amig meg nem gy6zdd, hogy ez mar nem fog mtikddni.

Ha egy sziil6 csecsemdkorban elkezdi leépiteni az elsé sir6 koveteléseket,
a gyermekben soha nem fejlédik ki ez a szokas. Nalunk a diihkitorés teljesen
ismeretlen volt, mert mar legelsé alkalommal, amikor probalkoztak vele, el-
lentétes hatast értek el.

SZULOI MINTAKEPEK

A viselkedés terén soha ne varj el tobbet a gyermekeidtdl, mint amilyen te
magad vagy! Boldog, kiegyensulyozott sziiloknek, akik nem mell6zik a vesz-
sz6 hasznalatat és a feddést, nem lesznek mogorva, panaszkodo, hisztérias
gyermekei. De ahol az egyik sziil6 érzelmi roncs, ott nem sokat lehet varni
egy gyermektél. EGY GYERMEK A SZULEI TEMPERAMENTUMA-
NAK A GYUMOLCSE LESZ. Ha az anya duzzogo, itélkezd vagy 6nzé, a
gyermekek is hajlamosak lesznek erre. Ha az apa erdszakos, indulatos és tii-
relmetlen, a fiai is azok lesznek. Ha az apa durva, kovetel6z0, és nem tiszteli
a feleségét, ugyanerre lehet szamitani a fiainal is. Ha az apa kicsapongd vagy
lusta, a gyermekek minden bizonnyal még rosszabbak lesznek. Isten azt
mondja: ,, Megbiintetem az atydk biinéért a fiakat is harmad- és negyedizig...”
(2Moz 20,5) Lattam olyan gyermekeket, akik utaltak a sziileik biinét, felndve
mégis hozzajuk hasonldk lettek.
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fme a lecke: mind viselkedésben, mind cselekedetekben OLYAN LE-
GYEL, amilyenné gyermekedet akarod tenni. Ne probald ,.kiverni a rosszat”
egy gyermekbdl, aki csak a te magaviseleted tiikorképe!

,JOBB, HA NEM BANTJAK A GYERMEKEMET!”

Egy altalanos — tdbbnyire anyaknal jelentkezé — probléma a ,,jobb, ha nem
bantjdk a gyermekemet” helytelen vélekedés. Még mindig felhaborodassal
tolt el, ha megjelenik eléttem annak a kolydknek a képe, aki vigyorogva
kozolte valakivel, hogy majd megmondja a maméjanak. Hogyan nevelhették
a sziilei ilyen szornytinek?

Ez egyszerti kovetkezmény. Csak kelj mindig a gyermeked védelmére, és
folyj bele érzelmekkel més gyermekekkel folytatott vitajaba! Lassa, hogy dii-
hit téged, ha méltatlanul bannak vele a tarsai, a feliigyeldi, a tanarai vagy bar-
melyik felnétt! Hozd tudomaséra, hogy véleményed szerint neki mindig igaza
van, és ha valaki bantani akarja, te ott teremsz, hogy mindig teljesiiljon a ko-
vetelése! Es mindezeken tul, ha egy felettes kritikat mond a gyermekedre, te
hazugsaggal vadolod meg az illet6t. Ha a gyermeked tudja, hogy tarsadalmi
kapcsolatait rajtad keresztiil szabalyozhatja, és te soha nem hiszel azoknak,
akik barmi rosszat mondanak is r4 — cstinya személyiséget alakitasz ki.

Ezzel ellentétben az nem okoz maradandd sériilést a gyermekednek, ha
néha jogtalanul vadoljak (ilyen az élet). E16bb-utébb meg kell tanulnia ezt ke-
zelni. Ha kétségeid tdmadnak a blindsségét illetden, tiirelmesen jarj utdna a
dolognak! Ha azt allapitod meg, hogy tévesen vadoltak, mondd meg neki, és
nyugodtan ejtsd az iigyet! Ne lassa, hogy a védelmére keltél!

Ha tarsai részérdl durvasagot tapasztal, ne ijedj meg — ebbdl kordn megta-
nulja, milyen a valo vildg. Ne csindlj beldle anyamasszony katondjat! Ha
minden esetben beavatkozol, amikor egy masik gyermek elveszi a jatékat, a
foldre teperi, sot orrba veri, b6gémasinat nevelsz bel6le, aki képtelen beillesz-
kedni a tarsadalomba.

Amennyiben az az elvarasod, hogy a gyermekeddel jol banjanak, ugy a va-
l6sagtol védelmezed 6t. Minél kisebbek, anndl konnyebben megtanuljak,
hogy ne szamitsanak igazsagos banasmodra. Beavatkozasaid egyaltalan nem
csokkentik a gyermekedet érd igazsagtalansdgokat, csak azt, hogy allandoéan
sajnalja 6nmagat. De ha te kemény vagy, 6 is az lesz.
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~MIERT PISZKAL ENGEM MINDIG MINDENKI?”

Mikozben én bibliadrat tartok, két lanyom a felvigyazo egy szobdban, amely
tele van 6t év alatti gyermekekkel (6t ilyen kisgyermekkel tele van egy
szoba). Az egyik anyuka visszatérve latta, hogy haroméves kislanya nyafog,
mert egy kétévesnél fiatalabb kisfia bantotta. A gyerekek mind tanusitottak,
hogy az éppen jarni tud6 fiticska szandékosan provokalta az Osszelitkdzést.
A korban és méretekben nagyobb kislany a foldon {ilt, és ,,odaforditotta a ma-
sik arcat”, csak azért, hogy arra is kapjon egy iitést. Az édesanya sajnalkozva
hajolt le a kislanyahoz, és biralo szavakkal illette a timaddjat.

A lanyaim figyelemmel kisérték a torténteket, és lattak, hogy a fiu tobb-
szOr is megiitotte a kislanyt. De amint a gyermekfeliigyelok kdzbeléptek, a ta-
mado visszavonult. (Az esetek java részében elesését s sériiléseit bizonyta-
lan jarasanak koszonhette.)

Az értelmes, és maskiilonben aranyos kislany nagyon engedelmes volt, de
kialakult az a szokdsa, hogy érzelmi gyengeségét kifejezésre juttassa, csak-
hogy elérje, amit akar. Mindenért nyafog, és tarsaihoz képest latszélag arany-
talanul sokat szenved. Tapasztalatlan anyukaja fejlesztette ki benne ezt a haj-
lamot.

Ett6l kezdve, ha az anyuka jott a kislanyért, els6 részvétteljes kérdése az
volt, hogy hogyan bantak vele a kis pétmamak. Azok hamar rjéttek, hogy az
,,aldozat” mindig rossz jelentést adott. Kdzelebbrdl megfigyelve bizonyossa-
got szereztek arrdl, hogy amikor nem volt konfliktus az allitdlagos timadodval,
a kislany akkor is arrél szdmolt be, hogy bantottdk. Anyja megérkezéséig on-
feledten jatszott, akkor azonban felpattant, és egyiittérz6 anyja karjaiba vetet-
te magat, és nyafogva elmesélte, hogy 6t bantottak.

Ahogy a beszamolo eldrehaladt, és gytiltek a panaszok a totyogo kisfiu el-
len, az anya konkrét kérdéseket tett fel a lanyanak. Egyértelmiien kidertilt, hogy
az érzelmileg instabil gyermeket az éltette, hogy az aldozat szerepét jatssza.

Egy este a felvigyazok észrevették, hogy a kislany biztatja a fitt: ,,Uss
meg! Rajta, iiss meg!” Amikor végre sikeriilt rabeszélni, hogy nyujtsa ki a ke-
z¢€t, és iisse fejen, a sértett sirva ment a lanyaimhoz azzal, hogy bantottak. Ez
tobbszor megismétlddott. Majd, amikor oltalmazé anyja megérkezett, a kis-
pontjaba keriiljon.

Egyszer, amikor a kisfii a mésik szobaban tartézkodott, a kislany elesett,
és sirt, hogy a kisfit megiitdtte. Amikor az anya megérkezett, és a feliigyelok
kozolték vele, hogy a kislanya hazudik, 6 Gjra védelmébe vette a gyermekét,
¢és tagadta, hogy képes lenne hazudni.
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Orémmel mondom, hogy ez az anya egyike lett a legtanithatobb asszo-
nyoknak, akikkel valaha taldlkoztam. Amikor szembesitettiik, felismerte,
hogy 6 erdsitette a lanyat abban, hogy ndvekedése soran megszegje a kilen-
cedik parancsolatot: ,,Ne tantiskodj hamisan felebaratod ellen!” (2M6z 20,16)
Azt is felismerte, hogy lanyaban baratsdgtalan modort alakitott ki. Megbanta,
és tiistént hozzalatott, hogy helyrehozza, amit elrontott. A gyermek viselkedé-
se csakhamar javuldst mutatott.

KIFOGASOLHATO VISELKEDES

A kifogasolhat6 viselkedés gy rossz, ahogy van. ,, Minden féltve érzott do-
lognal jobban ovd szivedet, mert onnan indul ki az élet!” (Péld 4, 23) Ha egy
parancsra vagy kotelességre reagalva egy gyermek a legkisebb nemtetszést
mutatja, engedetlenségnek kell azt tekintened. Ha lebiggyeszti az ajkat, akkor
nevelését rossz viselkedésére kell dsszpontositanod. Egy lehorgasztott fej
rossz gondolkoddsmadra utal. Tekintsd ezt a szabalyozas, a nevelés, a fegyel-
mezés sziikségességére utalo jelnek! Vidam, szolgalatkész lelkiilet a kovetel-
mény. Minden mas valamilyen problémara utal.

Azok szdmara, akiknek a csaladjaban soha nem miikodott az irdnyitas,
ezek a célkitlizések nevetségesnek tiinnek. Azoknak, akik fontolgatjék ilyen
tervek bevezetését a csaladjukban, ez erdltetett, valotlan célnak tinik. Biztos,
hogy egyes csaladoknak, ha egyszeriien ndvelnék a kovetelményeket, hogy
ilyen szinti engedelmességet érjenek el a gyermekeiknél, ez tul erészakos
lenne. De ha gy kozelitik meg, mint az egész csalad rendbehozésat, ez tob-
bé nem latszik tulzottnak. A duzzogést, ajakbiggyesztést, nyafogast, panasz-
kodast, konyorgést és hasonlokat ki kell irtani, mint valami rossz betegséget.

Ez nem idealista cél, amit altalanosan kitiziink — mikdzben titokban eljat-
szunk a gondolattal, hogy ennél joval kevesebbel beérjiik —, hanem sok csa-
lad — koztiik a miénk — mindennapos megtapasztalasa. Akar egy jol gondozott
kertben, amikor a gyomok kibujnak, ezekkel foglalkozni kell, és soha nem ad-
hatunk nekik esélyt, hogy magot hozzanak. A gondok jelentkeznek, de a va-
zolt nevelési alapelv biztositja a gyermekek kertjének a viragzasat.
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13. rész
AZ ERZELMEK KORDABAN
TARTASA

AZ AMISH CSALAD

Ha egy tizenkét gyermekes amish csalad jonne hozzad latogatoba, a tapasz-
talhaté onuralom és fegyelem lattan arra gondolnal, hogy egy japan kiildott-
ség érkezett. A gyermekeket arra nevelik, hogy uralkodjanak az érzelmeiken.
Mindnyéjan tiszteletben tartjak a tulajdonunkat és a jelenlétiinket. A gyerme-
kek a felnéttek jelenlétében nem hangoskodnak. Ha megsériilnek, nem sirnak
felettébb. Megtanulnak engedni, ha egy masik gyermek belegdzol a jogaikba.
Az effajta rend kulcsa a kdvetkezetes nevelés és fegyelmezés.

VISITOZO TIZENEVES

Egyik vasarnap délutan, amikor a gyiilekezet a szabadban ebédelt, egy tizen-
két éves lany a hintan elkezdett veldtrazoan visitani. Ha az én valamelyik
gyermekem visit igy, azt gondoltam volna, hogy legalabbis egy emberevd gép
kapta el, és szedi izekre lassan. Mindannyian a foldre hajitottuk a papirtanyér-
jainkat, és rohantunk a lany megmentésére. Ugy tiint, hogy kiesett a hintabol,
de szemmel lathato sériilése nem volt. (Kés6bb rajottiink, hogy egy méh szur-
ta meg.) Amikor apja probalta megvizsgalni, hogy nem tort-e el a karja, a lany
hempergett, {itdtt, ragott és sikoltott. Olyan volt, mintha valakit hangyabolyba
iiltettek volna.

A kovetkezd tiz percben az apa megprobalta magara vonni a lanya figyel-
mét, hogy megtudja, mi tortént. A lany nem engedte, hogy hozzanyuljon, és
folytatta a sikitozast. Ekkor azt mondtam a feleségemnek: ,,Ez nem sériilt
meg, hanem Oriilt.”

Visszatérve az étkezéshez, még mindig hallottam az apa kétségbeesett ki-
altasat: ,,Mi baj van, dragdm? Mondd, hol f4j?” Tudtam, hogy nem sériilhetett



13. rész: Az érzelmek kordaban tartasa 87

meg komolyan, mert aki megsériil, abban nincs ennyi energia, és visitozasa
ugy hangzott, mint tiltakozas vagy harci zaj.

Mikdzben mi, férfiak tovabb folytattuk a beszélgetést, lattuk, amint elvit-
ték mellettiink a lanyt az épiiletbe. Megallapitottak, hogy nem esett baja a ke-
zének. Oriiltem, hogy csend lett. Vigyazz, hogy sajat gyengeségeddel ne tedd
érzelmi hazuggd a gyermekedet!

»SZEGENYKEM, HOL FAJ?”

Gyermekedet sajat érdekében tanitsd arra, hogy uralkodjon az érzelmein, ha-
csak nem akarsz anyamasszony katondjat nevelni beldle, aki a szerencsétlen-
séget arra hasznalja, hogy magara vonja a figyelmet! Ha jarni tanul6 gyerme-
ked elesik, ne rohanj, hogy felallitsd, mikdzben ijedt, részvétteljes hangon
beszélsz hozza!

Emlékszem, amikor nyolcéves koromban az unokatestvérem egy mutat-
vanyt adott el6 a jelenlévo felnbttek szorakoztatdsara. Az 6ccse nyugodtan jat-
szott a f6ldon, amikor az unokatestvérem azt mondta: , Idenézz!” Sajnalkozd,
egyiittérz6 hangon szolt a kicsihez: ,,0, faj valami a babanak? Szegényke. Mit
csinaltal? Faj? Mutasd meg a mamanak!” Az addig vidam kis unokatestvérem
homlokat 6sszerancolva sirni kezdett, s anyjadhoz ment érzelmi tAmogatasért.
A felnéttek buzditdsara anyja 6lbe vette, megnyugtatta, leporolta rola a kép-
zeletbeli port, és visszaiiltette a szdnyegre, hogy folytassa megkezdett jatékat.
En ezt azonnal elraktaroztam késSbbi hasznalatra. Az évek folyaman tobbszor
is tanuja voltam hasonl6 jelenetnek. Csak egyszer, vagy kétszer csinaltak
szandékosan, a szorakoztatas kedvéért. Maskor pedig az anya sietett a gyer-
meke valos vagy képzelt banatanak enyhitésére.

SZivOS TINEDZSEREK

Kezdd sziil6 koromban elhataroztam, hogy nem nevelek puhany alakokat. Ha
valamelyik kicsi elesett, és beiitotte a fejét, tigy tettiink, mintha nem vettiik
volna észre. Hagytuk, hogy ott maradjon a f61don, sirjon egy kicsit, aztan 1j-
ra probalkozzon. Amikor egy nagyobb felborult a biciklivel, és lehorzsolta a
térdét, nem tulajdonitottunk neki tul nagy jelentséget, minddssze ennyit je-
gyeztiink meg: ,,Nem kellett volna olyan gyorsan menned, mig meg nem ta-
nulsz jol biciklizni.” Amikor jott vacsordzni, és lehorzsolt térdét vagy sériilt
kezét latva azt kérdeztiik: ,,Mi tortént veled?”, igy valaszolt: ,,0, semmi. Csak
kicstisztam a kanyarban a laza kavicson. Legkozelebb sikeriilni fog.” ,,Ne is
tordédj vele, csak el ne térjon valamid!”
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De valaszaink — vagy azok hianya — nem kdzombosséget jelentettek; ép-
pen ellenkezbleg. Voltak esetek, amikor vissza kellett fognunk egymadst, hogy
a gyermek megtanulja az élet leckéit. Amikor egészségiigyi ellatasra szorul-
tak, azt nyugodtan és hatékonyan végeztiik, majd visszaengedtiik dket jatszani.

A reagélasod lényeges a jellem formaldsdban. Nem olyan tizenévest — és
végso soron felnbttet — akarsz nevelni, aki sériilést okoz maganak, ha fel akar-
ja kelteni a figyelmet.

M¢g fiatal koromban lattam egy tizenéves lanyt, akit elhagyott a baratja,
¢és 6 kart tett magdban. Ismerek egy nét, aki mindig sériilést okoz maganak,
ha érzelmi valsagba kertil. Ha a te csalddodban ezek a kirivé esetek soha nem
fordulnak el6, akkor is kellemesebb egy olyan gyermekkel vagy tizenévessel
egylitt élni, aki nem ,,bdgémasina”. A leendd vejed is értékelni fogja, hogy
olyannak nevelted a lanyodat, amilyen. A fiaid pedig jobb férjek lesznek.

~MARADJ VESZTEG!”

Amikor a legels6 lanyunk hét-nyolcéves lehetett, lattam, hogy at akar kelni az
uttesten. Egy nagy fa takardséban egy aut6 kozeledett nagy sebességgel, ame-
lyet 6 nem lathatott. Engem azonban észrevett, aki a ttiloldalon alltam, és rog-
ton oda akart futni. Raszo6ltam: ,,Ne mozdulj!” Hirtelen szinte kdvé meredt, és
egy tapodtat sem mozdult. Az autd elviharzott, és nem tortént komoly baj.
Oriiltem, hogy a lanyomat engedelmességre és az érzelmein valé uralkodésra
neveltem.

A BUKFENCEZO KISGYEREK

Egyszer bizonyos tavolsaggal eldttem haladt egy széndsszekér, amelyrdl egy
négy-6téves fiucska lebukfencezett a kavicsos ttra. Nem vették észre, a sze-
kér ment tovabb. A segitségére akartam sietni, de 6 felpattant, hogy utolérje a
szekeret, és felugorjon rd. Néhany sikertelen probalkozas utan észrevették,
megragadtak a kezét, és felhuztak. Miutdn elhelyezkedett, tapogatta faj6 ré-
szeit, és mentek tovabb. Nem varta, hogy megalljon az élet azért, mert 6 hor-
zsolast szenvedett. El tudom képzelni, mekkora hithot csapott volna egy mai,
onmaga kortil forgd, rosszul nevelt gyermek.
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SiRO BABAK VAGY BOGOMASINAK

Amikor egy masz6 vagy tipegd gyermek sir, annak jogos oka legyen. Ha éhes,
etesd meg! Ha almos, fektesd le! Ha valéban megsériilt, adj id6t, amig a f4j-
dalom csillapodik! Ha fizikailag kényelmetlen valami, alakits a kdrnyezetén!
Ha sziikséges, tedd tisztaba! Ha fél, 6leld 6t magadhoz! Ha durcas, tanitsd,
hogy gyakoroljon 6nfegyelmet! Ha hisztériazik, verd el! Ne hagyd a gyerme-
kedet rossz allapotban! Elégitsd ki valos sziikségeit, de 6nz6 sirasat ne dijazd!
Az édesanya legyen figyelemmel, hogy észlelje a kisgyermek valos sziiksége-
it, és a kell6 idében és szinten elégitse ki azokat. Ha viszont engedik a gyer-
meknek, hogy nyafogasaval 6 szabalyozza a kérnyezetét, akkor nem a
sziilo nevel, hanem forditva.
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14. rész
ONMERSEKLETRE NEVELES

EVESI KENYSZER

A koran kialakult szokasok egy életre szolnak. Miért van az, hogy némelyik
tulstilyos ember evési kényszert érez, ha érzelmileg zaklatott allapotba keriil?
Ha diihds vagy levert, odamegy a hiitészekrényhez, mintha attél varna meg-
konnyebbiilést. Nagyon elhizott asszonyoktol hallottam, hogy azért van rajtuk
annyi sulyfelesleg, mert belsd késztetést éreznek arra, hogy csalédasukat egy
megtoltott gyomorba temessék.

En most nem bocsatkozom abba, hogy altaldnossagban meghatarozzam az
elhizas — vagy akar egyetlen elhizas — okat, de az emlitett tényez6 egyes ese-
tekben feltétlen szerepet jatszik. Hogyan alakult ki ez a kapcsolat? Az em-
ber/éllat nehezen fogadja el a szabalyozast. Valahdnyszor a narancsra gondo-
lok, és elképzelem, hogy megeszem, a ragdizmaim szinte miikodésbe lépnek.
Mar akkor érzem a narancs savanykas izét, amikor az még a boltban van. Is-
mételten atélt tapasztalatok révén dnkéntelentil erre alltam be. Ez akaratlan, a
reakcié be van programozva.

Ha egy csecsemdt anyatejjel taplalnak, vannak fizikai korlatai annak, hogy
milyen gyakran, és mikor szophat. Az tivegbdl taplalt babaknal — akkor is, ha
azelott egy évig szopott — a cumisiiveg nagyon kényelmes dajkava 1ép el6. Egy
érzelmileg felindult gyermeket lecsendesit az, ha egyszertien a szdjaba dugnak
egy mianyag cumit. Ahogy a folyadék az iivegbdl a szajba jut, Gigy sziinik a fe-
sziiltség és a nyugtalansag. Egy mérges gyermeket cumival vagy cumisiiveggel
meg lehet nyugtatni. Egy tiveg folyadékkal le lehet 6t fektetni. Cumisiiveg vagy
cumi szajba adasaval egy id6re szabadda teheted magad. Mire tanitod ezzel a
gyermekedet? Nemcsak hogy nem tanul oénuralmat, hanem MEGTANULJA,
hogy ugy tud megbirk6zni dolgokkal, ha a szajaba vesz valamit.

A cigarettdt nem pusztan nikotintartalma miatt szivjdk a dohényosok.
Megfigyelted-e, hogyha valaki felhagy a dohdnyzassal, az igen gyakran tart
valamit a szdjaban? Egykori dohanyosok mennyi fat ,.elfogyasztottak” mar
gyufaszal formajaban, ily moédon igyekezve enyhiteni feltdré szenvedélyiiket!

Sok kdvér ember nem kivan enni reggel. Csak miutan a napi feladatok elé-
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jiik tornyosulnak, akkor hajtja idegességiik a hiitészekrény felé dket. Késo es-
te, amikorra a napi gondok Osszegytilnek, a hlitdszekrény lesz az érzelmi ta-
maszuk. Meggy6zddésem, hogy azok a sziilok, akik ennivaloval vagy cumi-
val vigasztaljak a gyermekeiket, sajat vagyaik kielégitésére nevelik Oket. Az
Lonmegtartoztatds” egy a Szent Szellem gytimolcsében (Gal 5,23). Ha az en-
nivaloval nemcsak gyermeked éhét csillapitod, hanem mint vigasznyujtas
eszkozét is alkalmazod, mit nevelsz beléje ez altal? Ne feledd, hogy az elsd
emberi biin evéssel kapcsolatos! A Satan elsé alkalommal evéssel kisértette
meg az Isten Fiat. ,,...ha telhetetlen vagy, kést tettél a torkodra!” (Péld 23,2).
Van itt egy szellemi alapelv, ami sokkal mélyebbre hatol. Ha barmely teriile-
ten hidnyzik a gyermek onmérsékletre tanitasa, akkor a gyermeket az altala-
nos mértéktelenség felé tereljiik.

OROKOLT MERTEKTELENSEG

A sziil6 mértéktelenségének a példaja valamely teriileten testet Slthet a gyermek
mértéktelenségében egy masik teriileten. Van olyan gyermek, aki annyira meg-
veti sziilei gyengeségét, hogy kiilonds gonddal vigyaz, nehogy 6 maga is aldo-
zatul essen. Am a sziildi mértéktelenség példija egy masik teriileten Glthet
testet, ahol a gyermek ébersége nem olyan fokozott. Sziil6knek, akik mértékte-
lenek az evésben, lehetnek sovany gyermekeik, akik viszont a szexben lesznek
mértéktelenek. Sziiléknek, akik nem ismernek mértéket az anyagi javakban, le-
hetnek mértéktelen drogfogyaszté gyermekeik. A mértéktelenség — vonatkoz-
zon az barmely tertiletre — stlyos, artalmas biin. A gyermekeid azt aratjak, amit
te vetsz. ,, Ne tévelyegjetek: Istent nem lehet megcsufolni. Hiszen amit vet az em-
ber, azt fogja aratni is: mert aki a testének vet, az a testbol arat majd pusztu-
last” (Gal 6,7-8) ,,Nem csak kenyérrel él az ember...” (Mt 4,4).

Ha felnéttként arra a felismerésre jutsz, hogy a sziileid rad orokitették a
mértéktelenségiiket, okolhatod Oket, és engedheted, hogy tovabbra is a hasad
legyen az istened, vagy levetheted az 4dtkot magadrol és a gyermekeidrol.

Szomorutan tapasztalom, hogy sok gyermeket nevel sajat 6nz6 vagyai ki-
elégitésére sziilei példaja, akik e vilagi javakat gytiijtenek. Az a gyermek, aki
ugy no6 fel, hogy elhalmozzak kétes értékli szerkentytikkel, sokkal hajlamo-
sabb az irigységre és a kapzsisadgra, mint egy szerény koriilmények kozt fel-
nétt gyermek, aki megelégszik az élet nyujtotta egyszeri dolgokkal. Az a
gyermek, akit6l semmit sem tagadtak meg, nagymértékben hatranyba keriil a
vald életben. Soha ne tekintsd gazdagsagodat gyermekeid elényére szolgald
jonak! Ez egy hatrany, amit ellensulyoznod kell. Vizsgald meg az Ur Jézus
szavait a gazdagsag hatranyairol: Mk 4,19; Lk 12,15; 1Tim 6,6-19; Jak 5,1-5!
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15. rész
EROSZAKOSKODOK

MINDENKINEK TETSZIK?

Nalunk szabaly — helyesebben alapelv — a kovetkez6: ,,Ha nem tetszik min-
denkinek, akkor egyaltalan nem tetszik.” Ahol nemcsak egy gyermek van, az
elkeriilhetetlen csatarozds néha durvasdgga fajul. Mi lehetdség szerint igye-
keztiink ezekt6l tdvol tartani magunkat. Ha a gyermekeknek Osszetlizése ta-
madt egymassal, hagytuk, hogy megoldjdk maguk. A csipkelddés elkeriilhe-
tetlen, de ha tdlment a megengedett hatdron, vagy ha odajottek hozzank,
akkor kozbeléptiink, mint dontébirok.

LUFIFUJAS

Képzeljiink el egy hihetd jelenetet! Egy kislany 1€ggdmbot fiij, €s néhany év-
vel id6sebb batyja (aki amugy rendes a hugaihoz) igyekszik megakadalyozni,
hogy ezt végrehajtsa, €s nevet testvére reménytelen tiltakozasan. Eleinte a kis-
lany benne van a jatékban, de hamarosan megunja, és komolyan ellenkezik.
A fiut annyira szorakoztatja a dolog, hogy még erételjesebben beveti magat,
hogy meghiusitsa a 1éggdmb felfujasat. A lany bosszankodik, tiltakozik. A
batyja hangosabban nevet. A lany ellendll a testével, hadonaszik, 16kd6s6dik
a konyokével, és kiabal: ,,Hagyd abba!” A masik kitartdéan torekszik célja
megvalositasara, hogy bebizonyitsa vitézségét, mint elsé szamu 1éggdmb-le-
eresztd. ,,Nos, mi baj van?” — kérdezi az édesapa. ,,0, semmi, csak jatszunk”
— mondja a fiu. A huga tiltakozik: ,,Nem hagyja, hogy felfujjam a lufimat.”
Vagyis indokolt egy kis nevelés és feddés.

A HELYTELEN MEGKOZELITES

A fenti konfliktus kezelésének helytelen modja, ha az apa tiirelmét vesztve ki-
abal: ,,Add vissza a lufijat, hogy elhallgasson, és nyugalom legyen végre!
Nem hallom a sajat hangomat.” A fit kelletleniil visszaadna egy giinyos mo-
soly kiséretében, amely azt sugallna, hogy: ,,Na, varjal csak!”, a kislany pe-
dig megprobalna felfujni azt a baty jelenlétében, hogy bebizonyitsa gydzel-
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mét. Csendesen tovabb folytatnak a versengést, mig jabb csinytevésre nyilik
lehetdség. Ez naponta kb. harmincszor fordulna el6 veliikk. Két-haromszor
megvesszdzheted dket — mindhidba. A kislany nyafogva arulkodna, a fiu pe-
dig duzzogna, mint egy méregzsak. Te a bir6d szerepét alakitanad, aki azért
jOtt, mert csatdra szamit, €s azért van jelen, hogy igazsagos legyen a mérko-
z¢s. Az igazsag bajnokaként kell eljarnod.

A HELYES MEGKOZELITES

Probald ki ezt a megkozelités! Csendesen kérdezd: ,,Mi folyik itt?” A fiad fe-
lel: ,,0, semmi, csak jatszunk.” Megkérdezed: ,,Kislanyom, jol szérakozol?”
Mire 6: ,,Dehogy! Nem hagyja, hogy felfujjam a lufimat.” A fiadhoz fordulsz:
,,J0l szorakozol?” Zavartnak tlinik, és ezt valaszolja: ,,Csak jatszottunk.” Kér-
dezed: ,,A higod jol szérakozott?” ,, Azt hiszem, nem.” ,,Mondhatod azt, hogy
0 nem szorakozott?” ,Hat, azt hiszem.” ,Mit értesz azon, hogy azt hiszed?
Gondoltad, vagy nem gondoltad, hogy 6 szorakoztatonak talalja?” ,,Tudtam,
hogy 6t ez nem szorakoztatja.” ,, Te szdrakoztal, mikozben a testvéred szenve-
dett?” Csend. ,,Téged szdrakoztat, ha valakinek bosszisagot okozol?” Csend.
A fiu lesiiti a szemét. ,,Nézz ram! Jo lenne, ha egy nalad nagyobb valaki igy
banna veled, ahogyan te tetted?” ,,Nem” — hangzik a felelet. ,,Akkor emlékez-
tetnélek hires szabalyunkra, miszerint: »Ha valami nem 6rém mindenki sza-
mara, akkor az egyaltalan nem 6rom.« Fiam, tudod, hogy Hitler és az embe-
rei szorakoztak masok szenvedésén? Nevettek, mikozben gyermekek sirtak a
fajdalomtol. Olyan akarsz lenni feln6tt korodban, mint 6k?” Teljesen Ossze-
torve mondja: ,,Nem, apa. Nem akarok olyan lenni. Nem akartam elrontani a
kedvét. Anna, bocsass meg!” Milyen nagyszer(i nevelés! A kislany és batyja
jo kapcsolatban, kibékiilve tavozik. A lany megbocsatott, mert latta fivére
megbanasat, és megszanta. Odahuzodik hozza. A fiu ezutan jobban fog vi-
gyazni ra. Mind a ketten helyrealltak.

A feddés csak abban az esetben eredményes részedr6l, ha a fiad Gszintesé-
get lat benned. Ha azt érzékeli, hogy a joakarat — aminek nevében kozbeavat-
koztal — a legesekélyebb mértékben is hidnyzik beldled, nem fogja megbanni,
amit tett. Még keményebb ¢&s kesertibb lesz.

Ha megbotrankozott, hallva, hogyan beszélsz az édesanyjaval, akkor nem
fog blinbanatot tantisitani, amig te is nem fejezed ki ugyanazt. Ha a fit nem
akarja megbanni, amit tett, pedig egyértelmtiien érti, mir6l is van szo, helyén-
vald egy verés, majd tovabbi indoklassal kisért feddés. Ha ezt kovetden sem
hajland6 bocsanatot kérni, és szeretettel fordulni a huga felé, akkor nyilvan-
vald, hogy mélyebb, hosszi tavl problémarol van szd, ami a kapcsolatok ;-
rarendezését kivanja meg.
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16. rész
FENYEGETES ISTENNEL,
OSTOROZAS A BIBLIAVAL

ISTENGYULOLOK

Szégyenérzetem van, amikor hallom, hogy egyes sziilok Istennel ijesztgetik a
gyermekeiket, ezzel probalva engedelmességre szoritani 6ket. Egy gyermek
,,r0ssz” volt, és anyja igy figyelmezteti: ,,Nem lett volna szabad ezt csinlni.
Istennek ez nem tetszik”. Vagy: ,,Majd Isten megbiintet ezért.” ,,Anya lehet,
hogy nem latja, de Isten latja.” Besz¢€ljiink a negativ, nemkivanatos eredmény-
re vezetd nevelésrdl! Ha tigy tartasz kordaban egy gyermeket, hogy Isten ha-
ragjaval fenyegeted, akkor gyiilolni fogja Istent, és elveti a hitet, mihelyt ké-
pes lesz fiiggetleniil cselekedni. Soha — hangstilyozom SOHA — ne hasznald
Istent arra, hogy fenyegesd vagy megfélemlitsd vele a gyermekedet, igy
kényszeritve egyetértésre! Azt éred el ezzel, hogy tarsitja Istent az itélettel
és az elutasitassal.

Tizenéves koromban nyari tdborban voltam, ahol késé este néhany fit han-
goskodott. A diihds taborvezetdk azzal biintették ket, hogy Bibliat kellett ne-
kik olvasni. Hajnal két 6rakor felkeltem, hogy ,,félremenjek” (5Moz 23,13),
¢és lattam, hogy ott iilnek, 6liikkben a nyitott Biblidval, arcukon mogorva kife-
jezéssel. Fiatal voltam, és — noha szerettem a Bibliat, a nevelésrdl pedig sem-
mit sem tudtam — hatarozottan elszomoritott az a tudat, hogy mire vezet majd
ez a ,fegyelmezés”. A tdborvezetdség megutaltatta a Bibliat ezekkel a fitkkal.
Sziviikben mély nehezteléssel meredtek a Biblia lapjaira, és keserti szellemi-
séggel tarsitottdk azt. Harom-négy ilyen ,bibliaclvasassal” tolttt ora utan
egyenesen irtdztak attol, és minden tovabbi erdltetés fokozhatta ezt az egész
¢letre kiterjedd ellenszenvet.

Ismerek egy anyat, aki azzal biinteti a gyermekeit, hogy igeverseket keres-
tet ki veliik a Biblidbdl. Maga a feladat j6 gyakorlat lehet, kivéve, ha lazadas
felszamoléasara hasznaljak. A ldzadast vesszdvel és feddéssel kell rendezni.
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JO DOLGOKRA SZIiVESEN EMLEKEZUNK

A napi csendesség idejét ne hasznald a sérelmek rendezésére! A csaladi &hi-
tatok semmilyen koriilmények kozott nem szolgélhatnak arra, hogy valakirdl
»lehuzzuk a vizes leped6t”. Senkinek sem kellemes, ha behivatjdk a fonok
irodajaba. Didkkoromban komoly fenyitéseket kaptam az iskolaigazgatotol.
Majdnem oOtvenéves vagyok mar, és még mindig dsszeszorul a gyomrom, ha
bemegyek egy iskola irod4jaba. Ilyenkor magamban azt mondom az igazga-
tonak, hogy hajoljon eldre, és fogja meg a bokdjat.

Ugyanakkor, ha pasztellkrétat 1atok, eszembe jut Jakabné, id6s rajztana-
rom, aki mosolyogva tett elénk egy csendéletet azzal, hogy rajzoljuk le. Ha le-
hetne, visszamennék, és orakat toltenék vele.

Milyen emlékeket €s képzettarsitasokat raktarozol el gyermeked tudatalat-
tijaba? Tanitsd otthon a Bibliat! Adj nekik feladatot, hogy keressenek beldle
verseket a tiirelemrdl, a szeretetr6l, a hiiségrol és igy tovabb, de ne tedd ezt
valamilyen csinytevésiikre vélaszolva! Ha van valamilyen gyengéjiik, ami
iranyitast igényel, varj, mig elmulik a fesziiltség és a fenyités, majd utdna adj
nekik az adott elbukasra vonatkoz6 igetanulmanyozasi feladatot! Ha a blinos-
ség érzése nem mult el, a lecke tovabbi elitélést és kirekesztést fog eredmé-
nyezni, ami al6l a vessz6 nem tud feloldozni. Ha az Istenrdl szo6l6 tanitas el
van kiilonitve a fenyitéstdl, akkor 6k szabadon tarsithatnak anélkiil, hogy azt
éreznék, most Isten figyeli és osztalyozza dket. Kiillonben gyermekeid Isten és
a te jovahagyasodat keresve fognak cselekedni. Hagyd, hogy Isten Szelleme
alkalmazzon igazsagokat a gyermeked tudataban! Egy feln6tt itéloképessége
joval fejlettebb. Ne idézz el6 benniik negativ eléérzetet Istenrdl, mieldtt elég
érettek lennének ahhoz, hogy mindent az 6 tavlatdbdl lassanak!
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17. rész
UTANZATOK

KERESZTYEN SZULOK ,,PAPAGAJAI”

Gyermekeid Isten iranti érzékenységét tompitod azzal, ha vallasos onelégiil-
teknek neveled 6ket. Sziil6k, akik kedvelik az djtatossag kiilsé megjelenitését,
gyakran esnek farizeus-szindromaba. Ne neveld szinlelésre a gyermekeidet!
Ne legyenek olyanok, ,,mint a képmutatok, akik szeretnek a zsinagogdkban és
az utcasarkokon megallva imddkozni, hogy ldssdk ket az emberek. Bizony
mondom néktek, megkaptak jutalmukat” (Mt 6,5).

Egyszer be akartam mutatni a csalddomnak a kutyank 1j triikkjét. Paran-
csot adtam neki, de 6 a jelenlévék miatt szétszort volt, és nem figyelt ram. En
egy triikkdt igérve félbehagyattam a csaladban éppen aktualis tennivaloikat, a
kutya pedig ugy viselkedett, mintha soha azeldtt nem latott volna, nemhogy
engedelmeskedett volna. Feldiihddtem, és noszogatni kezdtem! Ram se hede-
ritett. ,,Milyen jogon iz cstifot beldélem ennyi ember el6tt? A csaladom eddig
felnézett ram, most pedig elvesztem a tekintélyem. Ostoba kutya!” — fiisto16g-
tem magamban. Erzékelte rosszallasomat, és farkat behtizva odabb kullogott.
Ezt jova kell tennie, és mindenki szeme lattara ki kell segitenie ebbdl a kel-
lemetlen helyzetb6l. Végiil is, mire valo egy kutya, ha nem arra, hogy emelje
a gazdajat? — gondoltam tovabb csalddottan.

Megtortént, hogy sziilok a kisgyermekiiket elém allitottak, arra utasitva,
hogy: ,,Mondd szépen Miklos testvérnek: Az Ur ldjon meg!” Mikor ezt meg-
tette, mindenki mosolygott, és megdicsérte a teljesitményéért. A sziilok szdja
fillig ért biiszkeségiikben. Ha a kisgyermekek édesen imadkoznak, vagy val-
lasos cselekedeteket utanoznak, ezt egyaltalan nem kell figyelembe venni.
Kiilonben a képmutatast erdsitjiik benniik. Soha ne segitsiik el6 a ,,kegyesség
latszatat”. Olesé triikk arra tanitani a gyermekeidet, hogy masok elétt el-
kotelezett kegyeseknek tiinjenek. Te és a gyermekeid mar itt €s most elvet-
tétek a jutalmatokat, €s az effajta szinjatszds nem is érdemel ennél tobbet.
,, Bizony, mondom néktek: megkaptak jutalmukat” (Mt 6,5).

Egy jo szandékt apanak van két gyermeke, akik elég szépen énekelnek. Az
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apa minden adandé alkalmat megragad, hogy kozonségiik legyen. Ha valaki
mas énekelné ezeket az evangéliumi énekeket, valdoban aldas lenne, de mivel
6k produkcidnak szanjak, fajdalmas még hallgatni is. Nagyon édesen énekel-
nek, és az apa boldog mosolya és dicsérete kiséretében vonulnak a helytikre.
En is igy mosolyogtam volna, ha a kutyam hajlando lett volna bemutatni, ami-
re tanitottam.

Egy alkalommal, amikor a két énekld ,,papagdj” elfelejtette a szoveget, és
nem volt inyiikre a szereplés, a kozonség nogatta Oket, az apa pedig diihds
volt. El6adasa darabokra hullott. Hizelkedett és buzditott, mikdzben felfedez-
tem rajta ugyanazokat az érzéseket, amelyeket én éreztem a mutatvanyt meg-
tagad6 kutydmmal szemben. A kutya most nem szenved attél, hogy produkal-
nia kell magat, ezek a gyermekek viszont szenvednek. Az apa becsvagya
feliilmulja a gyermekei szellemi jolétével valo torddését. Vagy talan nincs ele-
gendd bolcsessége ahhoz, hogy kiilonbséget tegyen a kettd kozott. Konnyti
rombolast végezni ebben a Satan altal irdnyitott vilagban.
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18. rész
SZEMELYES LEVEL

FIAMNAK

(Ez a levél a szerzo6 két fianak, Gabriel és Nathan Pearl-nek van cimezve, de
egyes szadm masodik személyben irom — a ford. megj.)

Nem tudom, mit hoz a holnap, de — hacsak nem a Biblia altal leirt Ezeréves
Birodalomra gondolunk — a vilag egyre ellenségesebben fog viszonyulni a
csaladokhoz. Ha még nem jon el az Ur, és lesz id6d megndsiilni, gyermeke-
ket nevelni, fogadd el apad néhany tanacsat!

El6szor is tudnod kell, hogy az a nd, akit feleségiil veszel, egész életre szo-
l6an gyermekeid anyja lesz. Mindaz a multbeli tapasztalat, ami felhalmozo-
dott benne, jelen lesz, mint gyermekeid anyjaban. Semmilyen dontés nem be-
folyasolja jobban gyermekeid jovdjét, mint az élettarsad kivalasztasa. A férj
¢és feleség kapcsolata minden mas tényezonél jobban hat a gyermekekre. Egy
hazaspar diszkréten elintézheti egymas kozt a nézeteltéréseit, de annak hata-
sat nem rejthetik el a gyermekeik el6l. Ne feledd, hogy gyermekeid nem lesz-
nek jobbak, mint kapcsolatod a feleségeddel — az 6 anyjukkal!

Apold a kapcsolatot a feleségeddel! Gondoskodj a sziikségleteir6l! Tedd
boldogga! Az 6 gondolkoddsmodja 50%-ban példa lesz a gyermekeitek el6tt,
ha nem vagy otthon, 100%-ban. Ha szereted és becsiilod a feleségedet, a gyer-
mekeid is szeretni és becsiilni fogjak 6t. Ha a szolgéja vagy, ez a példa is meg-
ragad az emlékezetiikben.

Ha feleséget és gyermekeidnek anyéat keresel, az elsd feltétel az legyen,
hogy szeresse az Urat, és az O tanitvanya legyen. Semmi mas nem biztosit-
ja kapcsolatotok tartossagat. Tudjon imadkozni. Egy lany, akinek ¢é16 Krisztu-
sa van, a hadzassdgban ennek megfelelen cselekszik. A férfi és a nd ,,0rokos-
tarsak az élet kegyelmében” (1Pt 3,7). Az élet utvesztOiben csak két,
ugyanazon igaba fogott személy huzhatja végig biztonsagosan a csalad sze-
kerét.

A masik, amit egy feleségben keresni kell, a derii. Vannak talan, akik ezt
elhanyagolhatonak tekintik, én azonban nem tudom eléggé hangsulyozni en-
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nek a jellemvondsnak az értékét és gyakorlati hasznat. Egy lany, aki szomort
¢és elégedetlen a hdzassag eldtt, nem fog azutdn megvaltozni. Mindenkit ér
proba és csapas. Egy boldog, dertis ledny megtanulja kezelni ezeket, és tud
ortilni az életnek. Egyetlen férfi sem tud egy elégedetlen nét boldoggé tenni.
Egy asszony, aki nem talal okot az 6romre, nem fogja megtaldlni azt a hazas-
sag és az anyasag nehézségeiben és probaiban.

Az udvarlas olyan, mint egy tavaszi kert: minden igéretesnek tlinik; a ha-
zassag viszont olyan, mint egy kert augusztusban, amikor a term6fold és a
mag mindsége romlik, védekezni kell a kartevok ellen, és elburjanzik a gyom.
Imadkozva, nagyon figyelve valassz feleséget, ill. édesanyat! Egy olyan lany,
aki megbantodik, és sirassal akar manipulalni téged, béklyo lesz szdmodra a
hazassagban. A derti akkor a legszembetlin6bb, ha nem pontosan gy megy
minden, ahogyan 6 szeretné.

A kovetkez0 keresett tulajdonsag a hala. Ha egy fiatal lany halatlan a csa-
ladja vagy a koriilményei miatt, egy kdrnyezet- vagy kapcsolatvaltozas révén
sem lesz halas. A hédla nem a kdrnyezetre valo reagalas, hanem egy szivbéli
allapot kifejezési formaja. Keriild a rosszkedvii, halatlan, elégedetlen lanyo-
kat! Ha nem életvidam a hazassagkdotés el6tt, bizonyara nem lesz az a hazas-
sagkotés utan sem. Egy fiatalasszony, aki alig egy honapja ment férjhez, azt
mondta édesanyadnak: ,,En soha nem bantédtam meg egykénnyen. De amio-
ta férjhez mentem, gy latszik, ingerlékeny lettem. Talan azért van ez, mert
nagyobb jelentéséget tulajdonitok dolgoknak, mint azel6tt?” Edesanyad azt
felelte: ,,Nem. Csak éppen gy érzed, hogy most tobb jogod van, ennélfogva
tobbet varsz el.” Azt kell szem el6tt tartani, hogy a személyiség és a vérmér-
séklet nem javul a hazassagkotés utan. Miutdn megsziinnek a tarsadalmi kor-
latok, a biztos egységbdl eredd szabadsag megengedi, hogy az ember kimu-
tassa valodi érzelmeit.

Fiam, figyeld meg, hogyan viselkedik a lany az apjaval szemben! Fiigget-
leniil att6l, hogy milyen ember az apja, ha ldzadozik ellene, akkor ellened még
inkabb lazadni fog. Ha tiszteletleniil besz¢él az apjarol vagy az apjaval, veled
sem fog kiilonbiil.

Ismét masik tulajdonsag, amit keresni kell, hogy tud-e kemény, alkoté
modon dolgozni? Ne végy feleségiil lusta, hanyag lanyt! A szépség mogott
zilalt, elégedetlenkedd, tunya természet rejtézhet. Barmit teszel is, a lusta 1a-
nyokat keriild! Ha azt varja, hogy kiszolgéld, akkor menjen feleségiil egy pin-
cérhez! Neked elég feladat lesz a gyermekek nevelése a feleséged nevelése
nélkiil.

Olyan lanyt el ne vegyél, aki nem ugy érzi, hogy benned a legjobb férfit
kapta a vilagon! Egy lany, aki azzal a gondolattal 1ép a hazassagba, hogy jobb
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partit is csinalhatott volna, soha nem lesz elégedett, mert mindig azon fog jar-
ni az esze, hogy milyen lett volna, ha...

Keriild az olyan lanyokat, akik szerelmesek sajat kiilsejiikbe! Jobb elven-
ni egy atlagos kinézetli lanyt, aki elégedett azzal, hogy szeret és szeretik, mint
olyat, aki éveit azzal t6lti, hogy hamvado szépségét probalja megérizni. Az
¢let tobb és teljesebb annal, minthogy olyan kidbrandult asszonyra varj, aki
sajnalkozva nézi magat a tiikdrben.

Keriild azt a lanyt, aki karrierjét hazon kiviil kivanja megvalositani. Egy
feleség ,,segitotars” legyen.

Meég egy jellemvonds: a gyermekszeretet. Az a lany, aki nem akarja fel-
venni a gyermekvallalas terhét, mély sebet fog hordozni, és a nyomortasaghoz
vezetd Gton jar. Ha az Ur akarja, egyszer neked is lesznek gyermekeid.

Most pedig arrdl hadd szoljak, hogyan lehetsz jo apa. Most, amig fiatal és
egyediilallé vagy, tedd, amit Isten minden teremtménye tesz, készitsd a fész-
ket az érkezésiikre! NE VALLALJ OLYAN ELFOGLALTSAGOT, AMELY
AKADALYOZ ABBAN, HOGY JO APA LEGY! Ugy tervezd meg az élethi-
vatasodat, hogy az apaszerep a {6 helyre keriiljon! Azok, akiket megszédit az
iizleti siker, nem lesznek j6 apak. Ha az egész vildgot megnyered, de a gyer-
meked lelkét elveszited, mi haszna van annak? Némely munkamaniés azt han-
goztatja, hogy a gyermekeiért dolgozik, biztonsagot, jo képzést stb. teremtve
szamukra. Miért van mégis, hogy hazon kiviil keményen dolgozé apék gyer-
mekei soha nem dijazzak apjuk aldozatvallalasat, sot sikereit lenézik, megve-
tik. Ennek oka, hogy a gyermekeket nem lehet becsapni. Apjuk tavollétét az
érdeklédés hianyaként konyvelik el. Ugy gondoljak, hogy 6t hivatésa gyakor-
lasaban 6nz6 érdek motivalja. Azt latjak, hogy munkéja nagyobb megelége-
dést szerez neki, mint az 6 jelenlétiik. Akér igy van, akar nem, az eredmény
ugyanaz. Az lizleti sikerek ideigvaldk, de a gyermekeid 6rokkévalok. Amire a
gyermekeidnek sziiksége van, az nem szerezhetd meg az egyetemen. Ezt az
apa nyujthatja, ha sok-sok orat tolt egyiittes tevékenységben a gyermekeivel.

Az id6 ,,mindségének” az id6 ,,mennyiségével” vald szembedllitdsa a mai
vilagi tevékenységbe elmertilt sziilok lelkiismeretének a gyogyirja.

A betervezett 6ranyi ,,min6ségi egytittlét” klinikai latogatashoz hasonlit, és
nem tdbb, mint egy lizleti taladlkoz6 megvalositasa — vagy pszichoterapias
iilés. Lehet mesterkélt és nagyhangu. A nem 6szinte odafigyelés a Iényegtelen
dolgokra sziikiti a kapcsolatot. A leghasznosabban egyiitt toltott id6 az, amely
kozos célok megvalositasara tett valodi erfeszitést igényel. Egy gyermek 6n-
becsiilése nem azzal fejlodik, hogy iires fecsegéssel a figyelem kdzpontjaba
kertil, hanem azaltal, hogy ténylegesen részt vesz egy valos sziikség megol-
dasaban: a postalada felszerelése, a ruhaszaritd zsinor kifeszitése, fiinyiras, a
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tiizifa behozatala, ablaktisztitas, kutyahdzépités, apanak tényleges segitség-
nyujtas a munkéjaban.

Emlékszel, amikor Don Madill alig hdroméves kisfiaval eljott dolgozni a
butoriizletiinkbe, ¢és a gyerek ott tiisténkedett, flirészport soport, szoget kala-
palt? Ebben az apa-fiu kapcsolatban nyoma sem volt szinlelésnek vagy siet-
ségnek. Ma ez a fiu érett fiatalember, és munkajat biztonsaggal végzi.

Amint megsziiletik els6é gyermeked, 14ss hozza az apaszerephez! Mentsd
fel néhany orara a feleségedet, és torddj a csecsemd minden sziikségével!
Vedd oledbe, ha olvasol, vagy ha pihensz! Te, flam minddssze néhany napos
voltal, amikor egy nyugtalan éjszakan a mellkasomra helyeztelek. Elvonul-
tam, ahol nyugodtan tudtam pihenni mellemen a kis testeddel. Ek6zben kime-
rilt édesanyad legalabb fellélegzett.

Ifju hazasként az volt az elvarasom, hogy a feleségem szuper asszony le-
gyen. Aztan nemsokara rajottem, hogyha jo szellemi allapotban 4t akar vé-
szelni még néhany gyermeksziilést, sok tAmogatasra van sziiksége. Banj a fe-
leségeddel ugy, mint torékeny viragszallal, s akkor lesz energiaja ahhoz, hogy
még odaadobb édesanya legyen!

Jol tudom, hogy te, fiam nem igényelsz sok alvast. De ha két-haroméven-
ként atesnél egy-egy nagy ,,mutéten”, amikor is kozel tizkilos ,,pluszsulyt” ta-
volitananak el, és a tested azt kdvetden ,.tejlizemnek” kéne kiadnod, neked is
tobb pihenésre lenne sziikséged. Hagyd, hogy a feleséged egy kicsit tovabb
aludjon, mint te, és teherbirdbb lesz!

Noha én sok id6t toltottem veled, amikor kicsi voltal, mindig azt mondtam
édesanyadnak: ,,Addig a tieid, amig nem tudnak kijonni utdnam; attél kezdve
az enyémek.” Legyen sok kalandban részed a gyermekeiddel! Mindegyikiik-
kel ujra kezdve kutasd ¢és fedezd fel a vilagot! Téged egy hatizsakban vittelek
nyulvadészatra. A vadaszkutyaim annyira hozz4 voltak szokva, hogy ha meg-
lattak egy hatizsakot, azt hitték, vadaszni indulunk.

Alljon gyermekeid rendelkezésére sokféle kacat, hogy kiélhessék alkoto
képzeletiiket — kartondobozok, fakockak, fiirészpor, homok, gallyak, szogek
és kalapacs! Kertild az iizletek altal kinalt jatékszereket, amelyek a képzelSe-
r6t korlatozva elfojtjédk az alkotdkedvet.

Ne feledd azt a fontos alapelvet, hogy minél tobb id6t t61totok kozos teve-
kenységgel, annal kevesebb fegyelmezési gondod lesz. Egy gyermek, aki ra-
jong az apjaért, mindenben tetszeni akar neki. Egy gyermek nem lazadhat
legjobb cimboraja ellen. Ha mar elég nagyok ahhoz, hogy képeskonyveket
nézegessenek, iilj le veliik, és egyiitt lapozzatok azokat! Ha mar elég nagyok
ahhoz, hogy felfogjak, kezdj bibliai torténeteket olvasni és mondani nekik!
A nap folyaman, ahogy természetesen adodik, besz€lj nekik mennyei Atyank-
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r6l! Minden este imadkozz veliik egyiitt! Vizsgaljatok kozosen a természetet,
mint a hatalmas Isten bolcs alkotasat!

Ne halogasd, hogy mint apa, id6t szanj rajuk! Ha nélkiiled nének, olyanok
lesznek, mint egy kar6é nélkiill névekvd paradicsompalanta: vezetés nélkiil
burjanzik. A gyomok ugy ellepik, hogy nem lehet eltavolitani 6ket. A termés
a foldre keriil, ahol elrohad.

Egy apa, aki ,,ott” van, és allando6 részese gyermeke életének, ismerni fog-
ja annak szivdobbandasat is. Ha jé magaviseletéért megdicséred és jutalma-
zod, nagyon ritkan fog helyteleniil viselkedni. Otven biztat6 sz6t halljon t6-
led, mig egyetlen megrovast.

De ne ess aldozatul a modern pszicholdgianak, miszerint a gyermeked el-
hanyagolasat ellensulyozhatod azzal, hogy egyszer csak megjelensz, és vala-
mi elismerésfélét mondasz. Ez mesterkélt és hizelkedd dolog. Ugy dicsérni
valakit, hogy annak nincs jogos alapja — rombol6 hatasu. Egy gyermeknek
tudnia kell, hogy joggal illeti meg minden egyes dicséret. A meg nem ér-
demelt, nem teljesitményen alapul6 dicséret éppoly igazsagtalan, mint a meg
nem érdemelt biintetés. Hazugséagra tanit, mivel elferditi a valésagot. A valos
jelenlétet nem lehet helyettesiteni. Ha a gyermeked nem tesz semmi dicséret-
re méltot, akkor fogd meg a kezét, és vedd magad mellé, mig nem csindl va-
lami dicséretre méltot! Az elhanyagolt gyermekek elutasitott gyermekek lesz-
nek. Egy gyermeknek egészséges novekedéséhez apara van sziiksége, mint
ahogy egy ndvénynek fény kell. Nem elég egy villanolampa kozelsége. Az
apa jelenlétének tartés, egyenletes vilagitasa az, amire sziiksége van.

Szellemi nevelésiiket soha ne hagyd az anyjukra (barmilyen jol is végzi a
dolgat)! Maskiilonben a gyermekek azzal a gondolattal fognak felndni, hogy
a hit n6knek valo. Este te fektesd le Oket, olvass nekik és imadkozz velik!

Ahogy a fiaid ndnek, bizonyosodj meg a feldl, hogy nem veszi-e tulsago-
san igénybe Oket a tanulas! Legyenek tovabbra is nyitottak elgondoldsok és
otletek eldtt, de mindenekeldtt valos életbeli problémak elé allitsd Sket, ame-
lyeket meg kell oldaniuk — kerékpar, kis mozdony vagy berendezések megja-
vitasa. Ugyancsak hasznos az épités és a karbantartds megannyi forméja.

Az 6nallésag és az dnbizalom fogalma az, amit kozvetiteni akarsz feléjiik.
Egy gyermek, aki el tudja végezni, meg tudja javitani, meg tudja csindlni, uj
dolgokkal fog probalkozni, és sikerre szamit. A munka sordn szerzett 6nbiza-
lom hozzéjérul a tanulas sikeréhez.

Jusson eszedbe az a fiu, aki egy tavoli varosba ment egyetemre! Ott ha-
gyott mindent, ami ismerds volt szamara, olyan kihivasok elé allva, amelyek-
kel soha azel6tt nem talalkozott. Képességeinek ismeretében kétséges volt,
hogy meg tudja-e allnia helyét az 0j kornyezetben. Nem volt gyakorlata sem.
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Amikor elére figyelmeztettem, azt mondta nekem: ,,Mindig meg tudtam
csinalni mindent, amit akartam; most is menni fog.” Kemény kitartassal né-
gyes atlagot ért el az els6 félévben. Akar kéziigyességének, akar a fejének ko-
szonhetd, mindenesetre megtanult sikeresnek lenni.

Ha annyira megterhelsz egy gyermeket ismeretanyaggal, hogy egyszer
csak alkalmatlannak érzi magat mindezek elsajatitasara, kudarcra itéled. E16-
szor kétkezi munkdra tanitsd meg a gyermekeidet, és értelmi képességeik is
jobban fognak fejlédni! Ne engedd, hogy iskolai dolgaival csak a feleséged
foglalkozzon!

Fiam, ugy iranyitsd a feleségedet, hogy megértse a nevelés és a fenyités
mikéntjét! Ne vedd magatdl értetddonek, hogy 6 automatikusan fel van ké-
sziilve az anyasagra! Vannak anyak, akikben nincs elég batorsag a fenyités al-
kalmazasara. Ezek azt mondjak a gyermekiiknek: ,,Varj csak, majd apa haza-
jon, és megkapod a magadét!” Ha belépsz a hazadba, nyilvanvaléan azt
szeretnéd, hogy a gyermekeid beléd csimpaszkodjanak, htizzanak-vonjanak, s
ne a sarokban elbujva gubbasszanak. Micsoda rombolast végezne harom, az
apa hazajovetelétdl rettegésben eltoltott ora! Szoktasd ré a feleségedet, hogy
a fenyitéssel ne varjon rad, hanem intézze el 6 maga!

A mérleg ellendrzésére tedd fel magadnak a kérdést: ,,A gyermekeim gy
tekintenek-e ram, mint egy kemény, szigoru érmesterre, vagy egy vidam,
nagyszerii tarsat és vezetdt latnak bennem?” itélkezéseidnek és fenyitése-
idnek el kell tiinniiik a szamtalan egyiittlét boldog éraiban.

Végiil, ahogy gyermekeid novekednek, engedd, hogy részesei legyenek az
élet kiizdelmeinek! Ne légy oly ,,sikeres”, hogy mindent meg tudsz adni ne-
kik, amire sziikségiik van, vagy amit csak akarnak!

A kiizdelem nélkiili élet teljesitmény nélkiili élet. Ha elhagynak valamit,
ne végy nekik Ujat, amig meg nem dolgoznak érte! Ne vegyél meg minden
ehetd nyalanksagot! Tanuljanak megelégedést! Ne tarts otthon édességet, nas-
solnivalot, mert hozzaszoknak! Ha az étkezések kozotti nassolas elveszi étva-
gyukat az igazi ételtdl (hus, krumpli, zoldségek, salatak), akkor csak az étke-
z¢si idében ehessenek! Vannak izek és ételek, amelyektdl idegenkediink.
Egy-két nemszeretem ennivaldja lehet mindegyik gyermeknek, de kiilonben
ne valogassanak! Ha valogat valaki, az ne egyen semmit a kdvetkez6 étkezé-
sig! Jo edzés egy kis bojtolés.

Ne halmozd el 6ket jatékokkal! Néhany funkcionalis jaték sziikséges, ugy-
mint kisfiuknak autd, tricikli, kislanyoknak konyhaedények és babak (melyek
az igazi babakhoz hasonlitanak). Nagyobb gyermekeknek kerékpar. Ne fej-
leszd 6nz6 hajlamaikat az altal, hogy teret engedsz mindenféle kivansaguk-
nak!
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Soha ne hodolj a divatnak! Ruhdzkodésban és étkezésben a hasznosséagot,
ne a rekldmokat helyezd el6térbe!

Hollywood vilaga nem Isten gyermekeinek val6. Ne engedj hadzadba esz-
telen, bomlaszt6 propagandat! Gyermekeid gondolkodasat Isten Igéje és a ke-
resztyén példaadas formalja. Amennyiben pusztitast akarsz a csalidodban,
ugy iiltesd 6ket a tévé vagy videé elé!

A keresztyén csalad apabdl, anyabol és gyermekekbdl all, akik mindannyi-
an eleven, derts, szeretd, munkavégzd, jatszani tudo, kiizdd és eredményeket
elérd egyének az Isten dicsdségére.

Szélesebb ralatassal rendelkezz, mint az ,,itt” és ,,most”! Gyermekedet
nem egy idészakra, hanem az 6rokkévalésagra készited fel. Adam sajat ha-
sonlatossagara nemzett egy fiut. Te is fogsz nemzeni fiakat és leanyokat a ma-
gad képére. Minden f6ldi torekvés az drokkévalosagra mutasson! Mint ahogy
egy gyermek hordozza a sziilei képmasat, ugy kell eldsegiteni, hogy mennyei
Atyja képmasat is hordozza. Megsziiletett a te képedre, és 0jja is kell sziiletnie
Krisztus képére. Az Isten Fia képéhez val6 hasonulas a mi elvarasunk és re-
ménységilink. Ez egy oridsi célkitlizés, de a menny erdforrasai rendelkezé-
stinkre allnak.

A bolcsesség kérésre adatik. A szeretet az egyetlen parancsolat; az éniink
a legnagyobb ellenségiink, a Biblia az egyetlen kutfénk, a Szent Szellem a Vi-
gasztalonk, Krisztus vére az egyetlen reménységiink. Fussuk meg az eldttiink
1év6 versenypalyat ,hiszen tudjdatok, hogy faradozasotok nem hiabavalo az
Urban” (1Kor 15,58).

LEVEL ANYATOL A LANYOKNAK (irta: Debi Pearl)

Rebeka, Shalom és Zsuzsanna!

Az ¢élet tele van valasztasokkal. Vannak dontések, amelyeket még fiatalon
fogsz hozni, s amelyek segitenek formalni életedet és a gyermekeid életét.
A mi célunk az volt, hogy segitsiink neked felkésziilni bolcs dontések megho-
zatalara.

Isten azt mondta Abrahamrol: |, Mert 6t valasztottam ki arra, hogy megpa-
rancsolja fiainak és hdza népének is, hogy &rizzék meg az UR utjat, cseleked-
Jenek az igazsdgnak és jognak megfeleléen, hogy az UR beteljesitse, amit
megigért Abrahdmnak” (IMéz 18,19). IgehirdetSk gyakran tiinddnek, hogy
miért Abrahamot vélasztotta ki Isten a zsidé nép atyjava. Isten tudta, hogy
Abrahdm ,,megparancsolja fiainak” (tanitja ket helyes tton jarni).

Amikor eljon az ideje, hogy hazassagra gondolj, fontold meg: ra lehet-e
bizni Isten 6rokségét arra a fiatalemberre? Ez nem csak a te életedre, hanem
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a gyermekeitek, s6t azok gyermekeinek életére is kihatassal lesz. Abraham ta-
nitasa olyan eredményes volt, hogy Izsék, a fia hajlandé6 volt bizni apjaban, és
az aldozati kés alé vetette magat. Izsak akkor is meg volt gy6zddve apja he-
lyes itéloképességérol, amikor az egy szolgat kiildott rokonukhoz, hogy fele-
séget valasszon neki. Abrahdm tudta, hogy a csaladfa egy kivalasztott férfi
szamdra rendelt kivalasztott asszonnyal fog folytatddni.

Ne feledd, hogy segitétarsa légy a férjednek! Allj mogotte imadsagban,
batoritva és bizva benne! Becsiild meg, aldjad és szolgald ugy, mint az Urat!
Ilyen koriilmények kozott 6 gyarapodni fog. Az 6 ndvekedésével gyermekei-
tek is novekedni fognak, és poharatok annyira megtelik, hogy kicsordul ma-
sok életére is.

Ha valamilyen buta sértés miatt neheztelsz ré, jusson eszedbe, hogy ezzel
megszakitod az imavonalat! Ne engedd, hogy megbantott érzelmek elmérge-
sitsék és megbetegitsék a kapcsolatotokat! Légy dertiis, halas és megbocsatas-
ra kész! Gyermekeid figyelni fognak téged. Ha semmibevevést, rosszallast,
haragot, ingerlékenységet vagy tiszteletlenséget tapasztalnak részedrdl a fér-
jed felé, ezzel felhatalmazva érzik magukat, hogy 6k is ugyanigy viselkedje-
nek — nem csak az apjukkal, hanem sokkal inkébb veled. A Példabeszédek
konyvében éppen errdl van szo: ,, Az asszonyi bélcsesség épiti a hdzat, a bo-
londsag pedig a maga kezével rombolja le” (Péld 14,1).

Kezdd el koran gyermekeid nevelését; ne varj addig, amig gond mertil fel!
Egy egyéves gyermek, aki nem akar engedelmeskedni, kesertiségre okot add
szokast fog kifejleszteni magaban, ahogy novekedik. Amilyen a gyermeked
kétévesen, olyan lesz tizenkét évesen, csak fokozottabb mértékben. ,, Mar egy
gyermek tetteibdl is fel lehet ismerni, hogy tiszta és helyes-e, amit tesz” (Péld
20,11). Ne vard, hogy a gyermeked egyik naprol a masikra istenféld felnétté
valjék! A felnéttek sokszor nagy gyerekek, akiknek tovabbi formalddasra van
sziikségiik. Sokat imadkozz a csaladodért!

Ne hagyd, hogy a csalad ellatasa, a gyiilekezet, a vildg megfosszon att6l az
1d6tol, amely egy szent hdzassdg fenntartdsahoz sziikséges! Az az id6, amit
azzal toltesz, hogy jo feleség légy, mély gyokér, amely az egész ndvényt tap-
lalja. Legyen egy védett teriilet, ahova a gyermek nem léphet be. Vannak ese-
tek, amikor jo anyanak lenni azt jelenti, hogy azt kell mondani a gyermeknek:
»Most ne zavarj minket, keress magadnak valami elfoglaltsagot!”
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DEBI PEARL BEFEJEZO SZAVAI

Mindazt, amit e konyvbdl olvastal, mi a gyakorlatban megvalositottuk a gyer-
mekeink nevelése soran. Nevelhetsz boldog, engedelmes, jozan, s6t istenféld
gyermekeket, Isten szemében 6k mégis elveszettek és befejezetlenek. Isten is-
merete tobb, mint technikdk és alapelvek ismerete. Kell lennie egy liikteto, 1é-
legz6 ¢életnek, amelyet csak Isten Szent Szelleme adhat.

Ne valami jo tigy szolgélatara tedd fel az életedet — legyen az akér egy
nagycsalad felnevelése! Eletedet arra szand, hogy megismerd és szolgald a
Megvaltot, és legfobb torekvésed az legyen, hogy akikkel csak kapcsolatba
keriilsz, azok megérintessék Jézus Krisztust az O kiontott vérén szerzett bo-
csanata altal!

Arra hivattattunk, hogy az €16 Isten seregének katondi legyiink. Fiatal
ujoncok nevelése izgalmas feladat. Gyermekek, akik 1atjak Istent cselekedni,
lelkeket menteni és életeket megvaltozni, valami valdsagosat, valami 6rokké-
valdt izlelnek meg.

Amikor egyik lanyunk egy misszios utrél Kozép-Amerikabdl hazajott,
kérdeztem 6t a misszionariusok gyermekei fel6l. Valasza sziven talalt. igy
hangzott: ,,A misszionariusok gyermekeinek van egy latasuk, hogy 6k le-
gyenek, akik elérik a kovetkezd torzset. Tudjak, hogy vannak elveszett és hal-
doklé torzsek, akiknek nincs kihez fordulniuk, hacsak 6k be nem toltik azt az
art. Ifju éveiket azzal t6ltik, hogy késziilnek a torzshoz, és terveket készite-
nek. Ha torve is a nyelvet, de el akarjdk mondani a tdrzs embereinek Krisztus
torténetét. Azzal a szdndékkal ndnek fel, hogy akik még soha nem hallottak
az Igét, hallhassak.”



19. rész: Befejezés 107

19. rész
BEFEJEZES

(irta: Michael Pearl)

Sok reményvesztett sziilovel talalkoztam, akik ezt mondtak: ,,Tul sokaig var-
tam. A gyermekeim mar tal nagyok ahhoz, hogy neveljem 6ket.” Igaz, hogy
minél iddsebb egy gyermek, annal nehezebb megpuhitani. Mégis senki em-
berfia nem til id6s ahhoz, hogy a cselekedeteit iranyitani ne lehetne. De csak
szabalyozott kornyezetben — ahol a kényszer fenyegetése valdsadgos — lehetsé-
ges dontd csatat vivni a lazadas ellen. Ha egy gyermek mar elég nagy ahhoz,
hogy komolyan fontolgassa a sziildi haz elhagyasat, az erdvel fenyités elve-
sziti hatékonysagat. Lehet, hogy nem tudsz mindent helyreéllitani egy tizen-
négy évessel, de lathatsz olyan javulast, hogy az csodanak tiinik. Egy tizéves
még eléggé puhithaté. Minél kordbban kezded, annal jobb, de soha nem késd,
amig csak élnek.

Konnyen megeshet, hogy az egyik sziilé olvassa ezt a konyvet, és mddo-
sit nevelési és fegyelmezési elvein, mig a masik elégedett az addigi gyakor-
lattal. Edesanya, ha elhataroztad, hogy nem adsz tobb ,.esélyt” a gyermekeid-
nek, amig a férjed tovabb jatssza az ,ijesztgetési jatékot”, megkisérthet az
itélkezés. Az éned fog testet dlteni ebben. Keserliséged a férjed irdnt és a meg-
hasonlas, amelyet a gyermekek érzékelni fognak, csak ront a helyzeten. A fér-
jedet biiszkesége még ellenallobba fogja tenni, nehogy a felesége és valami-
lyen ismeretlen szerz6 oktatni merészelje 6t.

Mialatt a férjed tavol van, légy olyan kovetkezetes és alapos, hogy tokéle-
tes, azonnali engedelmességet kapj a gyermekeid részérdl! Neveld dket, még
akkor is, ha nincs otthon! Fenyitsd meg éket, ha nem is latja! A gyermekek
meg fogjak tanulni, ha apjuk esetleg nem annyira kovetkezetes is, édesanyjuk
akkor is ,,maganak Istennek a torvénye”. Egyszer, amikor azt latod, hogy nem
engedelmeskednek neki, alkalmas idében, az 6 jelenlétében csendesen uta-
sitsd a gyermekeket, és futva engedelmeskednek. Néhany ilyen eset utdn meg
fogja kérdezni: ,,Hogy csindlod? Nekem nem engedelmeskednek igy.” Csak
mosolyogj szerényen, ahogy felemeled a vesszot, és ezt mondod: ,, 4 bot és a
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fenyités bolcesé tesz” (Péld 29,15). Majd csendesen fordulj sarkon, és tdvozz!
Meglatod, féltékeny lesz.

Ha nem vagy itélkez6 — akkor, és csakis akkor — tobbet akar majd megtud-
ni a titkodbol. A gyermekeiddel szembeni viselkedésed megvaltozasa (nincs
tobb harag, nincs vitatkozas, csak csendes irdnyitas) fel fogja kelteni a férjed
figyelmét. De ha az egyetlen valtozds, amit lat, hogy gyakrabban fenyited
testileg a gyermekeket, és ugyanannyiszor vagy vele indulatos, azt fogja gon-
dolni, hogy ez csak egy hormonalis egyensulyvesztés, é¢s majd elmulik.
ZAROSZO
Ujra elolvasva a szoveget azt latom, hogy sok negativumot mondtam — mit ne
tégy, és mi a rossz. Ha csak arra adtam volna utasitast, hogy miképpen tervezz
meg egy virdgoskertet, csupa pozitiv dolgot mondhattam volna; de ha egy se-
bész oktat orvostanhallgatdkat a szivsebészetrdl, sok negativum fog elhang-
zani. Egy ilyen mélyrehat6 eljaras eldvigydzatos, sziikre szabott korlatozaso-
kat igényel a sziikséges figyelmeztetésekkel. Az, amit naponta sikeresen
végrehajtanak, tragédidval végzddhet, ha gondatlanul csinaljak. A gyermek-
nevelés is mélyrehatd folyamat. Beavatkozol egy fejlod6 emberi 1ény lelkébe,
egy orokkévald €16 1élekbe. Ez nem kovetkezmény nélkiili folyamat. Az egész
menny ott all a varészobdban, hogy varja a végkimenetelt.

Ha e kdnyv elolvasasa utan csalddast és elbatortalanodast érzel, ne kisé-
reld meg végrehajtani a javasolt tandcsokat! Ez nem olyan valami, ami egy ro-
vid idére KIPROBALHATO vagy alkalmazhat6. Latast, és kovetkezetességet
kivan a végig vitele. Ha mindez 0j neked, és kétségeid vannak, nem fogsz ki-
tartani a probakban. Ekkor tjra végig kell olvasnod.

Masrészt, ha szavakba ontdttem olyan dolgokat, amelyeket te mindig is
tudtal, de soha nem voltdl képes kifejezni, és ezek a fogalmak a szivedben
vannak, és teljesen meg vagy gy6zddve annak igazsagarol, amit elmondtunk,
akkor Isten kegyelme altal latni fogod az eredményeket.

Hadd fejezzem be egy négyéves gyermek szavaival! Egy csalad, aki még
csak egy hete alkalmazta ezeket az igazsdgokat, becsengetett hozzank. Mar
éppen indulni késziiltek, és az apa hivta 1j kutyajukat. A kutya izgalméaban
majd fellokte a gazdajat. Az apa ingeriilt lett, és kezdte szidni a kutyat. Négy-

éves kisfia az allat védelmére kelve igy szolt: ,,De apa, még nem is tanitot-
tad!”

* %k ok
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AJANLOTT IRODALOM

G. C. Willis: Unokaim sziileinek
(GBV-Evangéliumi Kiado, késébbiekben: EK)

J. Lockerbie: Edesanyak 42 égetd kérdése (EK)
R. K. Campbell: A keresztyén otthon (GBV-EK)

F. Smart és J. Young: A nd Isten gondolata szerint +
E. Spencer: ,,Nevetve néz a holnap elé” (EK)

P. Mayer: Isten rendje — Isten aldasainak forrasa (3. koétet) (EK)
H. Wilts: Bibliai csaladok (EK)

Draskéczy G.: Uj korszak (New Age) a gyermekszobaban
(,,Vetés és Aratas”, 34. évfolyam, 1996/1. szam) (EK)

E. Traude: Szines kdvek az aranyvarosbol (EK)

Mak Pal: Levél egy gyermekaldast vallalo édesanyanak (magankiadas)
B. és Y. Schwengeler: Nevelés — 6rom vagy tirdm? (Ethos Alapitvany)
Gatszakadas — okkultizmus a nevelésben (Ebredés Alapitvany)

Az anyasag jutalma (EK)

O. Schaude: Pedagogiai felfedezések a Bibliaban (EK)

O. Schaude-L. Bormuth—Ch. Spurgeon: Hinni, tanitani, nevelni (EK)
Vandor P.: A Waldorf pedagogiarol (EK)
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Az EVANGELIUMI KIADO
2001-ben megjelent konyvei

Peters, B.: A nemzetek ideje

Remmers, A.: Istenféléen élni és a hitet megtartani
(1-2. Timoéteus levél)

Schmidt-Schell, E.: Csak ne hinnél

Spurgeon, C. H.: Szant6 Janos beszédei (egy vidam foldmiives
¢életbevagd tanacsai)

Steer, R.: Uton Hudson Taylorral

Vine, W. E.: A Romaiakhoz irt levél

Wossner, P.: Tetovalt és bortonviselt

Kausemann, J.: Var Atyad szeretete

Schifer von Reetniz, P.: 1d6k és jelek a XX. szdzadban
Gooding, D.—Lennox, J.: Kiizdelem az élet értelméért

MacDonald, W.: Ujszovetségi Kommentar I. és I1. kotet
(Maté—Roma és 1Korintus—Jelenések)

Miicher, W.: Az Ur iinnepei (3Mozes 23)

Wagner, G.: Dora, gyere haza!

Wist, W.: Efézus, egy nagyvarosi gyiilekezet felemelkedése
és bukasa

Grant, L. H.: Zakarias latomasai és az Ur Igéjének a terhe

Gitt, M.: A roka nyomaban és egyéb allattorténetek

Brinke, G. R.: Jegyzetek Maté evangéliumahoz

Benoit de C.: Ez igaz! — és ezért mindenkinek tudnia kell

Kamphuis, M.: Buddhista voltam

Lukatsi V.: A piros szives haz
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Az EVANGELIUMI KIADO
2002-ben megjelent konyvei

Wagner, G.:
Behnam, A. B.:
Currie, J. B.:
Pace, E. J.:
Konig, F.:
White, P.:
Peters, B.:
Nee, W.:

dr. Torok—dr. Toth T.:

Spurgeon, C. H.:
Hunt, D.:

Miiller Gy.:

Vida S.:
MacDonald, W.:
Dixon, H.:
Hewitt, J. B.:
Jones, B.:
Stricker, A.:

Van Deursen, A.:
Schmidt-Schell, E.:
Langhammer, J.:
Smith, H.:
Willis, G. C.:
Grant, F. W.:

A kis csavargd
Al-Sain-Schrupp:
Bunyan, J.:

Istvan, tarts ki!

Maria, Jézus anyja

Angyalok, amit a Biblia roluk tanit
Evangéliumi beszElé képek

Rolad van sz6 most

A buyufa alatt (j kiadas)

A Prédikator konyve

Hirdesd az Igét!

Természettudomany, vilagkép, vilagnézet, istenhit
Mindig id6szerti gondolatok

Megalkuvas nélkiili evangélium

Igazi hit és imadsag }
Morzsak az élet kenyerébdl

Jozsef Jézus eloképe

Adj nekiink... 6rokséget

Tanqlményok a bibliai kisprofétakrol }
Az Ujszovetség torténeti konyvei

Alicia — AIDS és egy élet, mint egy alom
A Biblia vilaga képekben

S.0.S. Két fiu végveszélyben

Példazatok, igaz torténetek

Isten Fia — valoban Isten és valoban ember
Unokaim sziileinek

Mozes els6 konyve az Ujszovetség fényében

Allahért harcoltam
A szent haborta
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Az EVANGELIUMI KIADO
2003-ban megjelent konyvei

Roy, K.: Naporszagban + Harom barat
Junker, R.: Jézus, Darwin és a teremtés
Kozelebb Hozzad! (&hitatos konyv)
Hahlke, Ch.: A Tizparancsolat (kifest6konyv)
Inrig, G.: A Birak konyve
Gibson, O. J.: A keresztyén hit alapjainak tanulméanyozésa —
2. kotet
Spurgeon, C. H.: 1500 boles gondolat
Mackintosh, C. H.: Te és a hdzadnépe
Tatford, F. A.: Jakob fiai
Schmidt-Eller, B.: Hannelore utja folytatodik
Spurgeon, C. H.: Elvégeztetett!
A zérba ill6 kulcs — 3. kotet
De Koning, Ger.: Amikor a sziil6k szenvednek...
A gyermekek a maguk utjat jarjak }
Kuhley, H. J.: Elfeledkezett-e konyoriilni Isten?
Mi a célod? — 3. kotet
Remmers, A.: A Biblia képei és szimbolumai
Boddenberg, D.: Kérdéseim — Isten vélasza
Batten-Ham-Sarfati-Wieland-Gitt: Kérdések a kezdethez
Kausemann, J.: Samson, Izrael birdja
Liebi, R.: Beteljesedett profécia +
Vilagtorténelem Déniel proféta latomasaban
Lischer, A.: Boldogok, akik sirnak...
Langenberg, H.: A galatakhoz irt levél
Nem kimélték életiiket
Saunders, J.: A maradék Isten hazaért + David satora

Roy, K.: Az 1jra megtalalt paradicsom + Végre otthon



